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Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêîé ãðóäíîé ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû ìåñòíûì àíåñòåòèêîì
è íàðêîòè÷åñêèì àíàëüãåòèêîì â ëå÷åíèè 123 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 60,8±2,1 ãîäà), ñòðàäàþùèõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Ïî ñïîñîáó àíàëüãåçèè áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû â 4 ãðóïïû: ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà íàðîïèíîì (ïåðâàÿ ãðóïïà), ìîðôèíîì
(âòîðàÿ ãðóïïà), êîìáèíàöèåé ýòèõ ïðåïàðàòîâ (òðåòüÿ ãðóïïà) è òðàäèöèîííàÿ àíòèàíãèíàëüíàÿ
òåðàïèÿ ñ ñèñòåìíûì ââåäåíèåì ìîðôèíà (÷åòâåðòàÿ ãðóïïà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà ìåñòíûì àíåñòåòèêîì íàðîïèíîì
(0,5% ðàñòâîð, 50–150 ìã) è ìîðôèíîì (3–5 ìã) â êîìïëåêñå òðàäèöèîííîé êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè. Ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà ïðè êîìáèíèðîâàííîì ââåäåíèè íàðîïèíà è ìîðôèíà
âûçûâàåò óìåðåííûé ñèìïàòè÷åñêèé áëîê ñ óìåíüøåíèåì ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
è îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ñåðäå÷íîãî âûáðîñà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî èíäåêñà. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëîðîäà è ñîçäàíèè íàèáîëåå êîìôîðòíûõ
óñëîâèé ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôîíå ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ýïèäóðàëüíàÿ
áëîêàäà, òðàäèöèîííàÿ àíòèàíãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Lishchuk A.N., Kornienko A.N., Patsenko M.B., Kornienko E.A. – Epidural block with naropin and
morphine in the treatment of unstable angina. The effectiveness of the use of a high thoracic epidural
block with a local anesthetic and narcotic analgesic in the treatment of 123 men (mean age 60.8±2.1
years) suffering from ischemic heart disease with unstable angina has been studied. By the method of
analgesia, the patients were divided into 4 groups: epidural block with naropin (the first group), with
morphine (the second group), with a combination of these medicines (the third group), and with traditional
antianginal therapy with systemic administration of morphine (the fourth group). It was found that the
most effective is the high epidural blockade with local anesthetic naropin (0.5% solution, 50–150 mg) and
morphine (3–5 mg) in a complex of traditional conservative therapy. Epidural blockade with combined
administration of naropin and morphine causes a moderate sympathetic block with a decrease in pre- and
post-loading of the left ventricle and ensures stability of cardiac output due to an increase in the impact
index. These data indicate a decrease in myocardial oxygen consumption and the creation of the most
comfortable conditions for the cardiovascular system against the background of the epidural blockade.
K e y  w o r d s:  coronary heart disease, unstable angina, epidural blockade, traditional antianginal
therapy.

Â âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïà ñòåíîêàð-
äèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñïàçì âå-

íå÷íûõ ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ìåõàíèçìû ãå-
íåðàöèè ñòåíîêàðäèè â àôôåðåíòíîì
çâåíå äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.
Àôôåðåíòàìè ñëóæàò íåìèåëèíèçèðî-
âàííûå ñèìïàòè÷åñêèå âîëîêíà, êîòîðûå
ïðîõîäÿò ïàðàëëåëüíî âåíå÷íûì àðòåðè-
ÿì. Ïî àôôåðåíòàì íîöèöåïòèâíàÿ èì-
ïóëüñàöèÿ ïîñòóïàåò â ñïèíàëüíûå ãàí-
ãëèè, à çàòåì â ñïèííîé ìîçã íà óðîâíå

ñåãìåíòîâ Ñ7–Òh4. Ïîýòîìó â èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ñòåíîêàðäèè ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà íîöèöåïòèâ-
íîé èìïóëüñàöèè íà ýòîì óðîâíå [2, 4].
Òðàäèöèîííî â ëå÷åíèè ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè èñïîëüçóþòñÿ àíòèàíãèíàëü-
íûå ïðåïàðàòû (íèòðàòû, áåòà-áëîêàòî-
ðû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ) è
íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Îäíàêî â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè (ÍÑ) ýòè ïðåïàðàòû íå âñåãäà óñò-
ðàíÿþò àíãèíîçíûé ïðèñòóï, òðåáóåòñÿ
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èõ ïîâòîðíîå ââåäåíèå â íàðàñòàþùèõ
äîçàõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [9].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò
èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñâåäåíèÿ îá óñïåø-
íîì ïðèìåíåíèè âûñîêîé ýïèäóðàëüíîé
àíàëüãåçèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) è â èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðî-
ãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà [3, 6]. Äîêàçàí
êîðîíàðîëèòè÷åñêèé ýôôåêò âûñîêîé
ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû (ÝÁ) è åå ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ãåìîäè-
íàìèêè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè îïåðàöèÿõ
íà ñåðäöå [8]. Âûÿâëåíî óëó÷øåíèå êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè
ýïèäóðàëüíîì ââåäåíèè ìåñòíûõ àíåñ-
òåòèêîâ [5, 7, 8].

Äëÿ àâòîðîâ ïðåäñòàâëÿëî ïðàêòè÷åñ-
êèé è íàó÷íûé èíòåðåñ èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÍÑ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìåñò-
íîãî àíåñòåòèêà è íàðêîòè÷åñêîãî àíàëü-
ãåòèêà ïðè ýïèäóðàëüíîì ââåäåíèè. Ýòî
äàëî áû âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÍÑ ñ ïîìîùüþ
èìåþùèõñÿ â êëèíèêå ïðåïàðàòîâ è ïî-
çâîëèëî áû ðàñøèðèòü èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäà ÝÁ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà îñíîâå

àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ 123 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè ïî ïîâîäó ÈÁÑ â 3-ì Öåíòðàëü-
íîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî ñ ÿíâàðÿ 2008 ïî èþíü
2014 ã. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ìóæ÷è-
íàìè, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 60,8±
2,1 ãîäà.

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ôîðìèðîâàëè
ïî ïðèíöèïó îäíîòèïíîñòè äèàãíîçà,
àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè è ïðèíöèïîâ ëå-
÷åíèÿ. Áîëüíûõ âêëþ÷àëè â èññëåäîâà-
íèå, åñëè ó íèõ ñîõðàíÿëèñü àíãèíîçíûå
ïðèñòóïû íà ôîíå èíôóçèè íèòðîãëèöå-
ðèíà â îïòèìàëüíîé äîçå â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèåìîì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãî-

íèñòîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, íèòðàòîâ,
àñïèðèíà è ãåïàðèíà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ òàêæå ÿâëÿ-
ëèñü:

– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöè-
åíòà ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè;

– îäíîòèïíîñòü îáñëåäîâàíèÿ, äèàã-
íîçà è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ;

– ïàöèåíòû – ìóæ÷èíû;
– îòñóòñòâèå êëàïàííîé ïàòîëîãèè è

ïîñòèíôàðêòíîé àíåâðèçìû ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè;

– îòñóòñòâèå ïðåäøåñòâóþùèõ îïå-
ðàöèé íà ñåðäöå, ÷ðåñêîæíîé áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:

– îòêëîíåíèå îò íàìå÷åííîãî ïëàíà
ëå÷åíèÿ: âûÿâëåííàÿ íåâîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ êàòåòåðèçàöèè ýïèäóðàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà (âûðàæåííàÿ ãèïîêîà-
ãóëÿöèÿ: À×ÒÂ âûøå íîðìû â 2 ðàçà,
òðîìáîöèòîïåíèÿ: êîëè÷åñòâî òðîìáîöè-
òîâ â êðîâè ìåíåå 50 òûñ. åä.); íåïåðåíî-
ñèìîñòü ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ;

– ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî èëè ñåëåê-
òèâíîãî òðîìáîëèçèñà;

– êàðäèîãåííûé øîê, âîëåìè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, âëèÿþùèå íà èçó÷àåìûå
ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè;

– áåçáîëåâàÿ ôîðìà ÈÁÑ.
Äèàãíîç ÈÁÑ îñíîâûâàëè íà äàííûõ

àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé – ÝÊÃ, ýõî-
êàðäèîãðàôèè, êîðîíàðîêàðäèîãðàôèè
è ãàììà-ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà, èçó÷å-
íèÿ ÌÂ-ôðàêöèè êðåàòèíôîñôîêèíàçû.
Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà ÍÑ.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè èíãàëÿöèþ
êèñëîðîäà, âíóòðèâåííóþ èíôóçèþ íèò-
ðîãëèöåðèíà â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ äîçàõ, îñíîâûâàÿñü íà ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå ãåïàðèíà èëè ïîäêîæíîå ââåäåíèå
íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ äîçàõ (ôðàêñèïàðèí 20 ìã)
è äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí 80–100 ìã)
âíóòðü. Áåòà-áëîêàòîðû (àòåíîëîë) íàçíà-
÷àëè èíäèâèäóàëüíî ïðè ÷àñòîòå ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) áîëåå 70 â ìèí.
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Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåííîé òåõ-
íîëîãèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÍÑ
âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â 4
ãðóïïû (òàáë. 1). Ãðóïïå êëèíè÷åñêîãî
ñðàâíåíèÿ (÷åòâåðòàÿ ãðóïïà, n=31) ïðî-
âîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ÍÑ,
âêëþ÷àâøàÿ âíóòðèâåííóþ èíôóçèþ
íèòðîãëèöåðèíà, èíúåêöèè íèçêîìîëåêó-
ëÿðíîãî ãåïàðèíà, ïðèåì àöåòèëñàëèöè-
ëîâîé êèñëîòû, áåòà-áëîêàòîðîâ. Ñ öåëüþ
êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè ýòèì
áîëüíûì îñóùåñòâëÿëîñü ñèñòåìíîå ââå-
äåíèå ìîðôèíà. Êðîìå òðàäèöèîííîé
òåðàïèè, 92 áîëüíûì ñ öåëüþ êóïèðîâà-
íèÿ àíãèíîçíûõ áîëåé ýïèäóðàëüíî ââî-
äèëè ìåñòíûé àíåñòåòèê íàðîïèí (ïåð-
âàÿ ãðóïïà, n=23) è íàðêîòè÷åñêèé àíàëü-
ãåòèê ìîðôèí (âòîðàÿ ãðóïïà, n=37). Òðå-

òüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïàöèåíòà, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëè êîìáèíèðîâàííîå ââå-
äåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Áîëüíûì ïåðâûõ òðåõ ãðóïï êàòåòå-
ðèçàöèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
îñóùåñòâëÿëè äî ââåäåíèÿ ãåïàðèíà èëè
÷åðåç 5–6 ÷ ïîñëå åãî îòìåíû (ïîä êîí-
òðîëåì àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî
òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè – À×ÒÂ)
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçîâûõ ýïèäóðàëüíûõ íàáîðîâ
«B/Braun» (Ãåðìàíèÿ).

Ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïóíêòè-
ðîâàëè â ïðîìåæóòêàõ îò Th2–Th3 äî Th5–
Th6 ïàðàìåäèàííûì äîñòóïîì, åãî èäåí-
òèôèêàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäèêå

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà àíàëüãåçèè
â ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
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ïîòåðè ñîïðîòèâëåíèÿ. Êàòåòåð çàâîäèë-
ñÿ êðàíèàëüíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
åãî êîí÷èê íàõîäèëñÿ ïðèìåðíî íà óðî-
âíå Th1.

Â êîíòðîëüíîé (÷åòâåðòîé) ãðóïïå
äëÿ àíàëüãåçèè âíóòðèìûøå÷íî ââîäè-
ëè ìîðôèí â äîçå 10 ìã êàæäûå 6–8 ÷, à
â ðÿäå ñëó÷àåâ (21,7%) îäíîêðàòíî âíóò-
ðèâåííî ââîäèëè 5–10 ìã ìîðôèíà.

Òàêóþ ñõåìó ñîõðàíÿëè íà ïðîòÿæå-
íèè 1–7 äíåé äî ñòàáèëèçàöèè ñòåíîêàð-
äèè èëè âïëîòü äî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà (àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâà-
íèåì, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå).

Ìîíèòîðèíã ÝÊÃ, öåíòðàëüíîé è
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà (âêëþ-
÷àÿ èçó÷åíèå ôóíêöèè è óëüòðàñòðóêòó-
ðû ñåðäå÷íîé ìûøöû), òåìïåðàòóðû, ñà-
òóðàöèè êèñëîðîäà êðîâè îñóùåñòâëÿëè
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèìè ìîíèòîðàìè
«Sirecust-6002ÕÐ» è «Sirecust-9000» ôèð-
ìû Siemens (ÑØÀ), ýõîêàðäèîãðàôàìè
«ACUSON 126 XP10» è «SIGMA iris 880»
ôèðìû CONTRON Instruments. Ðåãèñò-
ðèðîâàëè â ðåàëüíîì âðåìåíè ×ÑÑ, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ),
äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ), ñðåäíåå (ÀÄñð),
öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå (ÖÂÄ).
Äèñêðåòíî èçìåðÿëè ìèíóòíûé îáúåì ñåð-
äöà (ÌÎÑ) ìåòîäîì òðàíñòîðàêàëüíîé
äîïëåðîãðàôèè, íàïðÿæåíèå è íàñûùå-
íèå êèñëîðîäîì àðòåðèàëüíîé è ñìåøàí-
íîé âåíîçíîé êðîâè, ãåìîãëîáèí. Äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åòíûå ïîêà-
çàòåëè: ñåðäå÷íûé (ÑÈ) è óäàðíûé (ÓÈ)

èíäåêñû, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå
ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑÑ), îáùåå ëåãî÷íîå
ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎËÑÑ) ïî
îáùåïðèíÿòûì ôîðìóëàì.

Ó áîëüíûõ â äèíàìèêå îïðåäåëÿëè
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, âêëþ÷àÿ ôåð-
ìåíòû êðåàòèíôîñôîêèíàçó (ÊÔÊ) è åå
ÌÂ-ôðàêöèþ, ÀÑÒ, ÀËÒ, êèñëîòíî-îñíîâ-
íîå ðàâíîâåñèå è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè,
óðîâåíü ëàêòàòà, ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà è
ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ýëåêò-
ðîëèòû, ìîðôîëîãèþ è áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè. Ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíÿëè ïî îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäèêàì.

Ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè áîëè è
ýôôåêòèâíîñòè àíàëüãåçèè îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëü-
íîãî, îöåíèâàåìûå ïî 4-áàëëüíîé ñèñòå-
ìå (Áåëÿåâ Ä.Ã., 1986). Çà àäåêâàòíóþ ïðè-
íèìàëè àíàëüãåçèþ â 2–3 áàëëà. Óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
àíàëüãåçèÿ (0–1 áàëë) ðàñöåíèâàëàñü êàê
íåàäåêâàòíàÿ, ÷òî òðåáîâàëî äîïîëíèòåëü-
íîãî ââåäåíèÿ àíàëüãåòèêîâ èëè èçìå-
íåíèÿ ñïîñîáà àíàëüãåçèè.

Óðîâåíü áëîêà îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîâåðêè õîëîäîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ ñíèæàëàñü â îáëàñòè êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, èííåðâèðóåìûõ çàáëîêè-
ðîâàííûìè ñåãìåíòàìè. Êàê ïðàâèëî,
ïëîùàäü áëîêàäû ñîñòàâëÿëà îò ÿðåìíîé
âûðåçêè ãðóäèíû äî 7–8 ðåáðà. Áîëüíûå
íà÷èíàëè îùóùàòü ðàçëè÷èÿ â òåì-
ïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç 30–
40 ìèí ïîñëå ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà ñôîðìèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. Ïî âñåì õàðàêòåðèñòèêàì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû (p>0,05).
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Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è ñóáú-
åêòèâíûå äàííûå îöåíèâàëè èñõîäíî è
÷åðåç 30–40 ìèí ïîñëå ðàçâèòèÿ ýïèäó-
ðàëüíîé áëîêàäû èëè ñèñòåìíîãî ââåäå-
íèÿ ìîðôèíà. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå îöå-
íèâàëè èñõîäíî, ÷åðåç 12 è 24 ÷.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåí íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì «Statgraphix» è åå ðóñèôèöè-
ðîâàííîé âåðñèè «Stadia». Ïîëó÷åííûå
äàííûå îöåíèâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (Ìàííà – Óèò-
íè è Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáî-
ðîê). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,

÷òî âûðàæåííîå îáåçáîëèâàþùåå äåé-
ñòâèå îêàçûâàåò ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå
0,5% ðàñòâîðà íàðîïèíà (2,27 áàëëà ïî
ñóáúåêòèâíîé øêàëå). Ïðè ïåðâîì ýïè-
äóðàëüíîì ââåäåíèè íàðîïèíà â äîçå
50 ìã (ïåðâàÿ ãðóïïà) ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè áûë êó-
ïèðîâàí. Ó 21 (91%) áîëüíîãî â òå÷åíèå
3 ÷ áûëà îêîí÷àòåëüíî ïðåêðàùåíà
èíôóçèÿ íèòðîãëèöåðèíà (òàáë. 3).

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ÍÑ äëèòåëüíîñòü ÝÁ íàðîïèíîì
óâåëè÷èâàëàñü. Ñóáúåêòèâíî íà ïåðâûå è
âòîðûå ñóòêè óñèëèâàëàñü (p<0,05) ãëó-
áèíà àíàëüãåçèè (2,4 è 2,7 áàëëà ñîîò-
âåòñòâåííî). Óâåëè÷èâàëîñü âðåìÿ äåé-
ñòâèÿ íàðîïèíà – ñ 7,8 äî 21,6 ÷, ÷òî
ïîçâîëèëî ïåðåéòè îò 2–3–4-êðàòíîãî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â ïåðâûå ñóòêè íà
1–2-êðàòíîå â ïîñëåäóþùèå ñóòêè ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ïàëàòå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ
äîç ìîðôèíà (3–5 ìã) ïðè ýïèäóðàëüíîì
ââåäåíèè (âòîðàÿ ãðóïïà) äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî êóïèðîâàíèÿ àíãèíîçíîãî
ïðèñòóïà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûì. Òàê, â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ
ÍÑ ëèøü â 86,4% ñëó÷àåâ îáåçáîëèâàíèå
áûëî äîñòàòî÷íûì (1,88 áàëëà). Îñòàëüíûì
áîëüíûì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñòåíîêàðäèè
äîïîëíèòåëüíî ââîäèëèñü àíòèàíãèíàëü-
íûå ïðåïàðàòû. Ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëè-
âàíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÍÑ, è íà âòîðûå
ñóòêè àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå (â ñðåä-
íåì 1,93 áàëëà) áûëî ïîëó÷åíî â 91,8%
ñëó÷àåâ è ïî äëèòåëüíîñòè äîñòèãàëî
12–15 ÷ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 3

Ýôôåêòèâíîñòü àíàëüãåçèè â ïåðâûå ñóòêè ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 4
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè

ëå÷åíèÿ ÍÑ (ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå), M±m

Ïðèìå÷àíèå. * Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì.
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Òàêèì îáðàçîì, äîçà ìîðôèíà 3–5 ìã
íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîå êó-
ïèðîâàíèå àíãèíîçíûõ áîëåé ó áîëüíûõ
ñ ÍÑ. Ýòîò íåäîñòàòîê íèâåëèðóåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé áëîêàäîé íîöèöåïòèâíîé
èìïóëüñàöèè ìåñòíûì àíåñòåòèêîì ïðè
ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ñ ìîðôèíîì.

Àíàëèç äàííûõ ñóáúåêòèâíîé øêà-
ëû àíàëüãåçèè îáíàðóæèë âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ÝÁ ìåñòíûì àíåñòåòèêîì
íàðîïèíîì è åãî êîìáèíèðîâàíèåì ñ
ìîðôèíîì (òðåòüÿ ãðóïïà): ââåäåíèå ìà-
ëûõ äîç ìîðôèíà ñ íàðîïèíîì ïîçâîëè-
ëî ïîëó÷èòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ
àíàëüãåçèþ (2,3 áàëëà) â áëèæàéøèå
ìèíóòû ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ó
áîëüíûõ ÍÑ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèñòó-
ïà ñòåíîêàðäèè. Äîñòàòî÷íîå îáåçáîëè-
âàíèå áûëî äîñòèãíóòî â 100% ñëó÷àåâ
ïîñëå ïåðâîãî ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ â ïåðâûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ÍÑ.
Äëèòåëüíîñòü àíàëüãåçèè ïðåâûøàëà 18–
21 ÷ (òàáë. 4). Âåðîÿòíî, äëèòåëüíîñòü
àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà îáóñëîâëåíà
äåéñòâèåì ìîðôèíà, ò. ê. ïðè ââåäåíèè
òîëüêî íàðîïèíà íå îáíàðóæåí ñòîëü
äëèòåëüíûé ýôôåêò. Ãëóáèíà æå àíàëü-
ãåçèè îáóñëîâëåíà, î÷åâèäíî, äåéñòâèåì
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.

Â ÷åòâåðòîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå
ëèøü ó 27 (87,1%) áîëüíûõ ïåðâîíà÷àëü-
íîå ñèñòåìíîå ââåäåíèå ìîðôèíà íà
ôîíå òðàäèöèîííîé àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè îáåñïå÷èëî êóïèðîâàíèå àíãè-
íîçíîãî ïðèñòóïà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíîå ââåäåíèå è
ïðîäîëæåíèå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
íèòðîãëèöåðèíà. Â ïîñëåäóþùèå ñóòêè
÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñíèæà-
ëàñü è ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìíîì ââåäå-
íèè ìîðôèíà óìåíüøàëàñü. Îäíàêî â ýòîé
ãðóïïå ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ñóòîê áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÍÑ îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ïîÿâëåíèå àíãèíîçíûõ áî-
ëåé ñîïðîâîæäàåòñÿ òèïè÷íûìè èçìåíå-
íèÿìè ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïó: òà-
õèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå ÀÄñð íà 10–15% íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÎÏÑÑ (íà 13–18%
âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé), óâåëè÷åíèå

ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà è ÑÈ íà 10–
15% âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íàïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì.

Ïðè ÝÁ íàðîïèíîì (ïåðâàÿ ãðóïïà)
÷åðåç 30–40 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ×ÑÑ íà 20%,
ñðåäíåãî ÀÄñð – íà 17,7%. ÎÏÑÑ óìåíü-
øèëîñü íà 20,4%, ÎËÑÑ – íà 26%. Ïðè
ýòîì ñòàáèëüíûìè îñòàâàëèñü ÑÈ, ÓÈ è
íàñîñíûå êîýôôèöèåíòû ïðàâîãî è ëå-
âîãî æåëóäî÷êîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÝÁ íà-
ðîïèíîì âûçûâàëà ñèìïàòè÷åñêèé áëîê
ñî ñíèæåíèåì ×ÑÑ, ÀÄ, ïîñòíàãðóçêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñóùåñòâåííî íå âëè-
ÿëà íà ñåðäå÷íûé âûáðîñ.

Ðàçâèòèå àíòèàíãèíàëüíîãî ýôôåê-
òà âî âòîðîé ãðóïïå òàêæå ñîïðîâîæäà-
ëîñü äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè ïîêà-
çàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè: îò-
ìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ×ÑÑ íà
22,8%, ÎÏÑÑ – íà 6,1% è ïîâûøåíèþ
ÑÈ – íà 12,9%. Òàêèì îáðàçîì, ÝÁ ìîð-
ôèíîì îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ãåìîäèíà-
ìèêó çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ×ÑÑ è óâåëè÷å-
íèÿ ÓÈ è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëà ñî-
ñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå.

Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ýïèäóðàëü-
íîì ââåäåíèè ìîðôèíà è íàðîïèíà ×ÑÑ
ñíèæàëàñü íà 28,3%, ÀÄñð – íà 14,6% è
ÖÂÄ – íà 33,7%. Ïðè ýòîì óìåíüøàëèñü
ÎÏÑÑ – íà 28,7% è ÎËÑÑ – íà 32,3%,
ñíèæàëàñü àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî
êèñëîðîäó (íà 17,2%, p<0,05). Ñíèæåíèå
×ÑÑ ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÑÈ íà
12,5%, ïðè ýòîì ÓÈ óâåëè÷èëñÿ íà 21,8%.
Òàêèì îáðàçîì, ÝÁ ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ââåäåíèè íàðîïèíà è ìîðôèíà âû-
çûâàëà óìåðåííûé ñèìïàòè÷åñêèé áëîê
ñ óìåíüøåíèåì ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà è îáåñïå÷èâàëà ñòà-
áèëüíîñòü ñåðäå÷íîãî âûáðîñà çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ÓÈ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàð-
äîì êèñëîðîäà è ñîçäàíèè íàèáîëåå êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôîíå ÝÁ.

Èç îñëîæíåíèé ÝÁ îòìå÷åíû çàäåð-
æêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ó 8 áîëüíûõ – ïî
4 âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ – 10,8 è
12,3% ñîîòâåòñòâåííî), ïîòðåáîâàâøàÿ
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êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ó 3 áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû – 13% è 4 áîëüíûõ òðåòüåé
ãðóïïû – 12,5%), ïîòðåáîâàâøàÿ ââåäå-
íèÿ âàçàïðåññîðîâ è ïðîâåäåíèÿ êîððè-
ãèðóþùåé èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ñëó÷àåâ
ìîòîðíîãî áëîêà, äåïðåññèè äûõàíèÿ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ÝÁ, íå îòìå÷åíî.

Àíàëèç ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè è ïî-
êàçàòåëåé ÊÙÑ è óðîâíÿ ëàêòàòà â êðî-
âè íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå
âûÿâèë, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àäåêâàòíîì îáåçáîëèâàíèè, îòñóòñòâèè
öèðêóëÿòîðíîé è äûõàòåëüíîé ãèïîêñèè
âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè óðîâíåé ÊÔÊ
è ÊÔÊ-ÌÁ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÍÑ êîñ-
âåííî âûÿâèëèñü ïðèçíàêè êîðîíàðîëè-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âñåõ èçó÷àåìûõ
ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðî-
öåíòíîå îòíîøåíèå ÊÔÊ-ÌÁ â ïðîâî-
äèìîì èññëåäîâàíèè ÷åòûðåõ ãðóïï íå
ïðåâûøàëî ïîãðàíè÷íûõ 10%. Îòìå÷åíà
äèíàìèêà ïîñòåïåííîãî ðîñòà êîýôôè-
öèåíòà äå Ðèòèñà âî âñåõ ãðóïïàõ â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 12 ÷. Âòîðàÿ ïîëîâèíà ïåð-
âûõ ñóòîê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (÷åòâåðòàÿ

ãðóïïà) õàðàêòåðèçîâàëàñü äàëüíåéøèì
ïîäúåìîì ýòîãî êîýôôèöèåíòà, à â îñ-
òàëüíûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
èëè ñîõðàíåíèå íà òîì æå óðîâíå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäûäó-
ùåãî ýòàïà. Ñïóñòÿ 24 ÷ óðîâåíü êîýô-
ôèöèåíòà â ïåðâûõ òðåõ ãðóïïàõ áûë
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îäíàêî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
âûÿâëåíî íå áûëî.

Õàðàêòåðèçóÿ îáùóþ äèíàìèêó ôåð-
ìåíòåìèè ó áîëüíûõ ÍÑ íà ôîíå ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ àíàëüãåçèè, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ÝÁ ìåñòíûì àíåñòåòèêîì,
îïèàòîì è èõ ñìåñüþ ïî ýôôåêòèâíîñòè
íå óñòóïàåò òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, ïðè
ýòîì îáåñïå÷èâàåò êîðîíàðîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò, ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü óñóãóá-
ëåíèå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäèîöèòîâ è îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàê-
òèêó ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ýïèäóðàëü-

íàÿ áëîêàäà ìåñòíûì àíåñòåòèêîì íàðî-
ïèíîì (0,5% ðàñòâîð, 50–150 ìã) è ìîð-
ôèíîì (3–5 ìã) â êîìïëåêñå òðàäèöè-
îííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
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