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Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ åæåãîäíûõ îò÷åòîâ ãëàâíîãî íåâðîëîãà Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê è
íåâðîëîãà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà îäíîãî èç ñîåäèíåíèé Âîçäóøíî-
äåñàíòíûõ âîéñê (âåäóùåãî íåâðîëîãà ñîåäèíåíèÿ) îïðåäåëåíû ðîëü è ìåñòî ìàíóàëüíîé òåðàïèè
íà ýòàïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ.
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ – ýòî âûñîêîýôôåêòèâíûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëè ïðè
âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè, çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû.
Íàèáîëüøàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ìàíóàëüíîé òåðàïèè è
äðóãèõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñ ýòàïà îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè è çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêèé îòðÿä Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ,
áîëåâîé ñèíäðîì, ýòàï îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Litvinenko I.V., Iskra D.A., Koshkarev M.A., Bogorodskii O.V., Dyskin D.E., Prokudin M.Yu. – Role and
place of manual therapy at the stage of rendering qualified medical care in the Airborne Forces. Based
on the analysis of the annual reports of the chief neurologist of the Airborne Forces and the neurologist of
the therapeutic department of the medical detachment of one of the Airborne Forces units (the leading
neurologist of the joint), the role and place of manual therapy at the stage of rendering qualified medical
assistance in the Airborne Forces was determined. Manual therapy is a highly effective non-drug treatment
of pain in vertebrogenic pathology, joints, internal organs and nervous system diseases. The greatest therapeutic
effectiveness is observed when combined manual therapy and other methods of conservative treatment.
The use of manual therapy from the stage of rendering qualified medical care in the Airborne Forces can
significantly improve the prognosis of treatment of pain syndromes in vertebrogenic pathology and diseases
of the musculoskeletal system.

K e y  w o r d s:  medical detachment of the Airborne Forces, manual therapy, pain syndrome, the stage of
providing qualified medical care.
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Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê õîòÿ áû
 îäèí ðàç â æèçíè èñïûòûâàåò áîëü,

÷óâñòâî òÿæåñòè è äèñêîìôîðòà â ñïèíå.
Îäíàêî äàëåêî íå âñå òàêèå ïàöèåíòû
ñâîåâðåìåííî îêàçûâàþòñÿ â ïîëå çðå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîãäà êîððåêòíûå ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîçâîëèëè áû ïðåäîòâðàòèòü áîëåå ãðîç-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [7, 11]. Îñî-
áåííîñòè âîåííîãî òðóäà âîåííîñëóæà-
ùèõ Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê (ÂÄÂ)
ïðåäîïðåäåëÿþò çíà÷èìîñòü äàííîé ïðî-
áëåìû ó ýòîãî êîíòèíãåíòà.

Ýòèîïàòîãåíåç äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì,
èçó÷åí õîðîøî. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ åäèíèöà ïîçâîíî÷íèêà – ïîçâî-
íî÷íûé äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò, êîòîðûé
ñîñòîèò èç äâóõ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ, ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà, äóãîîòðîñò÷àòûõ ñó-
ñòàâîâ, ñâÿçîê, ñîñóäîâ, íåðâíûõ êîðåø-
êîâ, à òàêæå èííåðâèðóåìûõ èìè ìûøö
è êîæè.

Óæå ê 20-ìó ãîäó æèçíè ñîñóäû ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ çàïóñòåâàþò è ïè-
òàíèå ïîñëåäíèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü çà
ñ÷åò îñìîñà è äèôôóçèè. Â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ, îñîáåííî íà ôîíå àêòóàëüíîé â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå òîòàëüíîé ãèïîäè-
íàìèè, â îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, èñïûòû-
âàþùèõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóç-
êè, ëåãêî íàðóøàåòñÿ îïîðíàÿ è ðåññîð-
íàÿ ôóíêöèÿ äèñêà, ðàçâèâàþòñÿ òðîôè-
÷åñêèå ïîðàæåíèÿ. Äèñê óïëîùàåòñÿ, âîç-
íèêàþò ìèêðî-, à çàòåì è ìàêðîñêîïè-
÷åñêèå òðåùèíû, ñåêâåñòðàöèÿ è ôðàã-
ìåíòàöèÿ òêàíè ôèáðîçíîãî êîëüöà. Ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðîòðóçèÿ, à çàòåì è ïðîëàïñ
ïóëüïîçíîãî ÿäðà ñ âîçìîæíûì îáðàçî-
âàíèåì ãðûæåâîãî ñåêâåñòðà. Âûïàâøàÿ
ìàññà äèñêà íà÷èíàåò èãðàòü ðîëü àóòî-
àíòèãåíà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ (àñåïòè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ) [2, 6, 13].

Ýòè èçìåíåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïðè÷è-
íîé ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæåíèÿ áîëåâûõ
ðåöåïòîðîâ. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â êîæå,
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ îáîëî÷êàõ
ìûøö, ñâÿçêàõ, êàïñóëàõ ñóñòàâîâ, íàä-
êîñòíèöå, âíóòðåííèõ îðãàíàõ [12].
Äåôàíñ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö çà-

ùèòíî «âûêëþ÷àåò» ïîðàæåííûé ïîçâî-
íî÷íûé äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò, ïðè ýòîì
íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà ñîñåäíèå ñåã-
ìåíòû, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ â
íèõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé [5]. Êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñ-
êèé ñèíäðîì (ñäàâëåíèå ñïèíàëüíîãî
êîðåøêà è êîðåøêîâîé àðòåðèè) ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðè âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ
â äèñêàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìåæïîçâîí-
êîâûõ ãðûæ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ â ìåæ-
ïîçâîíêîâûå îòâåðñòèÿ, è ïðè çàäíèõ
îñòåîôèòàõ.

Â îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ëåæèò
êîíöåïöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëü-
íîé ñåíñèòèçàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò
ïðåâàëèðóþùåãî âàðèàíòà áîëè (íîöè-
öåïòèâíàÿ, íåéðîïàòè÷åñêàÿ, äèñôóíêöè-
îíàëüíàÿ) èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå
ìåäèêàìåíòîçíûå èëè íåìåäèêàìåíòîçíûå
ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûðàæåííîñòü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåî-
õîíäðîçà íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ëîêàëèçàöèåé,
õàðàêòåðîì, èíòåíñèâíîñòüþ è äëèòåëüíî-
ñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. ×àñòî ïàöèåíòû
ñ âûðàæåííûìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà
íå ñòðàäàþò áîëåâûì ñèíäðîìîì. È íà-
îáîðîò, èíòåíñèâíûå, ðåöèäèâèðóþùèå
õðîíè÷åñêèå áîëè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ïðè ìèíèìàëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà.

Îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ôîðìè-
ðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ÷èòàåòñÿ
íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì ïðîëàáèðóåò
äèñê, âûðàæåííîñòü àóòîèììóííîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, à òàê-
æå âðîæäåííûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà è ìåæïîçâîí-
êîâûõ îòâåðñòèé, ìåæïîçâîíêîâûõ ñó-
ñòàâîâ [12]. Ïðè÷èíîé õðîíèçàöèè áîëè
â ñïèíå ó ïàöèåíòîâ ñ ìåäèàëüíûìè
ãðûæàìè äèñêà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà ôàñåòî÷-
íûå ñóñòàâû ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíî-
ãî ñåãìåíòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðåôëåêòîðíîãî ìûøå÷íî-òîíè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà. Ëèøü ó 5% ïàöèåíòîâ
áîëè èìåþò äèñêîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå,
÷àùå âñåãî îíè ñâÿçàíû ñ ìèîãåííûìè
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íàðóøåíèÿìè (ñïàçì, ìèêðîòðàâìàòèçà-
öèÿ, èøåìèçàöèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
ìûøö) è äèñôóíêöèåé ôàñåòî÷íûõ
ñóñòàâîâ [1].

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ îñò-
ðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ âåðòåáðîãåííàÿ áîëü
ÿâëÿåòñÿ «äîáðîêà÷åñòâåííîé» è áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ íå íóæäàþòñÿ â ïðî-
âåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ïðè ïîÿâëå-
íèè ñèìïòîìîâ ðàäèêóëîïàòèè, ðàäèêó-
ëîèøåìèè, ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ «êîí-
ñêîãî õâîñòà», íàðóøåíèé ôóíêöèé òàçî-
âûõ îðãàíîâ ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à ëþ-
áîãî âðà÷à – óñòàíîâèòü ïðè÷èíó íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, íàçíà÷èâ íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííîå èññëåäîâàíèå (ÌÐÒ,
ÊÒ), è âûáðàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òà ñîâìåñòíî ñ íåéðîõèðóðãîì. Åñëè áîëü
íå ñâÿçàíà ñ äâèæåíèåì, áåñïîêîèò â
ïîêîå è â íî÷íîå âðåìÿ, îïðåäåëÿåòñÿ
ñîïóòñòâóþùàÿ ëèõîðàäêà, èìååòñÿ îòÿ-
ãîùåííûé îíêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ïî-
òåðÿ âåñà, ñâåæàÿ òðàâìà, ñëåäóåò ðàñøè-
ðÿòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ñîìàòè÷åñ-
êîé èëè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè (ðåí-
òãåíîãðàôèÿ, àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ò. ï.) [1].

Ëå÷åíèå îñòðîé âåðòåáðîãåííîé áîëè
èìååò öåëüþ ìàêñèìàëüíî áûñòðî èçáà-
âèòü ïàöèåíòà îò ñòðàäàíèé âî èçáåæà-
íèå õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ. Åñëè â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè äíåé ìîíîòåðàïèÿ
íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè, îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ
öåíòðàëüíûìè ìèîðåëàêñàíòàìè, íå ïðè-
âåëà ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòî-
ÿíèÿ, åå äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå íåöåëå-
ñîîáðàçíî. Íåîáõîäèìà ñìåíà òàêòèêè
ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíî ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ (ôëóïèðòèí,
èíúåêöèîííûå ôîðìû õîíäðîïðîòåêòî-
ðîâ). Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò íå-
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ôè-
çèîòåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà [1, 2].

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà ââåäåíà â
íîìåíêëàòóðó âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
ñ 1998 ã. Òåðìèíîì «ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ»
îáîçíà÷àþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà è ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè âèñöåðàëüíûõ, ñïèíàëüíûõ

è öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ
ðó÷íîãî âîçäåéñòâèÿ [8, 15]. Ìàíóàëüíàÿ
ìåäèöèíà åñòü íàóêà î ðó÷íûõ òåñòèðî-
âàíèÿõ è êîððåêöèÿõ âçàèìîñìåùåíèé
ðàçíîîáðàçíûõ êîíòàêòèðóþùèõ ïîâåðõ-
íîñòåé, à òàêæå ýëàñòè÷íîñòè òêàíåé ïðè
ëþáûõ èçìåíåíèÿõ è íàðóøåíèÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óïðàâëÿþùåé
èì íåðâíîé ñèñòåìû. Âñÿêîå çàáîëåâàíèå,
îòðàæàþùååñÿ íà ñîñòîÿíèè ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ëåæèò â ïðåäåëàõ
èíòåðåñîâ ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû [13, 14].
Ñîâðåìåííàÿ òðàêòîâêà ëå÷åáíîãî ýô-
ôåêòà ìàíóàëüíîé òåðàïèè áàçèðóåòñÿ íà
äîñòèæåíèÿõ êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè,
âåðòåáðîëîãèè è îðòîïåäèè. Ìàíóàëüíàÿ
ìåäèöèíà èìååò äâå çàäà÷è: èñïðàâèòü
íàðóøåííóþ ôóíêöèþ ñóñòàâà è ìûø-
öû, îêàçàòü ýôôåðåíòíîå âîçäåéñòâèå íà
ñåãìåíòàðíûå è íàäñåãìåíòàðíûå ñòðóê-
òóðû íîöè- è àíòèíîöèöåïòèâíîé ñè-
ñòåìû [16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü ðîëü è ìåñòî ìàíóàëüíîé

òåðàïèè íà ýòàïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÂÄÂ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå
åæåãîäíûõ îò÷åòîâ ãëàâíîãî íåâðîëîãà
ÂÄÂ è íåâðîëîãà òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà îäíîãî èç
ñîåäèíåíèé ÂÄÂ (âåäóùåãî íåâðîëîãà
ñîåäèíåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì åæåãîäíûõ îò÷åòîâ ãëàâ-

íîãî íåâðîëîãà ÂÄÂ, â ïåðèîä ñ 2011 ïî
2015 ã., â ñòðóêòóðå áîëüíûõ, ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ìåäèöèíñ-
êèõ îòðÿäàõ ÂÄÂ ñ çàáîëåâàíèÿìè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòû ñ áîëåçíÿìè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû («ïîðàæåíèÿ ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì,
ðàäèêóëîïàòèåé è ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ
íåðâîâ, íåðâíûõ êîðåøêîâ è ñïëåòåíèé»)
– 56,4%. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî íà íåâðîëîãè÷åñêîé
êîéêå ñîñòàâèëà 16 êîéêî-äíåé.



49«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’2018

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïî äàííûì åæåãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ
îò÷åòîâ íåâðîëîãà òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà îäíîãî èç
ñîåäèíåíèé ÂÄÂ (âåäóùåãî íåâðîëîãà
ñîåäèíåíèÿ), â òîò æå ïåðèîä â ñòðóêòó-
ðå áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêîì îòðÿäå ñîåäèíå-
íèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, äîëÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå è êîëåáàëàñü â ïðå-
äåëàõ îò 61,6 äî 83%. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà íåâðîëî-
ãè÷åñêîé êîéêå ñîñòàâëÿëà 15 êîéêî-äíåé.

Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ÂÑ ÐÔ â ïåðèîä ñ 2013
ïî 2016 ã. ñ çàáîëåâàíèÿìè íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, äîëÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè-
åé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû êî-
ëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 29,9 äî 36,3%.

Ñëåäîâàòåëüíî, íà ýòàïå êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÂÄÂ
îòìå÷åíî ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîå ïðå-
îáëàäàíèå ïàòîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ÂÄÂ îòíîñèòåëüíî
òàêîâîé â ÂÑ ÐÔ â öåëîì. Áîëüøèíñòâî
âîåííîñëóæàùèõ ÂÄÂ ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé íå íóæäàþòñÿ â ýâàêóàöèè íà ýòàï
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè è ïðîõî-
äÿò ëå÷åíèå â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ ÂÄÂ äî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ
(êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå èëè óëó÷-
øåíèå). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è ïðåä-
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ îñîáûõ íàâûêîâ è óìåíèé ó âðà÷åé
íà ýòàïå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ÂÄÂ. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêèõ îòðÿ-
äîâ ÂÄÂ, îâëàäåíèÿ èìè ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé,
â ò. ÷. ìåòîäîì ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ òàêîé çàäà÷è íå
òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ ìàòåðèàëüíûõ,
âðåìåííûõ çàòðàò è âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèé àëãîðèòì äåéñòâèé:

1) îáó÷åíèå âðà÷åé-íåâðîëîãîâ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìåäèöèíñêèõ
îòðÿäîâ íà öèêëå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè;

2) ëèöåíçèðîâàíèå âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íà äàííûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè

3) îñíàùåíèå êàáèíåòà ìàíóàëüíîé
òåðàïèè ïî òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ
2.1.3.2630-10 (ïðèëîæåíèå 1 ï. 58) [10].

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè âðà÷ îáÿçàí îáñëåäîâàòü
ïàöèåíòà [9]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ÂÄÂ
ìîæíî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, ÝÊÃ, îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó íà÷àëü-
íèêîâ îòðÿäîâ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è íåéðî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
íà äîãîâîðíûõ óñëîâèÿõ. Òàêèì îáðàçîì,
íà ýòàïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÂÄÂ âîçìîæíû
äåòàëüíàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëå-
âûì ñèíäðîìîì, è îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ
ìàíóàëüíîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèè íà
ýòàïå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî îòðÿ-
äà ÂÄÂ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ïðè-
êàçà ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò
10.12.1997 ã. ¹ 365, ò. ê. â øòàòå îòðÿäà
èìååòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ
äîëæíîñòüþ íåâðîëîãà [9].

Ïðåîáëàäàþùàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðîé
çàíèìàåòñÿ âðà÷-íåâðîëîã ÂÄÂ, ëåãêî ìî-
æåò áûòü èçëå÷åíà íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ ïðèåìàìè ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðîÿâèòü íàñòîðî-
æåííîñòü ïî ïîâîäó âîçìîæíîé äèñêî-
ãåííîé ïðè÷èíû áîëåâîãî ñèíäðîìà. Áåç
äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ «ìÿã-
êîòêàííûìè» ïðèåìàìè ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ìàíèïóëÿöèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ôîðàìèíàëüíîé, êîìïðèìè-
ðóþùåé ãðûæåé äèñêà èëè ïðè ñèíäðîìå
êîíñêîãî õâîñòà ìîæíî óñóãóáèòü íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Ïðè óâåðåííîñòè â
òèïå, ðàçìåðå è ëîêàëèçàöèè ãðûæåâîãî
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âûïÿ÷èâàíèÿ áåç äèñêîðàäèêóëÿðíîãî
êîíôëèêòà è íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöè-
òà ìîæíî ïðèìåíÿòü öåëåíàïðàâëåííûå
äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðèåìû äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà ñóñòàâîâ –
ýòî îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå, ôîðìèðóþùåå-
ñÿ âñëåäñòâèå ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñ-
êîé ïåðåãðóçêè, àíîìàëüíîé íàãðóçêè, à
òàêæå ìèêðîòðàâìû è ðåôëåêòîðíîé ôèê-
ñàöèè ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåí-
òà. Ýòî âåäåò ê èçìåíåíèþ ñòåðåîòèïà äâè-
æåíèÿ êàê ñïîñîáó çàùèòû ïîâðåæäåííîé
ñòðóêòóðûñ îäíîâðåìåííûì èëè ïîñëåäî-
âàòåëüíûì ðàçâèòèåì íåéðîðåôëåêòîðíûõ
è/èëè íåéðîäèñòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â êðàò-
êîâðåìåííîé, à â ïîñëåäóþùåì – è â äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ôîðìèðóÿ íîâûé äâè-
ãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, êîòîðûé íà ïåðâûõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåí-
íûå ôóíêöèè. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
â äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà âñåãäà êîìïåíñàòîðíî âûçûâàåò
ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû â ñîïðÿæåííûõ
ïî êðèâèçíå îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà (áëî-
êàäà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
ôóíêöèîíàëüíóþ áëîêàäó â øåéíîì îò-
äåëå è ò. ï.).

×òîáû ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
áûëî ýôôåêòèâíûì, íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíî «ïåðåêîäèðîâàòü» îáðàçîâàâøèé-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé äâèãàòåëüíûé ñòåðåî-
òèï, êîòîðûé ïðèñïîñàáëèâàåò ïàöèåíòà
ê áîëåçíè. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, îäíîâðå-
ìåííî âîçäåéñòâóÿ íà ïîçâîíî÷íûé äâè-
ãàòåëüíûé ñåãìåíò è èñïîëüçóÿ ñóñòàâíóþ
ìîáèëèçàöèîííóþ è ìàíèïóëÿöèîííóþ
òåõíèêó, íàïðàâëåííóþ ñðàçó íà âñå çâå-
íüÿ ïàòîãåíåçà (óñòðàíåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé áëîêàäû ñóñòàâà, âîçäåéñòâèå íà ìûø-
öû, ñâÿçêè, ôàñöèè, íåðâíî-ñîñóäèñòûå
îáðàçîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ïî-
çâîíî÷íèêà, ìåæïîçâîíêîâûé äèñê) [3, 4,
8, 15]. Åñòåñòâåííîå ñíÿòèå áëîêàäû ÷àùå
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî, èáî â îðãàíèçìå
íå ïðèñóòñòâóþò ìûøöû, îáåñïå÷èâàþùèå
íåïîñðåäñòâåííî îñåâóþ ïîäâèæíîñòü.
Ìîáèëüíîñòü ìîæåò áûòü âîññîçäàíà èç-
âíå, ïàññèâíî äëÿ ñóñòàâà [13, 14].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ìàíóàëü-
íîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîðàæå-
íèÿ è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî êóðñ
íå ïðåâûøàåò 6–10, èíîãäà 15 ïðîöåäóð
[3, 4, 8, 15]. Áîëåå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðè
âûðàæåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîìïðåññèåé êîðåøêà ñïèííîìîç-
ãîâîãî íåðâà, ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà ýòà-
ïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Àëãîðèòì ðàáîòû ìàíóàëüíîãî òå-
ðàïåâòà âåñüìà ïðîñò è ëåãêî îñóùå-
ñòâèì äèïëîìèðîâàííûì íåâðîëîãîì –
ìàíóàëüíûì òåðàïåâòîì íà ýòàïå îêà-
çàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Îí âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ýòàïû.

1. Äèàãíîñòèêà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
2. Îöåíêà ôèêñàöèîííîãî êîìïîíåíòà.
3. Âûÿâëåíèå òêàíåâûõ è ñóñòàâíûõ

áëîêàä, ìèîôàñöèàëüíûõ óêîðî÷åíèé.
4. Âûáîð ïîçèöèè (ïîëîæåíèå âðà÷à

îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòà) è êîíòàêòà (ðàñ-
ïîëîæåíèå êèñòåé èëè äðóãèõ îïîðíûõ
ïóíêòîâ âðà÷à íà òåëå ïàöèåíòà) â öå-
ëÿõ ïðîâåäåíèÿ ðåëàêñàöèè.

5. Ðåëàêñàöèÿ (òðàêöèîííàÿ, ïîñòèçî-
ìåòðè÷åñêàÿ, äûõàòåëüíàÿ, ãëàçîäâèãàòåëü-
íî-äûõàòåëüíàÿ èëè äðóãèå êîìáèíàöèè,
âêëþ÷àÿ «ìÿãêóþ» òåõíèêó). Åñëè ðåçóëü-
òàò ïðîöåäóðû óñòðàèâàåò îáå ñòîðîíû
(âðà÷ – ïàöèåíò), òî äàëüíåéøåå âêëþ-
÷åíèå áîëåå àêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ
íåöåëåñîîáðàçíî. Ìàíóàëüíûé òåðàïåâò
ïðèñòóïàåò ê çàêðåïëåíèþ ïîëó÷åííîãî
ðåçóëüòàòà (ï. 10). Åñëè ðåçóëüòàò ðåëàê-
ñàöèè íåäîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûé,
äàëåå ñëåäóåò ï. 6

6. Âûáîð ïîçèöèè è êîíòàêòíîãî âà-
ðèàíòà äëÿ ìîáèëèçàöèè.

7. Ìîáèëèçàöèÿ. Åñëè æåëàåìîå äîñ-
òèãàåòñÿ, äàëåå ñëåäóþò äåéñòâèÿ èç ï. 10.
Åñëè öåëü íå äîñòèãíóòà, äàëåå ñëåäóþò
äåéñòâèÿ èç ï. 8

8. Âûáîð ïîçèöèè è ôèêñàöèè (çàõâà-
òà) äëÿ ìàíèïóëÿöèè.

9. Ìàíèïóëÿöèÿ. Åñëè ðåçóëüòàò ïî-
çèòèâåí, äàëåå ïðèñòóïàþò ê ïðèåìàì èç
ñëåäóþùåãî ï. 10, åñëè íåò – èç ï. 11.

10. Íîðìàëèçàöèÿ ìåñòíîãî äâèãà-
òåëüíîãî ñòåðåîòèïà. Çäåñü óìåñòíî ïðè-
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ìåíèòü ñòèìóëèðóþùèé ìàññàæ, à òàêæå
èçîìåòðè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèé òîíóñ ïîñëå ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ, à
ïîíèæåííûé ñêëîíåí ê íîðìàëèçàöèè.
Â ñóùíîñòè, íà äàííîì ýòàïå ëå÷åáíûé
ñåàíñ ìîæåò áûòü çàâåðøåí.

11. Äåìîíñòðàöèÿ ïðèåìîâ àóòî-
òåðàïèè.

Åñëè ðåçóëüòàò ñåàíñà íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé èëè ìàëîóäîâëåòâîðèòåëüíûé,
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Â òàêîé ñè-
òóàöèè òðåáóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ïðîäîë-
æàþùèå è äîïîëíÿþùèå îñíîâíóþ ëè-
íèþ âðà÷à, ñîäåéñòâóþùèå äåêëèíàöèè
ñî÷ëåíåíèé è ðàññëàáëåíèþ îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé.

Åñëè ñåàíñ èëè êóðñ ëå÷åíèÿ çàâåð-
øåí, ïàöèåíò äàëåå îêàçûâàåòñÿ âíå òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ
ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíèòü âîññòà-
íîâëåííóþ ìîáèëüíîñòü, àêòèâèçèðóÿ
ìóñêóëàòóðó.

12. Ýêçàìåíàöèÿ. Áîëüíîé äîëæåí
âîñïðîèçâåñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå
ïðèåìû, à âðà÷ èõ îòêîíòðîëèðîâàòü è
îòêîððèãèðîâàòü [13].

Â Û Â Î Ä Û

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè â ÂÄÂ
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ìàíóàëüíîé òåðàïèè íà ýòàïå îêà-
çàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ îòðÿäàõ ñîåäè-
íåíèé ÂÄÂ, â øòàòå êîòîðûõ ñóùåñòâóåò
äîëæíîñòü âðà÷à-íåâðîëîãà.

Âíåäðåíèå ìåòîäà íå òðåáóåò ñåðüåç-
íûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Áîëåå òîãî, ïðè-
ìåíåíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ, ìèíèìèçèðî-
âàòü ðèñêè ðåöèäèâîâ è îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèé, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ – âîåííîñëóæàùèõ ÂÄÂ, ïîâû-
ñèòü áîåñïîñîáíîñòü âîéñê.
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