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Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà
è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íà 160 áîëüíûõ ÈÁÑ (â ò. ÷. 130 ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ) ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
îçîíîòåðàïèè â âèäå âîçäóøíî-îçîíîâûõ âàíí â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, âûðàçèâøåéñÿ â êîððåêöèè ãèïîêñåìèè, óëó÷øåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, êðîâîñíàáæåíèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé, óâåëè÷åíèè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñíèæåíèè
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, óëó÷øåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ìåòîä íàèáîëåå
ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ÈÁÑ III ÔÊ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ: ïîñëå ðåàáèëèòàöèè
ñâûøå 72% áîëüíûõ ïåðåøëè â áîëåå ëåãêèé ÔÊ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, âîçäóøíî-îçîíîâûå âàííû.

Yudin V.E., Shchegolkov A.M., Patsenko M.B., Prokhorchik A.A., Sychev V.V. – Medical rehabilitation
of patients after myocardial infarction and cardiovascular interventions. Modern approaches to
the rehabilitation of patients after myocardial infarction and cardioìvascular interventions are presented.
160 patients with IHD (including 130 who underwent coronary artery bypass surgery) received data
demonstrating the high effectiveness of ozone therapy in the form of air-ozone baths in the rehabilitation of
patients after cardiosurgical interventions, manifested in the correction of hypoxemia, improvement of
microcirculation, blood supply of organs and tissues, increased myocardial contractility and cardiac output,
reduced peripheral resistance, and improved psycho-emotional status. The method is most effective in
patients with IHD of III FC after coronary artery bypass: after rehabilitation more than 72% of patients
switched to an easier FC.
K e y  w o r d s:  ischemic heart disease, coronary bypass, myocardial infarction, medical rehabilitation,
ozone therapy, air-ozone baths.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ)
– àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí, ò. ê. äàííàÿ ïà-
òîëîãèÿ óâåðåííî çàíèìàåò ïåðâîå ìåñ-
òî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè. Â Ðîññèè ïðè-
÷èíîé êàæäîãî âòîðîãî ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà ÿâëÿþòñÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè âåäóùåé ðîëè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [8]. Â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ (ÂÑ) áîëåçíè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó çàíèìàþò âñåãî 6,7%. Îäíàêî ïðè ýòîì
ÑÑÇ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ñîõðàíÿþò

íàèáîëüøóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ïî ïîêàçàòåëÿì óâîëüíÿåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè îôèöåðîâ è ïðàïîð-
ùèêîâ [12]. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðà-
ñòåò âíèìàíèå íå òîëüêî ê äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ÑÑÇ, íî è ê ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè (ÌÐ), ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå [8, 10]. Ðåàáèëèòàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÂÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè èçäàíû ôåäåðàëüíûå çàêîíû
è ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïîðÿäîê è îðãàíèçà-
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öèþ ÌÐ. Â ñò. 40. «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå»
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 323-ÔÇ îò
21.11.2011 ã. «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
ÌÐ îïðåäåëåíà êàê êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñîõðà-
íåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà è åãî
èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî. Â ïðèêàçå Ìèí-
çäðàâà ÐÔ «Î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè» ¹ 1705í îò
29.12.2012 ã. îïðåäåëåíû ýòàïû ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïåðâûé ýòàï – ñòà-
öèîíàðíûé. Ïðåäóñìàòðèâàåò îêàçàíèå
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè íà÷èíàÿ ñ
îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè â áëîêå ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, çàòåì â
êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû
èëè ñîñóäèñòîãî öåíòðà. Âòîðîé ýòàï –
ñòàöèîíàðíûé ðåàáèëèòàöèîííûé. Ïðî-
âîäèòñÿ â ñòàöèîíàðíîì êàðäèîðåàáèëè-
òàöèîííîì îòäåëåíèè êàðäèîëîãè÷åñêèõ
èëè ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ èëè
öåíòðà ðåàáèëèòàöèè. Òðåòèé ýòàï – ïî-
ëèêëèíè÷åñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé. Íà
ýòîì ýòàïå ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
è ìåðîïðèÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîé âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ýòèì æå ïðèêà-
çîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñîçäàíèå ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè
ñî ñòàöèîíàðíûì è äèñïàíñåðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèì îòäåëàìè [3, 10].

Êðîìå óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ, â 2014 ã.
âûøëè ïåðâûå Ðîññèéñêèå êëèíè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) «Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû: ðåàáèëèòàöèÿ è
âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà».

Ñèñòåìà êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà òàêèõ îñíîâíûõ
ïðèíöèïàõ, êàê ýòàïíîñòü, ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîñòü, îáîñíîâàííîñòü, èíäèâèäó-
àëüíîñòü, íåïðåðûâíîñòü, äîñòóïíîñòü,
îðèåíòèðîâàííîñòü íà ÷åòêî ñôîðìó-
ëèðîâàííóþ öåëü, èíôîðìèðîâàííîñòü
ïàöèåíòîâ. Öåëè êàðäèîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â óâåëè÷åíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé àäàïòàöèè ê ñîñòîÿíèþ õðîíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèè äîëãî-
ñðî÷íûõ èçìåíåíèé â îáðàçå æèçíè è ïî-
âåäåíèè, êîòîðûå ìîãóò áëàãîïðèÿòíî
âëèÿòü íà ïðîãíîç.

Îñíîâíûå çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ è êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– âîññòàíîâëåíèå è íîðìàëèçàöèÿ
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé è ïîâûøå-
íèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû;

– âîññòàíîâëåíèå ïîëíîöåííîãî äû-
õàíèÿ è óëó÷øåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ;

– ïðåäóïðåæäåíèå çàñòîéíûõ, òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé;

– òðåíèðîâêà ÑÑÑ è îðãàíèçìà áîëü-
íîãî ê ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùèì ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì;

– âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöè-
åíòà;

– ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ïîëî-
æèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ íà âûçäîðîâëåíèå [1, 3, 12].

Â ÂÑ ïåðâûå îòäåëåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ áûëè îòêðûòû â 1978 ã. â
Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå
èì. Í.Í.Áóðäåíêî (ÃÂÊÃ), â 1984 ã. –
â Çâåíèãîðîäñêîì âîåííîì ñàíàòîðèè.
Â 1989 ã. áûë îòêðûò è çàíÿë âåäóùåå ìå-
ñòî â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ôèëèàë ÃÂÊÃ (â ïîñëåäóþùåì –
6 ÖÂÊÃ, à ñ 2010 ã. – Ôèëèàë ¹ 2 ÔÃÁÓ
«3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî»). Ñ ýòîãî
âðåìåíè óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ýòàï-
íàÿ ñèñòåìà êàðäèîðåàáèëèòàöèè «ñòà-
öèîíàð – ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð –
ñàíàòîðèé, ïîëèêëèíèêà». Â ìåäèöèíñêîé
ñëóæáå ÂÑ îòëàæåíû ôóíêöèîíàëüíûå
ñâÿçè ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäèò ïðî-
âåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çà 26 ëåò â Ôèëèàëå ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïðîøëè áîëåå 20 òûñ. áîëü-
íûõ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ è áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ. Ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî è ñòàöèî-
íàðíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ýòàïîâ ðå-
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àáèëèòàöèè òàêèå áîëüíûå íàïðàâëÿþò-
ñÿ â ñàíàòîðèé «Àðõàíãåëüñêîå» ÑÊÊ
«Ïîäìîñêîâüå» èëè â ïîëèêëèíèêó.
Â òå÷åíèå ãîäà â Ôèëèàëå ïðîõîäÿò âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äî 900 ïàöèåí-
òîâ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
è áîëüíûõ ÈÌ (òàáë. 1).

Òàê, â 2015 ã. ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëè-
òàöèþ ïðîøëè: ïîñëå êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ – 364 ïàöèåíòà, ÷ðåñêîæíûõ
êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì – 323, ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëà-
ïàíîâ è äðóãèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ – 168, áîëüíûõ ÈÌ – 71.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 82% áîëüíûõ
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ âûÿâëÿþòñÿ ïîñòñòåðíîòîìè÷åñ-
êèé, êàðäèàëüíûé, ðåñïèðàòîðíûé, ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííûé, àíåìè÷åñêèé, ãèïî-
êñè÷åñêèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðî-
ìû, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷å-
ñêèì íàãðóçêàì, íåðåäêî ñî÷åòàíèÿ ýòèõ
ñèíäðîìîâ [9, 11, 14].

Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-
ðà, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, êàðäèîðåñïèðà-
òîðíûå òðåíèðîâêè, òðåíèðîâêà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíîãî). Êàð-
äèîðåñïèðàòîðíûå òðåíèðîâêè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî êîì-
ïëåêñà êàðäèîòðåíàæåðîâ «Êàðäèîìåä» ñ
ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ïîä êîíòðîëåì âðà÷åé îòäåëåíèÿ ËÔÊ.
Öåëü êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ òðåíèðîâîê
– âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàì-

ìó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà íà
áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ïåðèîäû, ôîðìèðîâàíèå íàâû-
êîâ ñàìîêîíòðîëÿ çà ïåðåíîñèìîñòüþ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ïðîöåññå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé [13, 15, 16].

Íàðÿäó ñ êàäèîðåñïèðàòîðíûìè òðå-
íèðîâêàìè â êîìïëåêñíûõ ïðîãðàììàõ
êàðäèîðåàáèëèòàöèè øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, äîçèðîâàííàÿ
õîäüáà, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ,
ïëàçìàôåðåç, âíóòðèâåííàÿ ãåëèé-íåîíî-
âàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíàÿ è ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííûå òðå-
íèðîâêè, ãîìåîïàòèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ,
ãèðóäîòåðàïèÿ, ñóõîâîçäóøíûå óãëå-
êèñëûå âàííû, ïîëèñåíñîðíàÿ çðèòåëü-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ.

Îïåðàöèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ýòàïîì â ëå÷åíèè
ÈÁÑ, ò. ê. íå óñòðàíÿåò îñíîâíûå ïðè÷è-
íû çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðà-
öèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ),
ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà ðàçâè-
âàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå
è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ [4, 5, 11,
12]. Ñðåäèííàÿ ñòåðíîòîìèÿ, áîëü â îá-
ëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïðè
äûõàíèè, íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ íàñûùå-
íèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì.
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà
óõóäøàþò òðàíñïîðò êèñëîðîäà. Òðîìáî-
öèòîç, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è ôàêòîðîâ

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, àáñ. ÷èñëî/%
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ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïîâûøàþò âåðîÿò-
íîñòü òðîìáîçîâ è íàðóøàþò ìèêðîöèð-
êóëÿöèþ (ÌÖ) [6, 9, 17]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ðàñøèðÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Îäíèì èç íîâûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ íàìè â ïðîãðàì-
ìàõ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ïîñëå ÈÌ è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ÿâëÿåòñÿ îçîíîòåðïàïèÿ â
ôîðìå âîçäóøíî-îçîíîâûõ âàíí (ÂÎÂ) [2,
11], îáëàäàþùàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì âîç-
äåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïàòîãå-
íåçà áîëüíûõ ÈÁÑ. Â îñíîâå ïîëîæèòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ îçîíîòåðàïèè ëåæàò íå-
ñêîëüêî ìåõàíèçìîâ: âîññòàíîâëåíèå
êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè,
íîðìàëèçàöèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, àêòèâàöèÿ ôåðìåíòà NO-ñèíòåòà-
çû ñ îáðàçîâàíèåì îêèñè àçîòà, óëó÷øå-
íèå ÌÖ [2, 11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå è îöåíêà êëèíè÷åñêîé ðå-

çóëüòàòèâíîñòè âîçäóøíî-îçîíîâûõ âàíí
â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðåçóëüòà-

òîâ è îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
160 áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ
ÊØ, â ïðîãðàììàõ ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ÂÎÂ. Âñå
áîëüíûå – ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 41–64
ãîäà (ñðåäíèé – 55,6±5,6 ãîäà). Â ò. ÷. 130
– áîëüíûå ÈÁÑ, ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ
ÊØ, ïîñòóïèâøèå â îòäåëåíèå íà 7–18-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåäíåì íà
14,4+3,6 ñóòêè), è 30 – áîëüíûå ÈÁÑ áåç
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûå ÈÁÑ ïîñëå ÊØ ìåòî-
äîì ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû – îñíîâíóþ (ÎÃ) è
êîíòðîëüíóþ (ÊÃ), êàæäàÿ èç êîòîðûõ, â
ñâîþ î÷åðåäü, áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ïîä-
ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññîì (ÔÊ) ïðè ïîñòóïëåíèè: ÎÃ1 –
71 áîëüíîé III ÔÊ, ÊÃ1 – 26 áîëüíûõ
III ÔÊ, ÎÃ2 – 24 áîëüíûõ II ÔÊ, ÊÃ2 –

9 áîëüíûõ II ÔÊ. Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, êëèíè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå è ïåðâûé ýòàï
ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèëèñü â 3 ÖÂÊÃ èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî è ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóð-
äåíêî. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
âêëþ÷àëà îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîð-
íûå, ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ÌÖ êðî-
âè ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) [7]. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñà-
ìîîöåíî÷íûé òåñò ÑÀÍ è òåñò Ñïèëáåð-
ãåðà – Õàíèíà, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿëè
óðîâåíü êàê ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
(ËÒ), òàê è ðåàêòèâíîé (ÐÒ).

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÎÃ1, ÎÃ2 âêëþ÷àëà êëèìàòîäâèãàòåëü-
íûé ðåæèì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî – ùàäÿùèé (I), ùàäÿùåòðåíè-
ðóþùèé (II) èëè òðåíèðóþùèé (III),
äèåòó ¹ 10, ¹ 9, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó,
äîçèðîâàííóþ õîäüáó, àïïàðàòíóþ ôè-
çèîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
(äåçàãðåãàíòû, áåòà-áëîêàòîðû, ñòàòèíû,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ, äðóãèå ïðåïàðàòû –
ïî ïîêàçàíèÿì), ðàöèîíàëüíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ, çàíÿòèÿ â «Øêîëå êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ», ÂÎÂ. Äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû ÂÎÂ ñîñòàâëÿëà 20 ìèí, êîí-
öåíòðàöèÿ îçîíà 16–20 ìã/ë â îçîíèðî-
âàííîé âîäå, òåìïåðàòóðà âîçäóøíî-îçî-
íîâîé ñìåñè 36 °Ñ. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ-
÷àë 10 ïðîöåäóð åæåäíåâíî. Ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíîì áîêñå, â êî-
òîðîì ðàçìåùàëñÿ ïàöèåíò â ñèäÿ÷åì
ïîëîæåíèè. Áîêñ èìååò ïëîòíî ïðèëå-
ãàþùóþ äâåðü è ãîðëîâèíó-óïëîòíèòåëü,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé ãîëîâà ïàöèåíòà íà-
õîäèòñÿ âíå çîíû äåéñòâèÿ ãàçà. Â ïðè-
áîðíîì îòñåêå áîêñà ñìîíòèðîâàí îçî-
íàòîð – ïðèáîð äëÿ ñèíòåçà îçîíà èç
ìåäèöèíñêîãî êèñëîðîäà. Ñèíòåçèðîâàí-
íûé îçîí ïîñòóïàë â ñïåöèàëüíóþ åì-
êîñòü ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, ãäå
ïðîèñõîäèëî îçîíèðîâàíèå âîäû. Ñ ïî-
ìîùüþ íàñîñà îçîíèðîâàííàÿ âîäà ïî-
äàâàëàñü â áîêñ ñ ïàöèåíòîì, ãäå ðàñïû-
ëÿëàñü ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ôîðñóíêè.
Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÊÃ1,
ÊÃ2 áûëà èäåíòè÷íîé, çà èñêëþ÷åíèåì
ïðèìåíåíèÿ ÂÎÂ.
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Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñòàöèîíàðíûé
ðåàáèëèòàöèîííûé ýòàï æàëîáû íà áîëè
ïî õîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ãðó-
äèíû ïðåäúÿâëÿëè 89% áîëüíûõ, íà îá-
ùóþ ñëàáîñòü – 74,6%, îäûøêó ïðè
îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå – 70%,
ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå – 75%, äî 28%
– íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ëåâîé ïîëî-
âèíå ãðóäíîé êëåòêè, âîçíèêàþùèå áåç
÷åòêîé ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèî-
íàëüíûìè íàãðóçêàìè. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèõîíäðèò ãðóäèíû âûÿâëÿëñÿ ó
82%, àíåìèÿ – ó 79% áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîå çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí
– ó 24%, ïîâûøåíèå ÑÎÝ – ó 77%, óðîâ-
íÿ ôèáðèíîãåíà – ó 86%. Íàðóøåíèÿ
ÔÂÄ âûÿâëÿëèñü ó 74%, ãèïîêñåìèÿ –
ó 74,6% áîëüíûõ, ðåæå îòìå÷àëèñü ïðî-
ÿâëåíèÿ ïåðèêàðäèòà, ïëåâðèòà. Èññëå-
äîâàíèå ÌÖ êðîâè ìåòîäîì ËÄÔ âû-
ÿâèëî íàðóøåíèå ó 87,7% áîëüíûõ.
Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãåðà
– Õàíèíà ó 86% áîëüíûõ âûÿâèëî ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ÐÒ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Òàêèì îáðàçîì, íà ñòàöèîíàðíîì ðå-

àáèëèòàöèîííîì ýòàïå ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå îïåðàöèè ÊØ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ àíå-
ìèÿ, íàðóøåíèå ÔÂÄ, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ
è óõóäøåíèå ÌÖ, ãèïîêñåìèÿ. Ãèïîêñå-
ìèÿ è ñíèæåíèå ÌÖ ïðèâîäÿò ê ãèï-
îêñèè îðãàíîâ è òêàíåé, íàðóøåíèþ òêà-
íåâîãî äûõàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óõóä-
øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì öåíò-
ðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìè-
êè, ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì (ÒÔÍ), îñëîæíåíèÿì ñî
ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû [11,
12, 18]. Íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ïðî-
ÿâëåíèé ãèïîêñåìèè, ãèïîêñèè, ãèïåð-
êîàãóëÿöèè, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïðåäîïðåäåëèëà ïðèìåíåíèå ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè ÊØ ÂÎÂ –
ìåòîäà ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ðÿä ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âîç-
íèêàþùèõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïå-
ðàöèè ÊØ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
êîëè÷åñòâî æàëîá è èõ èíòåíñèâíîñòü
óìåíüøèëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ. Â òî æå

âðåìÿ áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ÎÃ1 ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÊÃ1. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ êîàãóëîãðàììû îòìå÷àëèñü
êàê â ÎÃ1 (III ÔÊ), òàê è â ÊÃ1 (III ÔÊ),
óðîâåíü ôèáðèíîãåíà ñíèçèëñÿ â ÎÃ1
(III ÔÊ) ñ 6,2 äî 4,0 ã/ë (íà 35,5%),
â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ 6,1 äî 4,9 ã/ë
(íà 19,7%), ïîêàçàòåëü òåñòà ÐÔÌÊ ñ
ôåíàíòðàëèíîì â ÎÃ1 (III ÔÊ) ñíèçèë-
ñÿ ñ 6,8±0,7 äî 3,8±0,5 ã/ë (íà 44,1%;
ð <0,001), à â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ 6,6±0,6
äî 4,5±0,8 ã/ë (íà 31,8%; ð <0,05). Ïîä
äåéñòâèåì îçîíà îêèñëÿþòñÿ ñîåäèíå-
íèÿ, ñîäåðæàùèå äâîéíûå ñâÿçè, â ÷àñò-
íîñòè àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà è ñèíòåçè-
ðóåìûå èç íåå ïðîñòàãëàíäèíû, ó÷àñòâó-
þùèå â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ó 74,6% áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðà-
öèè ÊØ ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå
âûÿâëÿëàñü ãèïîêñåìèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî áîëåå çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïàðöèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ êèñëîðîäà â ÎÃ1 (III ÔÊ) – ñ
66,1±2,5 äî 79,8±3,6 ìì ðò. ñò. (íà 20,7%;
ð<0,01), â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ 65,3±2,2 äî
71,8±2,4 ìì ðò. ñò. (íà 9,9%; ð<0,05). Âêëþ-
÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó
îçîíîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
ãèïîêñåìèè, ãèïîêñèè, óëó÷øåíèþ òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ìû ïîëó÷èëè áîëåå
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ãèïîêñåìèè,
ãèïîêñèè îðãàíîâ è òêàíåé ó áîëüíûõ
ÎÃ1 (III ÔÊ).

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÌÖ êðîâè
ìåòîäîì ËÄÔ ïðè ïîñòóïëåíèè âûÿâè-
ëî íàðóøåíèå ó 87,7% áîëüíûõ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÌÖ óëó÷øèëàñü
ó áîëüíûõ ÎÃ1 (III ÔÊ) è ÊÃ1 (III ÔÊ).
Â ÎÃ1 (III ÔÊ) ñðåäíÿÿ ïåðôóçèÿ ïî-
âûñèëàñü ñ 2,93±0,34 äî 4,36±0,42
(ð<0,01), â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ 2,89±0,31
äî 3,12±0,39; êîýôôèöèåíò âàðèàöèè
óâåëè÷èëñÿ â ÎÃ1 (III ÔÊ) ñ 8,69±0,61
äî 9,35±0,51, â ÊÃ1 (III ÔÊ) –
ñ 8,72±0,57 äî 9,11±0,63; ñíèçèëèñü:
íåéðîãåííûé òîíóñ â ÎÃ1 (III ÔÊ) –
ñ 1,79±0,24 äî 1,64±0,18, â ÊÃ1 (III ÔÊ)
– ñ 1,81±0,25 äî 1,73±0,21; ìèîãåííûé
òîíóñ â ÎÃ1 (III ÔÊ) – ñ 3,17±0,32 äî
2,53±0,22, â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ 3,23±0,34
äî 2,94±0,26; ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ
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â ÎÃ1 (III ÔÊ) – ñ 1,86±0,16 äî
1,21±0,14 (ð<0,01), â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ
1,84±0,17 äî 1,68±0,13. Ïðîèçîøëî óëó÷-
øåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé ÌÖ
ó áîëüíûõ ÎÃ1 (III ÔÊ) è ÊÃ1 (III ÔÊ),
îäíàêî áîëåå âûðàæåííûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû â ÎÃ1 (III ÔÊ). Ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè ôðàêöèÿ âûáðîñà
áûëà ñíèæåíà ó 70,7% áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ ÊØ, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì îòìå÷àëîñü ó âñåõ
áîëüíûõ. Ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ÎÃl (III ÔÊ) ÒÔÍ âûðîñëà ñ
68,2±4,7 äî 90,4±5,1 Âò (íà 32,5%;
ð<0,01), ó áîëüíûõ ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ
67,8±4,3 äî 81,2±4,8 Âò (íà 19,7%; ð<0,05).
Ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) âûðîñëà â ÎÃ1
(III ÔÊ) ñ 45,2±2,1 äî 51,9±2,4%
(ð<0,05), â ÊÃ1 (III ÔÊ) – ñ 46,1±2,5 äî
49,3±2,2%. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ëàáîðà-
òîðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ó áîëüíûõ ÎÃ1 è ÊÃ1 áûëà îòìå-

÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: óâåëè÷è-
ëèñü ÓÎ ËÆ, ÔÂ, âîçðîñëè ÒÔÍ è äâîé-
íîå ïðîèçâåäåíèå. Âìåñòå ñ òåì áîëåå
âûðàæåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
â ÎÃ1. Ïðèìåíåíèå ÂÎÂ ó áîëüíûõ ÎÃ1
ñïîñîáñòâîâàëî êîððåêöèè ãèïîêñåìèè,
óëó÷øåíèþ ÌÖ, êðîâîñíàáæåíèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé, óâåëè÷åíèþ ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà, ñíèæåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ [2, 12].

Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà è îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà.
Â ÎÃ1 ó 59 (83,1%) áûë âûÿâëåí ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ÐÒ, ïðè ýòîì ó 42
(59,2%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé
óðîâåíü (38,7±3,4 áàëëà) è ó 29 (40,8%)
– âûñîêèé (56,2±3,2 áàëëà).

Èç àíàëèçà óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé
òåñòà ÑÌÎË âèäíî, ÷òî äî íà÷àëà ðåàáè-
ëèòàöèè íàèáîëåå âûðàæåííûå îòêëîíå-
íèÿ âûÿâëÿëèñü ïî øêàëàì íåâðîòè÷å-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ïîñëå ÀÊØ III ÔÊ â ðåçóëüòàòå êóðñà ðåàáèëèòàöèè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05; ** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,01.
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ñêîé òðèàäû (1-é,
2-é, 3-é øêàëàì)
è ïî øêàëå 7 ïñèõ-
àñòåíèè (ñì. ðèñó-
íîê).

Â ðåçóëüòàòå
ðåàáèëèòàöèè ó
áîëüíûõ ÎÃ1 ïðî-
èçîøëî óìåíüøå-
íèå ïîêàçàòåëåé ïî
1, 2, 3, 7-é øêàëàì,
ïðè ýòîì ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû-
ìè áûëî óìåíüøå-
íèå ïî 7-é øêàëå
– ñ 60,4±2,4 äî
51,8±2,9 áàëëà
(ð<0,05), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, âûðàçèâøåìñÿ â óìåíü-
øåíèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÎÃ1 (III
ÔÊ) ïî ÔÊ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ â áîëåå ëåãêèå I è II
ÔÊ è óìåíüøåíèè ïàöèåíòîâ III ÔÊ. Ïðè
ïîñòóïëåíèè â ÎÃ1 áûë 71 áîëüíîé III
ÔÊ. Â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòàöèè â ÎÃ1 â I
ÔÊ ïåðåøëè 4 (5,6%) áîëüíûõ, âî II ÔÊ
– 38 (53,5%), â III ÔÊ îñòàëîñü 29 (40,8%)
áîëüíûõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÊÃ1 áûëî
26 áîëüíûõ III ÔÊ. Â ðåçóëüòàòå ðåàáè-
ëèòàöèè â ÊÃ1 â I ÔÊ ïåðåøåë 1 (3,8%)
áîëüíîé, âî II ÔÊ – 9 (34,6%), â III ÔÊ
îñòàëèñü 16 (61,5%) áîëüíûõ. Â ÎÃ1, ãäå
â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå ïðèìå-
íÿëèñü ÂÎÂ, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
(59,1%) ïåðåøëà â áîëåå ëåãêèå I è II
ÔÊ, â ÊÃ1 – ìåíåå ïîëîâèíû (38,4%)
áîëüíûõ. Â III ÔÊ â ÎÃ1 îñòàëèñü 40,8%,
â ÊÃ1 â III ÔÊ îñòàëèñü áîëåå ïîëîâè-
íû áîëüíûõ (61,5%). Òàêèì îáðàçîì, áî-
ëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ÎÃ1, â ðåàáèëè-
òàöèîííóþ ïðîãðàììó êîòîðûõ äîïîëíè-
òåëüíî âêëþ÷àëèñü ÂÎÂ, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ óëó÷øåíèåì òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïîä
äåéñòâèåì îçîíîòåðàïèè, îáëåã÷åíèåì
îòäà÷è êèñëîðîäà îêñèãåìîãëîáèíîì,
ïîâûøåíèåì íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè, óëó÷øåíèåì êèñëîðîä-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, óëó÷-
øåíèåì ÌÖ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè [11, 12].

Âìåñòå ñ òåì, ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ ðàçíûõ ÔÊ,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÂÎÂ êàê ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, óìåíüøàþ-
ùèé ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñåìèè, ãèïîêñèè,
óëó÷øàþùèé òðàíñïîðò êèñëîðîäà, ðåî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è ÌÖ, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå
ÊØ III ÔÊ ñ èçíà÷àëüíî áîëåå âûðà-
æåííûìè ãèïîêñåìèåé, ãèïåðêîàãóëÿöè-
åé, íàðóøåíèÿìè ÌÖ.

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ êîìïëåêñ-

íûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïî çà-
âåðøåíèè ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðåàáè-
ëèòàöèè áîëåå 72% áîëüíûõ ïîñëå êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïåðåøëè â
áîëåå ëåãêèé ÔÊ, 24% îñòàëèñü â òîì
æå ÔÊ, íî ïîâûñèëè òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, òîëüêî ó 4%
áîëüíûõ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå,
èëè ó íèõ îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî è Ôèëèàëå ¹ 2
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-
öèè, îñíîâàííûõ íà ñèñòåìå îðãàíèçà-
öèîííûõ, íàó÷íûõ, êëèíèêî-àíàëè-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàåò
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è ÈÌ íà ñî-
âðåìåííîì óðîâíå.

Èçìåíåíèå ïðîôèëÿ ÑÌÎË áîëüíûõ ÎÃ1 â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
ïî ïðîãðàììå ñ âêëþ÷åíèåì ÂÎÂ (áàëëû)
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