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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â óðîëîãè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ íà Ïÿòèãîðñêîì
êóðîðòå àïïàðàòîì «Àíäðî-Ãèí» ïîêàçûâàåò ñòîéêîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ìåòîäèêè íà òå÷åíèå
è èñõîä óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, åå ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ
ðåïðîäóêöèè è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â
èçîëèðîâàííîì èëè êîìïëåêñíîì ýëåêòðîìàãíèòîëàçåðíîì òåðàïåâòè÷åñêîì è öâåòîèìïóëüñíîì
âîçäåéñòâèÿõ. Ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «Àíäðî-Ãèí» â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì èçîëèðîâàííûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  óðîëîãè÷åñêàÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, áåñïëîäèå
æåíñêîå, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ýëåêòðîëàçåðíî-ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ, öâåòîèìïóëüñíîå
âîçäåéñòâèå.

Antonov P.F., Sitnikov O.V., Gus’kov A.V., Bilyadze F.A., Pavlov A.V., Rogov V.V. – Electro-laser magnetotherapy
and color-impulse influence in the treatment of urological and gynecological diseases in the Pyatigorsk
resort. An analysis of the results of treatment of patients in urological and gynecological departments in the
Pyatigorsk resort with the «Andro-Gin» device shows a strong positive effect of the technique on the course and
outcome of urogenital diseases, hemodynamic disorders, its ability to restore reproduction and social health.
The method of treatment of urogenital pathology consists in isolated or complex electromagnetic-therapeutic
therapeutic and color-impulse actions. The effect of using the «Andro-Gin» device in the treatment of urogenital
pathology is significantly higher than in traditional isolated medication.

K e y  w o r d s:  urological and gynecological pathology, pain syndrome, female infertility, erectile
dysfunction, ålectro-laser magnetotherapy, color-impulse influence.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ è ãè-
 íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè

ïîìîùè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ïëåêñà ýëåêòðîìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè
è öâåòîèìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ ÊÀÏ-
ÝËÌ-01 «Àíäðî-Ãèí» çàêëþ÷àåòñÿ â èçî-
ëèðîâàííîì èëè êîìïëåêñíîì
âîçäåéñòâèè âçàèìîïîòåíöèðóþùèìè
ýíåðãèÿìè (íåéðîñòèìóëÿöèÿ, íèçêî-
èíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ïîñòî-
ÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå, öâåòîèìïóëüñíûå
âîçäåéñòâèÿ) ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîãî, òðîôîñòèìóëèðó-
þùåãî, âàçîïðîòåêòèâíîãî, èììóíîìîäó-
ëèðóþùåãî è öåíòðàëüíîãî ðåãóëèðóåìûõ
ýôôåêòîâ.

Òåõíîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè óðîëîãè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ñôåðû, ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ (ÀÏÊ) «Àíäðî-
Ãèí» ïîçâîëÿåò îäíîìîìåíòíî ïðèìå-
íèòü ñëåäóþùèå ïðåôîðìèðîâàííûå ëå-
÷åáíûå ôàêòîðû: ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ,
ìàãíèòîòåðàïèþ, ëàçåðîòåðàïèþ, íåéðî-
ñòèìóëÿöèþ è öâåòîðèòìîòåðàïèþ.

Ïðè ðàçäðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì ìûøöû èëè íåðâà èçìåíÿåòñÿ èõ
áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ýôôåêò âîç-
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áóæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ çàâè-
ñèò îò òèïà ñîñòàâëÿþùèõ èõ íåðâíûõ
âîëîêîí. Âñëåäñòâèå êîíôîðìàöèîííûõ
èçìåíåíèé áåëêîâ ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ
íàòðèåâûõ èîííûõ êàíàëîâ óãíåòàåòñÿ
òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáëó÷à-
åìîé çîíå. Óìåíüøåíèå èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè íåðâíûõ îêîí÷àíèé ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
à òàêæå âîçáóäèìîñòè ïðèâîäÿùèõ íåðâ-
íûõ âîëîêîí êîæè.

Ïðèìåíÿåìîå â ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí»
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå êðàñíîãî è èíôðà-
êðàñíîãî äèàïàçîíîâ ïðèâîäèò ê ôàçî-
âûì èçìåíåíèÿì ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà
è óâåëè÷åíèþ òðàíñêàïèëëÿðíîé ïðîíè-
öàåìîñòè ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçðåøåíèþ èíôèëüòðàòèâíî-ýêññóäà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ è ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàíî ïðè êóïèðîâàíèè
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè îáëó÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ñ î÷à-
ãîì âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïðîèñõîäèò ñòè-
ìóëÿöèÿ ôèáðîáëàñòîâ.

Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïîãëîùåíèè
ýíåðãèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîäóêòû
îáìåíà áåëêîâ, àìèíîêèñëîò, ïèãìåíòîâ
è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð äåé-
ñòâóþò íà ýíäîãåííûå èíäóêòîðû ðå-
ïàðàòèâíûõ è ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â òêàíÿõ, àêòèâèðóþò èõ ìåòàáîëèçì.
Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóåò è óâåëè÷åíèå ïðî-
òåèíëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû. Êðîìå òîãî, ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå âûçûâàåò äåñòðóêöèþ è ðàçðûâ îáî-
ëî÷êè ìèêðîîðãàíèçìîâ íà îáëó÷àåìûõ
ïîâåðõíîñòÿõ, óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü
èììóíîêîìïåòåíòíûõ ñèñòåì è àêòèâè-
ðóåò ìåñòíûé êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðîìàã-

íèòîëàçåðíîé òåðàïèè è öâåòîèìïóëüñ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÊÀÏ-
ÝËÌ-01 «Àíäðî-Ãèí» (Ðîññèÿ) ó áîëü-
íûõ ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè è óðîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 160 ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå 28–58 ëåò, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ)
è ïîëó÷àâøèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-

÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÏÊ «Àíäðî-
Ãèí». Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â
äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû: 62 ìóæ-
÷èíû (38,8%) ñ äèàãíîçîì îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ «Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò»
(îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ – ïî 31 ïàöè-
åíòó) è 98 æåíùèí (61,2%) ñ äèàãíîçîì
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ «Õðîíè÷åñêèé
ñàëüïèíãîîôîðèò» (îñíîâíàÿ – 48, êîíò-
ðîëüíàÿ – 50 ïàöèåíòîê).

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è
ïîñëå ìàññàæà ïðîñòàòû, ïîñåâ âëàãàëèù-
íîãî ñîäåðæèìîãî è ýÿêóëÿòà íà ìèêðî-
ôëîðó, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàç-
êà, îïðåäåëåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è,
ñóììàðíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà óðîëîãè÷åñêèõ è ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 10 ëåò. Â äàííîé ðàáî-
òå íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ è òðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè, áîëüíûìè ÂÇÎÌÒ, â õîäå
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ ÀÏÊ
«Àíäðî-Ãèí».

Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîâ
ÿâèëèñü áîëåâîé ñèíäðîì (80%), âàãè-
íàëüíûå âûäåëåíèÿ (40%), ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå è âÿëàÿ ñòðóÿ ìî÷è
(35%), ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (33%), ñíèæåíèå ëèáèäî
è óñêîðåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ (30%), áåñïëî-
äèå (32%).

Æåíùèíàì íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå ïî
ñëåäóþùåé ñõåìå: ìèíåðàëüíûå âàííû,
ËÔÊ, âàãèíàëüíîå îðîøåíèå, ðåêòàëüíûå
ãðÿçåâûå òàìïîíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñóëüôèäíîé èëîâîé ãðÿçè Òàìáóêàí-
ñêîãî îçåðà, ôèçèîòåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ
ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí» (â îñíîâíîé ãðóïïå),
òðàäèöèîííûå ìåòîäû àïïàðàòíîé ìàã-
íèòî- è ëàçåðîòåðàïèè (â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå).

Ìóæ÷èíû, êàê ðàíåå óïîìèíàëîñü,
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ðàâíîçíà÷íûå ãðóï-
ïû, â êàæäóþ èç êîòîðûõ âîøëè áîëüíûå
ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñåêðå-
òà ïðîñòàòû è áåç ïàòîëîãè÷åñêîãî èç-
ìåíåíèÿ ñîêà ïðîñòàòû ñ ñîïóòñòâóþùåé
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé. Ïåðâàÿ ãðóï-
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ïà ïîëó÷àëà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
è ìàññàæ ïðîñòàòû, à òàêæå òðàäèöè-
îííóþ ôèçèîòåðàïèþ, âòîðàÿ ãðóïïà –
ìàññàæ ïðîñòàòû, ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ è ôèçèîòåðàïèþ ñ ïîìîùüþ
ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí».

Çàäàâàåìûå õàðàêòåðèñòèêè âîçäåé-
ñòâèÿ ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí».

1. Ñòèìóëÿöèÿ íàêîæíàÿ «+» è âíóòðè-
ïîëîñòíàÿ «-».

2. Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ «1» S ÷àñòîòà
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 10–60 Ãê V. Ïåðèîä
1–2 ìèí.

3. Ïåðèîä 2–3 ìèí S âîçáóæäåíèå
4 ñ.

4. Ïàóçà 3 ñ.
Ëàçåð íàêîæíûé – «ñèíôàçíî».
Ëàçåð âíóòðèïîëîñòíîé – «ïðîòèâî-

ôàçíî».
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû –

15 ìèí.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ÂÇÎÌÒ îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàòåëÿì: âûçäîðîâëåíèå, óëó÷øåíèå,
áåç ýôôåêòà, óõóäøåíèå, âîññòàíîâëåíèå
ìåíñòðóàëüíîé, ýðåêòèëüíîé è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå íà äåíü

ïîñòóïëåíèÿ è íà 21-é äåíü îò íà÷àëà
òåðàïèè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï îòìå÷åíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà.

Èç 98 æåíùèí ó 89 (90,8%) ïîëó÷åí
áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò, âûðàçèâøèéñÿ â
ïîñòîÿííîé ðåãðåññèè è èñ÷åçíîâåíèè
ýêññóäàòèâíî-èíôèëüòðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â ìàëîì òàçó, óâåëè÷åíèè ïîäâèæíîñòè
ìàòêè, êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà,
âîññòàíîâëåíèè òîïîãðàôèè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà. Âîññòàíîâëåíèå ðåãóëÿð-
íîé îâóëÿöèè îòìå÷åíî ó 50 ïàöèåíòîê

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ ïî äèíàìèêå âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî êóðñà

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, àáñ. ÷èñëî/%
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí ñ ÂÇÎÌÒ ïî äèíàìèêå âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî êóðñà

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, àáñ. ÷èñëî/%

(51%). Èç 48 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
ó 42 (87,5%) óñòàíîâëåíî âûçäîðîâëåíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ äëèòåëüíîé ðåìèññè-
åé çàáîëåâàíèé (3 ãîäà), åùå 15 ïàöèåíòîê
(31,3%) çàáåðåìåíåëè â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà íàáëþäåíèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
äèíàìèêà ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçèîòåðà-
ïèè ñ ïîìîùüþ ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí» ïðî-
ÿâèëàñü â òàêèõ ñèìïòîìàõ, êàê áîëü, âû-
äåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, íàðóøåíèÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, äèçóðèÿ (òàáë. 1).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè áîëè îêàçàëîñü ðàâ-
íîöåííûì ó âñåõ ìóæ÷èí. Íàèáîëåå âû-
ðàæåííàÿ äèíàìèêà ïðîÿâèëàñü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ôèçèîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ
ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí» â òàêèõ ñèìïòîìàõ,
êàê óñèëåíèå ýðåêöèè, ïîâûøåíèå ëè-
áèäî, óäëèíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ïîëîâîãî àêòà, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
îñòàòî÷íîé ìî÷è (òàáë. 2). Âûðàæåííîñòü
ñèìïòîìîâ îöåíèâàëàñü ïî ìåæäóíàðîä-
íîé øêàëå IPSS (International Prostatic
Symptom Score).

Â Û Â Î Ä Û

1. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÂÇÎÌÒ ñ ïðèìåíåíèåì ÀÏÊ «Àíäðî-
Ãèí» âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

2. Èñïîëüçîâàíèå ÀÏÊ «Àíäðî-Ãèí»
ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó è ïîëîæèòåëüíîìó
âëèÿíèþ íà òå÷åíèå è èñõîä óðîëîãè÷å-
ñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóê-
òèâíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí.
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