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Èçëîæåíà êîíöåïöèÿ êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ. Íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî îïû-
òà ïðåäëîæåíû íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèþ ïîêàçàíèé ê íåéðîîðòîïåäè÷åñêîìó è
îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêèìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ êîíöåïöèÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü äèàãíîç, ïðèìåíèòü èíäèâèäóàëüíûé íàáîð ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé (êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ), íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, áîëåå ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü âîçìîæíîñòè â ðàñøèðåíèè èõ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, êîíòðàêòóðà, îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ.

Ponomarenko Yu.N., Nenko A.M., Deryabin A.V., Khashchuk A.V. – Complex sanatorium-resort and
orthopedic-surgical treatment of contractures and deformations in children with cerebral palsy. The
concept of complex restorative treatment of patients with infantile cerebral palsy is described in the conditions
of a specialized clinical sanatorium. On the basis of many years of experience, new approaches have been
proposed to diagnose and determine indications for neuro-orthopedic and orthopedic and surgical treatment
of children with spastic forms of cerebral palsy. The developed concept allows us to clarify the diagnosis,
apply an individual set of therapeutic measures (conservative and surgical) aimed at improving the anatomical
and functional state of patients, more effectively realize opportunities in expanding their motor activity, self-
service and social adaptation.
K e y  w o r d s:  children’s cerebral palsy, contracture, orthopedic and surgical treatment, rehabilitation.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöè-
 àëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÖÏ) çà ïîñëåäíèå
8–10 ëåò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëü-
íîé è çíà÷èìîé â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ äåòåé ñ òà-
êèì äèàãíîçîì (îò 1,9 äî 8 íà 1000 ÷åëî-
âåê äåòñêîãî íàñåëåíèÿ). ÖÏ è ñâÿçàí-
íûå ñ íèì êîíòðàêòóðû è äåôîðìàöèè
ñóñòàâîâ – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè, ïîýòîìó íåéðîîðòî-
ïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ýòîãî ñëîæíîãî çà-
áîëåâàíèÿ èìååò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå,
íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [1, 3, 5, 6, 8].

Íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ìåõàíî-
ãåíåçà êîíòðàêòóð è äåôîðìàöèé ó äåòåé
ñ ÖÏ ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò
â èõ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè, îïðåäåëÿåò ìíîãèå òàêòè÷åñêèå,
òåõíè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå îøèá-
êè è îñëîæíåíèÿ, äîïóñêàåìûå ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì è êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Êîíòðàêòóðû è äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ
è ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-
òåé ñ ÖÏ âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 47
äî 86% ñëó÷àåâ. Â èõ ëå÷åíèè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå êîí-
ñåðâàòèâíûå è îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû. Îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîíèìàíèÿ
ãåíåçà êîíòðàêòóð è äåôîðìàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, åäèíîé ëå÷åáíîé òàê-
òèêè ïî òàêîìó âàæíîìó âîïðîñó, êàê
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ ÖÏ, íå ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó è

êà÷åñòâåííîìó ëå÷åíèþ, ÿâëÿåòñÿ òîðìî-
çîì â ðåøåíèè ýòîé îñîáî çíà÷èìîé äëÿ
áîëüíîãî ðåáåíêà, ñåìüè è ãîñóäàðñòâà
ïðîáëåìû [1, 4, 7].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ íåéðî-
îðòîïåäè÷åñêîé è îðòîïåäîõèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè êîíòðàêòóð è äåôîðìà-
öèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äåòåé ñ ÖÏ
òðåáóåò òî÷íîé êëèíè÷åñêîé è èíñòðó-
ìåíòàëüíî-ãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñòàáèëü-
íîñòè ñóñòàâîâ, íàðóøåíèé ìûøå÷íîãî
òîíóñà, êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-

ìûõ ìåòîäèê êîíñåðâàòèâíîãî è îðòî-
ïåäîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîíòðàêòóð
è äåôîðìàöèé ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ àíà-

ëèçà ëå÷åíèÿ ãðóïïû èç 677 áîëüíûõ äå-
òåé ñ ÖÏ (ìàëü÷èêîâ – 381, äåâî÷åê –
296) â âîçðàñòå îò 4 äî 18 ëåò, êîòîðûì
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðîâåäåíà îðòîïå-
äîõèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êîíòðàêòóð
è äåôîðìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
â Åâïàòîðèéñêîì âîåííîì äåòñêîì êëè-
íè÷åñêîì ñàíàòîðèè. Ó âñåõ áîëüíûõ èìå-
ëèñü ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû ÖÏ: ó 381 áûëà
ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ó 278 – ñïàñòè-
÷åñêèé ãåìèïàðåç, ó 18 – ñïàñòèêî-äèñ-
êèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà. Îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì îòáîðà áîëüíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
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ÿâëÿëîñü íàëè÷èå êîíòðàêòóð è äåôîð-
ìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äåòÿì ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé
ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå:
îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ïîðî÷íûõ óñòàíî-
âîê è ôèêñèðîâàííûõ äåôîðìàöèé ñåã-
ìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, àìïëèòóäà àêòèâíûõ
è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, ñòå-
ïåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñïà-
ñòè÷íîñòü (ïî Ashwort).

Îöåíêà äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïðîâîäèëàñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 4
äî 6, îò 7 äî 12 è îò 13 äî 18 ëåò ïî ñèñ-
òåìå áîëüøèõ ìîòîðíûõ ôóíêöèé GMFCS
(gross motor function classification system),
îñíîâàííîé íà îöåíêå ïî ïÿòèóðîâíå-
âîé øêàëå ñàìîïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé
ñ àêöåíòîì íà óìåíèå áîëüíûõ ñèäåòü,
ïåðåìåùàòüñÿ è ïåðåäâèãàòüñÿ [2].

Íåéðîîðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòÿì
ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ ðåôëåêòîðíûìè ñïà-
ñòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè êîíå÷íîñòåé
íàçíà÷àëîñü ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è íåéðî-
îðòîïåäè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ïîêàçàíèÿìè ê îðòîïåäîõèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè êîíòðàêòóð è äåôîðìà-
öèé íà íèæíåé êîíå÷íîñòè îïðåäåëÿëîñü
ïî 2, 3, 4 è 5-ìó óðîâíÿì äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ äåòåé ïî øêàëå
GMFSC, ïåðåäâèæåíèå è ðàâíîâåñèå
áûëè îãðàíè÷åíû âñëåäñòâèå îðòîïåäè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè [2].

Ñèñòåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
âêëþ÷àëà ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâà-
íèå, îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ
è ïîñëåäóþùóþ êîìïëåêñíóþ àáèëèòà-
öèþ. Íà õèðóðãè÷åñêîì ñîâåòå ñàíàòîðèÿ
ñ ó÷àñòèåì îðòîïåäà, ïåäèàòðà, íåâðîëîãà,
ïñèõèàòðà, âðà÷à ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè, íåéðîôèçèîëîãà, ðåíòãåíîëîãà,
ïñèõîëîãà îïðåäåëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ëå÷åíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì
ñîñòîÿë èç ýëåêòðîíåéðîôóíêöèîíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, ðåíòãåíîãðàôèè, óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìûøö, ñòàáè-
ëîãðàôèè è ïîäîãðàôèè.

Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèåé îïðåäåëÿ-
ëèñü: áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìûøö (àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ), êîýô-
ôèöèåíòû ðåöèïðîêíîñòè, òèï ýëåêòðî-
ãåíåçà, ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî
ïåðèôåðè÷åñêèì íåðâàì. Ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå òàçîáåäðåííûõ, êî-
ëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ è ñòîï

âûïîëíÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì óêëàäêàì
ñ îïðåäåëåíèåì 28 ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíîñòè ñóñòàâîâ,
êîñòíîé ñòðóêòóðû, òîðñèè, äåôîðìàöèé
è óãëîâûõ èíäåêñîâ. Ó ïàöèåíòîâ 4–5-ãî
óðîâíÿ ïî øêàëå GMFSC íà ðåíòãåíî-
ãðàììàõ îòìå÷àëèñü êîñâåííûå ïðèçíà-
êè îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà. Óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ìûøö ïðîâîäèëîñü
äåòÿì ñ 3–5-ì óðîâíÿìè äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ïî øêàëå GMFSC ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Áîëüíûì
äåòÿì èññëåäóåìîé ãðóïïû íà ñóñòàâàõ è
ñåãìåíòàõ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðèìåíÿ-
ëèñü âîññòàíîâèòåëüíûå, êîððèãèðóþùèå
è ñòàáèëèçèðóþùèå îðòîïåäè÷åñêèå îïå-
ðàöèè.

Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ. Óñòðàíåíèå
ïðèâîäÿùåé êîíòðàêòóðû äîñòèãàëîñü
âûïîëíåíèåì óäëèíåíèÿ äëèííîé ïðè-
âîäÿùåé è íåæíîé ìûøö áåäåð. Áîëü-
íûì ñ âûðàæåííîé ñïàñòè÷íîñòüþ
òðåòüåé-÷åòâåðòîé ñòåïåíè ïî øêàëå
Ashwort îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ íåâðî-
òîìèåé äâèãàòåëüíûõ ïîðöèé ïåðåäíåé
âåòâè çàïèðàòåëüíîãî íåðâà. Êîìáèíèðî-
âàííûå êîíòðàêòóðû ñóñòàâà êîððèãèðî-
âàëèñü îïåðàöèåé Àíòîíñåíà–Äóðõåìà
(óäëèíåíèå ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäåð,
íèçâåäåíèå ïðÿìîé ãîëîâêè ÷åòûðåõãëà-
âîé ìûøöû áåäðà, ïåðåìåùåíèå ìåñòà
ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö ñóáñïèíàëüíîé
ãðóïïû – ïîðòíÿæíîé è ìûøöû íàïðÿ-
ãàþùåé øèðîêóþ ôàñöèþ áåäðà – íà ïå-
ðåäíþþ íèæíþþ îñòü ïîäâçäîøíîé êî-
ñòè è Z-îáðàçíîå óäëèíåíèå ïîÿñíè÷íî-
ïîäâçäîøíîé ìûøöû). Íåñòàáèëüíîñòü
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (íàðóøåíèå ëè-
íèè Øåíòîíà áîëåå 1 ñì, óâåëè÷åíèå óãëà
Ïîçäíèêèíà áîëåå 10° è øåå÷íî-äèà-
ôèçàðíîãî óãëà áîëåå 130° ïðè ñòåïåíè
êîñòíîãî ïîêðûòèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè ìåíåå 2/3 è óãëå Âèáåðãà ìåíåå 15°)
óñòðàíÿëàñü ïðèìåíåíèåì ìåæâåðòåëü-
íîé êîððèãèðóþùåé äåðîòàöèîííî-âàðè-
çèðóþùåé îñòåîòîìèåé áåäðåííîé êîñ-
òè. Ñòàáèëèçàöèÿ âûñîêèõ ñïàñòè÷åñêèõ
âûâèõîâ áåäðà äîñòèãàëàñü õèðóðãè÷åñ-
êèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì íà
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåäðà äåðîòàöè-
îííî-âàðèçèðóþùåé îñòåîòîìèåé áåä-
ðåííîé êîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïëàñòèêîé
êðûøè ñóñòàâíîé âïàäèíû ïî Ïåìáåð-
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òîíó, Äåãà è òðîéíîé îñòåîòîìèåé òàçà
ïî Ãàíñó.

Êîëåííûé ñóñòàâ. Ñãèáàòåëüíûå êîí-
òðàêòóðû ñóñòàâà êîððèãèðîâàëèñü óäëè-
íåíèåì ñóõîæèëèé ìåäèàëüíîé ãðóïïû
ìûøö-ñãèáàòåëåé ãîëåíåé (ïîëóñóõî-
æèëüíîé, ïîëóìåìáðàíîçíîé è íåæíîé),
ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà áîëåå 30° – ìî-
äèôèöèðîâàííîé îïåðàöèåé Ýããåðñà.
Íèçâåäåíèå âûñîêîãî ñòîÿíèÿ íàäêîëåí-
íèêà äîñòèãàëîñü ãîôðèðîâàíèåì (óêî-
ðî÷åíèåì) ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàä-
êîëåííèêà ñ ìåäèàëèçàöèåé ìåñòà
åå ïðèêðåïëåíèÿ íà áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè.

Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. Ýêâèíóñíàÿ
êîíòðàêòóðà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó
äåòåé äî 6–7 ëåò óñòðàíÿëàñü îïåðàöèåé
Ñòðàéåðà (óäëèíåíèå àïîíåâðîçà èêðî-
íîæíîé ìûøöû), ó áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà – óäëèíåíèåì Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïî Áðàóíó
è Øîëäåðó.

Ñòîïà. Ýêâèíîâàëüãóñíûå è ýêâèíî-
âàðóñíûå äåôîðìàöèè êîððèãèðîâàëèñü
óäëèíåíèåì Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ó÷åòîì îòêëîíå-
íèÿ ñòîïû âíóòðü èëè íàðóæó. Ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ýêâèíóñíîé
êîíòðàêòóðû ó äåòåé ñ òðåòüåé-÷åòâåðòîé
ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ íåâðîòîìèÿ
äâèãàòåëüíûõ ïîðöèé áîëüøåáåðöîâîãî
íåðâà. Ëàòåðàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü â òà-
ðàííî-ïÿòî÷íîì ñóñòàâå ñòîïû óñòðàíÿ-
ëàñü ïðèìåíåíèåì âíåñóñòàâíîãî àðòðî-
äåçà ïî Ãðàéñó ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòî-
êîñòè, êîðòèêàëüíîãî áèîèìïëàíòàòà «Òó-
òîïëàñò», òèòàíîâîãî êîíè÷åñêîãî èìï-
ëàíòàòà.

Ó áîëüíûõ 10–14 ëåò ïðè ýêâèíîâàëü-
ãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû ïîìèìî ñó-
õîæèëüíîé ïëàñòèêè âûïîëíÿëàñü êîð-
ðèãèðóþùàÿ îñòåîòîìèÿ ïÿòî÷íîé è êó-
áîâèäíîé êîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì êëèíî-
âèäíûõ ñïîíãèîçíûõ áèîèìïëàíòîâ
«Òóòîïëàñò» èëè ãóá÷àòûõ àóòîòðàíñïëàí-
òàòîâ. Ýêâèíîâàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï
óñòðàíÿëàñü ïðèìåíåíèåì îïåðàöèè
Øòóðìà–Çàöåïèíà è êîððèãèðóþùåé
îñòåîòîìèåé ïÿòî÷íîé è ëàäüåâèäíîé
êîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ ïîðöèàëüíîé ïåðå-
ñàäêîé ñóõîæèëèÿ ïåðåäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé ìûøöû íà òðåòüþ êëèíî-

âèäíóþ êîñòü. Äåòÿì ñòàðøå 15–18 ëåò
ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé ïëîñêîâàëüãóñíîé
äåôîðìàöèè ñòîïû âûïîëíÿëèñü àðòðî-
äåçèðóþùèå îïåðàöèè – äâóõ- è òðåõ-
ñóñòàâíîé àðòðîäåç ñòîïû, àðòðîäåçû ïî
Ëàìáðèíóäè, ïî Ìèòáðåéòó è Îìáðåäà-
íó ñ îñòåîñèíòåçîì ìåòàëëè÷åñêèìè âèí-
òàìè, ïëàñòèíîé è àïïàðàòàìè âíåî÷àãî-
âîé ôèêñàöèè. Íà 7–12-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèé äåòè îáåñïå÷èâàëèñü ïëàñòè-
êîâûìè îðòåçàìè ÍÌ-cast, èì ïðîâîäè-
ëîñü êëèíè÷åñêîå îðòåçèðîâàíèå íèçêî-
òåìïåðàòóðíûì òåðìîïëàñòè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì «Òóðáîêàñò». Â áëèæàéøèé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (äî 10–12 ñóò)
äåòÿì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé: ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, èíãà-
ëÿöèè, ÓÂ×-òåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ,
èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ýëåêòðîñîí, èçî-
ìåòðè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èì-
ìîáèëèçàöèè, ÷åðåç 3–8 íåä íàçíà÷àëàñü
âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîäãîòîâêó íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïà-
ðàòà êîíå÷íîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è àêòèâíûõ äâè-
æåíèé. Â ïîñëåäóþùåì â òå÷åíèå 6–8 íåä
ïðîäîëæàëîñü âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîé
ôóíêöèè, ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö,
óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ïàññèâíûõ è àê-
òèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì ÿâëÿëîñü ïðèìåíåíèå îð-
òåçîâ è îðòîïåäè÷åñêèõ ôèêñàöèîííûõ
àïïàðàòîâ, à òàêæå ïî ïîêàçàíèÿì – óñò-
ðîéñòâ äèíàìè÷åñêîé ïðîïðèîöåïòèâíîé
êîððåêöèè «Ãðàâèñòàò/Àäåëè». Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3–3,5 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè èññëåäîâàíèè íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îïðå-
äåëÿëñÿ âûñîêèé ìûøå÷íûé òîíóñ
â ïðèâîäÿùèõ ìûøöàõ áåäåð è ñãèáàòå-
ëÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîîòâåòñòâó-
þùèé âòîðîé-òðåòüåé ñòåïåíè ïî øêàëå
Ashwort.

Óñòàíîâëåíû êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ïðèâîäÿùàÿ, âíóò-
ðèðîòàöèîííàÿ, ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòó-
ðû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ñãèáàòåëüíàÿ
êîíòðàêòóðà, ðåêóðâàöèÿ êîëåííîãî ñóñ-
òàâà, âûñîêîå ñòîÿíèå íàäêîëåííèêà,
ýêâèíóñíàÿ êîíòðàêòóðà ãîëåíîñòîï-
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íîãî ñóñòàâà, äåôîðìàöèè ñòîï (ýêâèíî-
âàëüãóñíàÿ, ýêâèíî-âàðóñíàÿ, ýêâèíî-
ïëàíîâàëüãóñíàÿ, ýêâèíîêàâîâàðóñíàÿ).
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó èññëåäóåìîé
ãðóïïû áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå
ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ êîíòðàêòóð è äå-
ôîðìàöèé. Ïðè âåðòèêàëèçàöèè, êàê ïðà-
âèëî, ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ïîçå òðîéíî-
ãî ñãèáàíèÿ: ñ ïðèâåäåíèåì, ñãèáàíèåì
è âíóòðåííåé ðîòàöèåé áåäåð, ïåðåêðåñ-
òîì íîã, ñãèáàíèåì â êîëåííûõ ñóñòàâàõ
è îïîðîé íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîï. Ïàöè-
åíòû ñ êîíòðàêòóðàìè è äåôîðìàöèÿìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â îñíîâíîì îòíî-
ñèëèñü êî 2, 3, 4 è 5-ìó óðîâíþ ïî òÿæå-
ñòè äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè GMFSC (òàáë. 1).

Ó 677 áîëüíûõ äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ íèçêèé óðîâåíü ýëåêòðîãåíåçà ìûøö
(â ñðåäíåì â 3–5 ðàç íèæå âîçðàñòíîé
íîðìû), îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå íàðóøå-
íèå êîýôôèöèåíòîâ ðåöèïðîêíîñòè
ìûøö àãîíèñòîâ–àíòàãîíèñòîâ, àêñîíî-
ïàòèè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ñî ñíèæå-

íèåì ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â
2–2,5 ðàçà. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëèñü óìåíüøåíèå
îáúåìà è äèôôåðåíöèðîâêè ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, î÷àãîâûå è äèôôóçíûå èçìåíå-
íèÿ ñòðóêòóðû â âèäå ìèîôèáðèëåçà,
ìèîîñòåîôèáðîçà, æèðîâîãî ïåðåðîæäå-
íèÿ, áîëåå âûðàæåííûå ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ýòàïà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè è ïëàíèðîâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
10±3 äíÿ. Âñåì 677 áîëüíûì âûïîëíåíî
4890 îïåðàöèé, èç íèõ ñóõîæèëüíî-ìû-
øå÷íàÿ ïëàñòèêà – 4074, êîñòíî-ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè – 816. Âîññòàíîâèòåëü-
íûå îïåðàöèè ïðîâåäåíû 389 áîëüíûì,
êîððèãèðóþùèå – 234, ñòàáèëèçèðóþùèå
– 241, ó 187 îïåðèðîâàííûõ äåòåé ïðè-
ìåíåíû êîìáèíàöèè ðàçíûõ âèäîâ îð-
òîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèé (òàáë. 2).

Ýòàïíîñòü îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ îïðåäåëÿëàñü ïî ïðèíöè-
ïó ìåõàíîãåíåçà êîíòðàêòóð «ñâåðõó
âíèç» è ñ ó÷åòîì âåäóùåé êîíòðàêòóðû
èëè äåôîðìàöèè. Îïåðàöèè ñóõîæèëüíî-

Òàáëèöà 2
 Àíàòîìè÷åñêàÿ îáëàñòü, âèä è êîëè÷åñòâî îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî óðîâíþ äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà
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ìûøå÷íîé ïëàñòèêè, êàê ïðàâèëî, âûïîë-
íÿëèñü â îäèí ýòàï. Êîñòíî-ïëàñòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî
è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ âûïîëíÿëèñü
ïîî÷åðåäíî ñïðàâà è ñëåâà ñ èíòåðâàëîì
ñîîòâåòñòâåííî â 6–12 è 2–4 íåä. Áëè-
æàéøèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî èñ-
òå÷åíèè 3–4 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Õîðîøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ñ÷èòàëè ïîëíóþ êîððåêöèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, êîíòðàêòóð è
äåôîðìàöèé, âîññòàíîâëåíèå ïîëíîãî
îáúåìà ïàññèâíûõ äâèæåíèé, óâåëè÷åíèå
àìïëèòóäû àêòèâíûõ äâèæåíèé, âîçìîæ-
íîñòü âåðòèêàëèçàöèè è ñàìîñòîÿòåëüíîé
õîäüáû, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è îñâîåíèÿ
âûïîëíåíèÿ áûòîâûõ íàâûêîâ. Òàêèå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 87,5% áîëüíûõ.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îò-
ìå÷åíû ó 12% ïàöèåíòîâ. Ó äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñïàñ-
òè÷íîñòè, óëó÷øåíèå îïîðíîñòè íîã, ÷òî
îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàëîñü ñíèæåíèåì
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñïàñòè÷-
íûõ ìûøö, óâåëè÷åíèåì âðåìåíè îïîðû
íà ïÿòêó, ñíèæåíèå êîëåáàíèÿ îáùåãî
öåíòðà ìàññ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îòìå÷åíû ó 0,5% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íå óäà-
ëîñü ðåàëèçîâàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ïî
ïðè÷èíå ðàííåãî ïðåêðàùåíèÿ èììîáè-
ëèçàöèè, îòñóòñòâèÿ ìîòèâàöèè íà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöåíåíû ïî
ñèñòåìå GMFCS â ñðîêè îò 1 ãîäà äî
8 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ ïî-
ñòóïëåíèÿõ ïàöèåíòîâ íà ýòàïíóþ ìåäè-

öèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ïðè ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
îò 1 ãîäà äî 8 ëåò) îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ãðóïïàõ II, III,
IV è V ïî ñèñòåìå GMFCS çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïà-
öèåíòîâ è ïåðåõîäà íà áîëåå âûñîêèå
óðîâíè. Òàê, óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè óâåëè÷èëñÿ â V ãðóïïå ó 3,9% ïà-
öèåíòîâ, â IV ãðóïïå – ó 5,2%, â III ãðóï-
ïå – ó 11,6%, âî II ãðóïïå ó 11,7% ïàöè-
åíòîâ. Äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ãëîáàëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî øêàëå
GMFCS ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
ïîëó÷åí ó 281 (41,5%) ïàöèåíòà, êîòî-
ðûå äîñòèãëè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðèîáðåëè íîâûå
áûòîâûå íàâûêè è ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïî-
ëó÷åíèÿ ïðîôåññèè.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà-
áëþäàëñÿ â 338 (49,9%) ñëó÷àÿõ: ó áîëü-
íûõ êëèíè÷åñêè îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå
ñïàñòè÷íîñòè è íåçíà÷èòåëüíàÿ óòðàòà
äîñòèãíóòîé êîððåêöèè êîíòðàêòóð áåç
ïîòåðè óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû ñîõðàíÿëè âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæå-
íèÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè îïî-
ðû, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è âûïîëíåíèÿ
ïðîñòûõ áûòîâûõ íàâûêîâ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ áûë ó 58 (8,6%) ïàöèåíòîâ ñ èñ-
õîäíûì IV è V óðîâíåì äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé, ãðóáûì êîãíèòèâíûì äåôåê-
òîì, ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðî-

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ

ïîñëå ëå÷åíèÿ (n=677)
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äîëæàþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Ó ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ êîí-
òðàêòóð íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñâÿçàííûé
ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïàñòè÷íîñòè ìûøö,
íåñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäîâàííîãî îðòî-
ïåäè÷åñêîãî ðåæèìà, îòñóòñòâèåì âîç-
ìîæíîñòè àäåêâàòíîãî îðòåçèðîâàíèÿ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ðàçðàáîòàííàÿ â ñàíàòîðèè ñèñòå-
ìà êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâî-
äèòü ïîëíîöåííóþ ýòàïíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
(ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà, óðîâíÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âåäóùåé
êîíòðàêòóðû, äåôîðìàöèè) è ïîñëåäîâà-
òåëüíî âûïîëíÿòü âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé êîí-
öåïöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèåé êîíòðàêòóð è äåôîðìàöèé
êîíå÷íîñòåé, êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ
ôàêòîðîâ, îáÿçàòåëüíûì êëèíè÷åñêèì
îðòåçèðîâàíèåì â óñëîâèÿõ îäíîãî ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà ïîçâîëèëî
ó 619 (91,4%) áîëüíûõ ïîëó÷èòü õîðî-
øèå è óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû è ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíóþ
è áûòîâóþ àäàïòàöèþ.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Ïîëèêëèíèêà 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èìåíè À.À.Âèøíåâñêîãî
îòìåòèëà 20-ëåòíèé þáèëåé. 21 íîÿáðÿ 1997 ã. ñîñòîÿëîñü åå îòêðûòèå â ïîñåëêå Íàõàáèíî êàê
136-é ïîëèêëèíèêè Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Çà ïðîøåäøèé ñ òîãî ìîìåíòà ïåðèîä ÷èñëî ïàöèåíòîâ âûðîñëî ñ 5 äî 15 òûñ. ÷åëîâåê.
Â 1998 ã. ïîëèêëèíèêà âîøëà â ñîñòàâ 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî.

Íà áàçå ïîëèêëèíèêè ðàáîòàþò äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ôóíêöèî-
íàëüíóþ, ðåíòãåíîâñêóþ, óëüòðàçâóêîâóþ, ýíäîñêîïè÷åñêóþ è ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó.

Êîìàíäîâàíèå ãîñïèòàëÿ è ðóêîâîäñòâî ïîëèêëèíèêè ïðèëàãàþò âñå óñèëèÿ äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ åå äåÿòåëüíîñòè: îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû, óêðåïëå-
íèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ïîâûøåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîòðóäíèêîâ ïîëèêëè-
íèêè â ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî òðóäà.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 22 íîÿáðÿ 2017 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12151978@egNews
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