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Â ðàáîòå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå äàííûå, îáîáùàþùèå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé
ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ãèïîêñèè è ëîêàëüíîìó õîëîäîâîìó
âîçäåéñòâèþ. Â ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëåå 170 äîáðîâîëüöåâ – êóðñàíòîâ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è Âîåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàññìîòðåíû
âîçìîæíûå ñâÿçè â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê õîëîäó è ãèïîêñèè, à òàêæå âëèÿíèå
íà íèõ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåâåíòèâíîé
ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ãèïîêñè÷åñêîé
ãèïîêñèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãèïîêñèÿ, õîëîäîâàÿ ïðîáà, àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè è õîëîäó, èíòåðâàëüíàÿ
ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà.

Samoilov V.O., Maksimov A.L., Timofeev N.N., Borisenko N.S., Golubev V.N., Korolev Yu.N. – Increase
the extreme environmental factors resistance among the military personnel with the help of a normobaric
hypoxic mixture. Some data summarizing the results of joint studies on the mechanisms of adaptation of
the human body to hypoxia and local cold effects are given in the work. More than 170 volunteers – cadets
of the S.M.Kirov Military Medical Academy and the Military Institute of Physical Culture. Possible
connections in the processes of adaptation of the human body to cold and hypoxia, as well as the influence
of interval hypoxic training on them, are considered. The effectiveness of preventive hypoxic training to
increase the resistance of the human body to hypoxic hypoxia is shown.
K e y  w o r d s:  hypoxia, cold sample, adaptation to hypoxia and cold, interval hypoxic training.

Âàæíîñòü èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ
 ñ ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà

ê ýêñòðåìàëüíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé
ñðåäû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè
âîåííîñëóæàùèõ â ðàéîíàõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, à òàêæå â ïóñòûííî-ãîðíûõ ìåñò-
íîñòÿõ, ãäå ñëóæàò íàøè ïîãðàíè÷íèêè,
îõðàíÿÿ ðóáåæè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðîáëåìîé îöåíêè è ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ

ãèïîêñèè è õîëîäà èññëåäîâàòåëè àêòèâ-
íî çàíèìàþòñÿ íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ [1, 2, 5].

Ñîâìåñòíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðî-
âîäèìûìè â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, â
Âîåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå
«Àðêòèêà» ÄÂÎ ÐÀÍ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ãèïîêñè÷åñêàÿ ïðîáà è ëîêàëüíîå
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íèçêîòåìïåðàòóðíîå âîçäåéñòâèå ïîçâî-
ëÿþò âûäåëÿòü ëèö, èìåþùèõ âûñîêóþ
èëè íèçêóþ ãèïîêñè÷åñêóþ è õîëîäîâóþ
óñòîé÷èâîñòü [3, 4, 6, 7, 13].

Îêàçàëîñü, ÷òî äàæå ñðåäè àáîðèãåíîâ
Ñåâåðà âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, èìåþùèå íèç-
êóþ óñòîé÷èâîñòü ê õîëîäîâîìó ôàêòîðó
è ãèïîêñèè. Âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé òðåíèðîâàííîñòè íå âñåãäà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé ãèïîêñè÷åñêîé è òåì
áîëåå õîëîäîâîé óñòîé÷èâîñòè [6, 7].

Ïîýòîìó âûÿñíåíèå çàâèñèìîñòè
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è õàðàêòå-
ðèñòèê íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà, âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ
ñëåäîâûõ ðåàêöèé íà âûðàáîòàííóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ àðêòè÷åñêèõ
è âûñîêîãîðíûõ óñëîâèé, ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
çàäà÷åé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàáîòå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå äàí-

íûå, îáîáùàþùèå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíûõ
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ãèïî-
êñèè è ëîêàëüíîìó õîëîäîâîìó âîçäåé-
ñòâèþ. Â ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå áîëåå 170 äîáðîâîëüöåâ – êóðñàí-
òîâ ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è Âîåííîãî
èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿëèñü â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå íà ðàçíûõ âû-
ñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ: íà ðàâíèíå, â
íèçêî- è ñðåäíåãîðüå.

Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê ãèïîêñèè
è õîëîäó îïðåäåëÿëñÿ â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé è õîëîäîâîé ïðîá.
Ïðè ýòîì ôèêñèðîâàëèñü òàêèå ïîêàçà-
òåëè, êàê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óäàðíûé
îáúåì ñåðäöà, ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, äûõàòåëüíûé îáúåì, ÷àñòîòà
äûõàíèÿ, ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, ñòå-
ïåíü íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì
(SpO2) è ðÿä äðóãèõ ïîêàçàòåëåé.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ àíàëè-
çà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî
ìåòîäèêå Ð.Ì.Áàåâñêîãî.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èñ-
ñëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ìíîãîñòóïåí-
÷àòîãî íàãðóçî÷íîãî âåëîýðãîìåòðè÷å-

ñêîãî òåñòà ñ ðàáîòîé äî îòêàçà. Ðàññ÷è-
òûâàëèñü: PWC170, ñóììàðíàÿ âåëè÷èíà
âûïîëíåííîé ðàáîòû (ΣÀ) è äðóãèå ïîêà-
çàòåëè. Ïðîâîäèëñÿ òåñò Ð.Ìàðãàðèÿ –
îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîé àíàýðîáíîé
ìîùíîñòè (ÌÀÌ).

Èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíè-
ðîâêà (ÈÃÒ) ïðîâîäèëàñü äûõàíèåì 10%
êèñëîðîäíî-àçîòíîé ñìåñüþ â òå÷åíèå
5 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì 5-ìèíóòíûì èí-
òåðâàëîì äûõàíèÿ îáû÷íûì âîçäóõîì. Çà
îäèí ñåàíñ âûïîëíÿëîñü 6 òàêèõ öèêëîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ â ãîðàõ è íà

Êðàéíåì Ñåâåðå çíà÷èòåëüíî áîëåå òÿ-
æåëûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÷åì â ñðåä-
íåé ïîëîñå. Îñîáåííîñòè êëèìàòà çäåñü
õîðîøî èçâåñòíû:

– íèçêîå ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñ-
ëîðîäà â àòìîñôåðå;

– íèçêèå òåìïåðàòóðû âîçäóøíîé
ñðåäû;

– äëèòåëüíàÿ è ñóðîâàÿ çèìà, êîðîò-
êîå è õîëîäíîå ëåòî;

– ðåçêîå íàðóøåíèå ôîòîïåðèîäè÷-
íîñòè, ñâåòîâîå ãîëîäàíèå â ïåðèîä ïî-
ëÿðíîé íî÷è è ñâåòîâàÿ èçáûòî÷íîñòü âî
âðåìÿ ïîëÿðíîãî äíÿ è â ãîðàõ;

– âûðàæåííûå ãðàâèòàöèîííûå è
ìàãíèòíûå âîçìóùåíèÿ, óðàãàííûå âåòðû;

– êèñëîðîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
ðàçðåæåííîñòü âîçäóõà, ðåçêèå èçìåíåíèÿ
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû
è âëàæíîñòè âîçäóõà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê â Çàïîëÿðüå,
òàê è â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ ãèïîêñèÿ
è õîëîä ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè íåãàòèâíû-
ìè ôàêòîðàìè óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

Óæå íà âûñîòå 2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
ðÎ2 â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå ñîñòàâëÿåò
îêîëî 80 ìì ðò. ñò. âìåñòî 100 ìì ðò. ñò.
íà óðîâíå ìîðÿ. Ïðè ýòîì ãðàäèåíò äàâ-
ëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé äèôôóçèþ êèñ-
ëîðîäà èç àëüâåîë â êðîâü óìåíüøàåòñÿ
äî 40–50 ìì ðò. ñò., ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùå-
ñòâåííîìó ñíèæåíèþ òåìïà ïîñòóïëåíèÿ
êèñëîðîäà â êðîâü, îñîáåííî ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå. Ýòî îò÷åòëèâî íàáëþäà-
åòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè SpO2 ìåòîäîì
ïóëüñîêñèìåòðèè: íà ðàâíèíå 97,7±0,53%,
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íà óðîâíå 1300 ì 96±1,05% è íà âûñîòå
2150 ì 93,9±1,2% (p<0,05) (òàáë. 1).

Âîçíèêíîâåíèå ãèïîêñèè ïðèâîäèò
ê âêëþ÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ñðî÷íîé àäàï-
òàöèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà íåìåäëåí-
íîå âîññòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâ-
íÿ ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà â îðãàíèçì.
Êàê ïîêàçàëè íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ
ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè íà îðãàíèçì âî-
åííîñëóæàùèõ, èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â
ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ íîñèò ñòðîãî èíäèâèäóàëü-
íûé õàðàêòåð [3, 7, 10, 14].

Îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ â ãîðàõ è âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîêñèè, ò. å. îò ñðî-
êîâ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèè, ìîæíî âûäåëèòü
íåêèå îáùèå òåíäåíöèè.

Â ïåðèîä îñòðîé àäàïòàöèè (îò 5–7
äî 10–12 äíåé) ãèïîêñè÷åñêèå óñëîâèÿ
ðåçêî íàðóøàþò ãîìåîñòàç îðãàíèçìà,
âûçûâàÿ ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ òàê-
æå âåñüìà âàðèàáåëüíà è èíäèâèäóàëüíà
[8, 12, 13]. Ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë, âûçû-
âàþùèé íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, ïðèâîäèò
ê àêòèâàöèè ãàçîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ÷åì ýòîò
ñòèìóë ñèëüíåå, òåì áîëåå âûðàæåíà
ðåàêöèÿ (òàáë. 2).

Â ïåðâóþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàþòñÿ
ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ è ìèíóò-
íûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (â ñðåäíåì
íà 11,5%), â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
äûõàòåëüíîãî îáúåìà è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî â íàøèõ áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ [3, 6, 13].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ãîðàõ íà
âûñîòå 2500 ì àýðîáíàÿ ìîùíîñòü ñíè-
æàåòñÿ íà 10–12%, 3500 ì – íà 18–20%
îò óðîâíÿ, ðåãèñòðèðóåìîãî íà ðàâíèíå.
Íà÷èíàÿ ñ âûñîòû 1500 ì, ïîäúåì íà êàæ-
äóþ î÷åðåäíóþ òûñÿ÷ó ìåòðîâ ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà
9,2% [9].

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëü-
øîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçìåíåíèå
âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (VO2max) ïðè íàãðóçêàõ íà ðàç-
íûõ âûñîòàõ, ò. å. ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ ðÎ2

âî âäûõàåìîì âîçäóõå. Äàííûå ëèòåðàòó-
ðû íà ýòîò ñ÷åò âåñüìà ñêóäíû è íåêîí-
êðåòíû. Îäíàêî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
ñ÷èòàþò, ÷òî VO2max ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â
óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ è äîëãî îñòàåòñÿ
ïîíèæåííûì [15].

Áîëüøóþ ðîëü â ìîáèëèçàöèè ãàçî-
òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ò. å. àïïàðàòà êðîâî-
îáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, èãðàåò àêòèâàöèÿ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû [1, 8, 15].
Ýòî âûÿâëåíî â ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ ïî èçó÷åíèþ äèíàìèêè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè âî âðåìÿ ãèïîêñè÷åñêîé ïðî-
áû ñ äûõàíèåì 10% êèñëîðîäíî-àçîòíîé
ñìåñüþ, ò. å. ìîäåëèðîâàíèåì «ïîäúåìà» íà
âûñîòó îêîëî 6000 ì. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ
íàáëþäàëîñü ñìåùåíèå âåãåòàòèâíîãî
áàëàíñà â ñòîðîíó àêòèâàöèè ñèìïàòè-
÷åñêîé ÷àñòè âåãåòàòèâíîãî îòäåëà öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è óìåíüøå-
íèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà [3, 13].

Àíàëîãè÷íûå ðåàêöèè ñèñòåìû âåãå-
òàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè
ïðîâåäåíèè õîëîäîâîé ïðîáû. Îêàçàëîñü,
÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, âûçûâàåò

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ×ÑÑ è SpO2 ó èñïûòóåìûõ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
íà ðàçíûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ (M±m)
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ëè õîëîäîâàÿ ïðîáà ñíèæåíèå èëè ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû èíòàêòíîé êèñòè,
âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êàðäèî-
ðèòìà (HF), ñâÿçàííàÿ ñ àêòèâíîñòüþ
àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè è âëèÿ-
íèåì äûõàòåëüíîé àðèòìèè íà âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âñåãäà ïî àáñî-
ëþòíîé âåëè÷èíå â ïðîöåññå íèçêîòåì-
ïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàåòñÿ
ìåíüøå ôîíîâûõ çíà÷åíèé.

Íèçêî÷àñòîòíàÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ (LF) îáùåé ìîùíîñòè
ñïåêòðà è õàðàêòåðèçóþùàÿ àêòèâíîñòü
ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ áûëà âûøå
ó èíäèâèäóóìîâ, ðåàãèðóþùèõ ñíèæåíè-
åì òåìïåðàòóðû êèñòè âî âðåìÿ õîëîäî-
âîé ïðîáû. Îöåíèòü âêëàä î÷åíü âûñî-
êî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé (VLF) â ïðî-
öåññå íèçêîòåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ
íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì èç-çà
êðàòêîñðî÷íîñòè ïåðèîäà çàïèñè êàðäèî-
ðèòìà, ÷òî ìåòîäè÷åñêè îãðàíè÷èâàëî

âîçìîæíîñòè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà íà
âûÿâëåíèå áîëåå äëèòåëüíûõ ãàðìîíèê
ïðè çàïèñÿõ ìåíåå 5 ìèí.

Îïðåäåëåííàÿ ñõîæåñòü òåíäåíöèé
èçìåíåíèé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà íà âîçäåéñòâèå ãèïîêñèè è õî-
ëîäà äàåò îñíîâàíèå ðàññ÷èòûâàòü íà
îïðåäåëåííûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ÈÃÒ
äëÿ àäàïòàöèè ê ýòèì ýêñòðåìàëüíûì
âëèÿíèÿì [10].

Óñòîé÷èâàÿ àäàïòàöèÿ çà ñ÷åò ÈÃÒ
ñâÿçàíà ñíà÷àëà ñ ôîðìèðîâàíèåì, à çà-
òåì çàêðåïëåíèåì ïîäâèæíîñòè è ýêî-
íîìèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîíêðåòíûì ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè ðàáîòû ãàçîòðàíñïîðòíîé
ñèñòåìû (àïïàðàò âíåøíåãî äûõàíèÿ
è êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèñòåìû êðîâè), à òàê
æå, ïî-âèäèìîìó, áîëåå ýôôåêòèâíîìó
èñïîëüçîâàíèþ êèñëîðîäà íà êëåòî÷íîì
óðîâíå.

Òàáëèöà 2
Ðåàêöèè ãàçîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà íà ìîäåëüíóþ ãèïîêñèþ

äî è ïîñëå èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÓÎÊ – óäàðíûé îáúåì êðîâè, ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, ÌÎÄ – ìèíóòíûé
îáúåì äûõàíèÿ, ÄÎ – äûõàòåëüíûé îáúåì.
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Ñóììèðóÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ÈÃÒ,
ìîæíî îòìåòèòü îñíîâíûå, äîêàçàííûå
â ýêñïåðèìåíòàõ ðåçóëüòàòû (òàáë. 2):

– âîçíèêàåò ñòîéêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ê îñòðîé ãèïîêñèè: óðîâåíü SpO2 íå ìå-
íÿåòñÿ âî âðåìÿ ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû,
íå èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ×ÑÑ;

– óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: PWC170 íà
14,5%, à ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî âûïîë-
íåííîé âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ðàáîòû íà
14,1%;

– èçìåíÿåòñÿ ïàòòåðí äûõàíèÿ: óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âäîõà â äûõàòåëüíîì
öèêëå;

– ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ «íà-
ñòðîéêè» âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè
àíàëèçå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé
è õîëîäîâîé ïðîáû;

– óëó÷øàþòñÿ ñîñóäèñòûå ðåàêöèè âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ õîëîäîâîé ïðîáû.

Îáîáùåíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû è
ðåçóëüòàòîâ íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî
ïðîáëåìå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê óñëî-
âèÿì âûñîòíîé ãèïîêñèè ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü ðÿä êîîðäèíèðîâàííûõ ìåæ-
äó ñîáîé ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ:

– ìåõàíèçìû, ìîáèëèçàöèÿ êîòîðûõ
ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå ïîñòóï-
ëåíèå êèñëîðîäà â îðãàíèçì, íåñìîòðÿ íà
äåôèöèò åãî â ñðåäå;

– ãèïåðâåíòèëÿöèÿ;
– ãèïåðôóíêöèÿ ñåðäöà, îáåñïå÷èâà-

þùàÿ äâèæåíèå îò ëåãêèõ ê òêàíÿì óâå-
ëè÷åííîãî êîëè÷åñòâà êðîâè;

– ïîëèöèòåìèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå
óâåëè÷åíèå êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè;

– ìåõàíèçìû, äåëàþùèå âîçìîæíûì
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê
ìîçãó, ñåðäöó è äðóãèì æèçíåííî âàæ-
íûì îðãàíàì, íåñìîòðÿ íà ãèïîêñåìèþ,
à èìåííî: ðàñøèðåíèå àðòåðèé è êàïèë-
ëÿðîâ ìîçãà, ñåðäöà è äð.;

– óìåíüøåíèå äèôôóçèîííîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ äëÿ êèñëîðîäà ìåæäó êàïèë-
ëÿðíîé ñòåíêîé è ìèòîõîíäðèÿìè êëå-
òîê çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êàïèë-
ëÿðîâ è èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí;

– óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè êëåòîê è
òêàíåé óòèëèçèðîâàòü êèñëîðîä èç êðî-

âè è îáðàçîâûâàòü ÀÒÔ, íåñìîòðÿ íà íå-
äîñòàòîê êèñëîðîäà;

– óâåëè÷åíèå àíàýðîáíîãî ðåñèíòå-
çà ÀÒÔ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ãëèêîëèçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íå ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì ïðîòèâ âîçíèêíîâåíèÿ ãîðíîé áî-
ëåçíè. Ãîðíàÿ áîëåçíü ìîæåò âîçíèêíóòü
è ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè ñ áîëüøèì îïûòîì ãîðíîé ïîä-
ãîòîâêè, åñëè îíè èäóò â ãîðû áåç íåîá-
õîäèìîé ïðåäâàðèòåëüíîé àäàïòàöèè
ê ãèïîêñèè [9, 16].

Ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû îñòàåòñÿ
íåðåøåííûì âîïðîñ î ñðîêàõ ñîõðàíå-
íèÿ àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîé èëè èñ-
êóññòâåííîé àäàïòàöèè. Ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ àäàïòàöèÿ íàñòóïàåò
áûñòðåå ó ëþäåé, ðåãóëÿðíî íàõîäÿùèõ-
ñÿ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé èëè åñòå-
ñòâåííîé ãèïîêñèè, ò. å. çàâèñèò îò êî-
ëè÷åñòâà «ïîäúåìîâ». Óâåëè÷åíèå âûñî-
òû (â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ) ñòèìó-
ëèðóåò àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè è óñêî-
ðÿåò ïðîöåññ àäàïòàöèè; ïðîöåññ àäàï-
òàöèè ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå
ó ëèö, øèðîêî èñïîëüçóþùèõ èíòåíñèâ-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè, âåäóùèìè îáû÷íûé îá-
ðàç æèçíè [14, 17].

Â ýòîì ïëàíå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïîêàçàëî ïðîâåäåíèå öèêëà èíòåð-
âàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè â
òå÷åíèå 21 äíÿ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîòî-
ðîé «ïîäúåì» íà âûñîòó 6000 ì â òå÷å-
íèå 15 ìèí âî âðåìÿ ìîäåëüíîé ãèïîêñèè
íå ñîïðîâîæäàëñÿ ñóùåñòâåííûì ïàäå-
íèåì SpO2, ó÷àùåíèåì äûõàíèÿ èëè ÷àñ-
òîòû ïóëüñà (òàáë. 2).

Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè íå íàñòóïàåò
ìãíîâåííî. Íàïðèìåð, äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî àäàïòàöèîííîãî ýôôåê-
òà ïðè ïðåáûâàíèè íà âûñîòå 3200 ì â
óñëîâèÿõ îáû÷íîãî ðåæèìà æèçíè íåîá-
õîäèìî íå ìåíåå 40 äíåé [1, 10, 11]. Â ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î íåîáõîäèìîñòè çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíîé àêêëèìàòèçàöèè:
åñëè âûñîòà ñîñòàâëÿåò 1200–1500 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ, äëÿ àêêëèìàòèçàöèè òðå-
áóåòñÿ, êàê ìèíèìóì, íåäåëÿ, à íà âûñîòå
2000 ì – ìåñÿö [15, 17].
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Ðåçóëüòàòû íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ
ïîêàçàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðè
ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêå íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ íà 10–15-é äåíü è îêàçûâà-
åòñÿ çàâåðøåííîé íà 20–25-é äåíü [3, 13].
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
16-äíåâíîå ïðåáûâàíèå â ñðåäíåãîðüå
(áàçà ãîðíîé ïîäãîòîâêè Òåðñêîë, 2150 ì,
21 èñïûòóåìûé) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ëèøü ó ïîëîâèíû
èñïûòóåìûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòåð-
âàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà, ïðî-
âîäèìàÿ â òå÷åíèå 21 äíÿ, ñîïðîâîæäà-
ëàñü àäàïòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ó âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà [3, 14].

Ïîìèìî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ, áîëüøóþ ðîëü â äîñòèæåíèè
ýôôåêòà àäàïòàöèè èãðàþò âåëè÷èíû
ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà. Ïîä âåëè÷è-
íîé ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà ïîíèìà-
åòñÿ ñòåïåíü ïàäåíèÿ ðÎ2 âî âäûõàåìîì
âîçäóõå. Òàê, èçó÷åíèå äèíàìèêè SpO2 ó
êóðñàíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ãîðíóþ ïîäãî-
òîâêó íà áàçå â Òåðñêîëå, è ëèö, íàõî-
äÿùèõñÿ òàì, ò. å. íà óðîâíå 2150 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ, ïîêàçàëî, ÷òî âñå îíè
àäàïòèðîâàíû èìåííî ê ýòîé âûñîòå:
ïðè ïîäúåìå íà âûñîòó 3500 ì (ñò. Ìèð)
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëîñü ïà-
äåíèå SpO2 ñ 95,2±1,7% äî 89,1±0,9%.
Áûëî òàêæå îòìå÷åíî ó÷àùåíèå ïóëüñà
â ñðåäíåì íà 11%.

Çàêëþ÷åíèå
Ïåðâîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

íà îñòðóþ ìîäåëüíóþ ãèïîêñèþ ÿâëÿåò-
ñÿ àêòèâàöèÿ ãàçîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû.
Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ðåãóëÿöèè
ðèòìà ñåðäöà óñòàíîâëåíà íåêàÿ ñõîæåñòü
ïðè âîçäåéñòâèè ìîäåëüíîé ãèïîêñèè è
õîëîäîâîé ïðîáû, âûðàæàþùàÿñÿ â ñìå-
ùåíèè ñïåêòðà â ñòîðîíó àêòèâàöèè ñèì-
ïàòè÷åñêîé ÷àñòè âåãåòàòèâíîãî îòäåëà
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè îáùåì ñíèæåíèè
ìîùíîñòè. Ïðîâåäåíèå ïðåâåíòèâíîé
ÈÃÒ íèâåëèðóåò âûÿâëåííûå ýôôåêòû,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ãèïîêñèè è
ïîâûøàåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåáûâàíèå íà âûñî-
òå 2000–3500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ àäàïòàöèîííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ãèïîêñè÷åñêîé
ãèïîêñèè. Ïðè ýòîì ïåðèîä îñòðîé àäàï-
òàöèè ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 5–12 äíåé.
Âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé ãîðíîé áîëåçíè.
Ãèïîêñèÿ, íàðàñòàþùàÿ ïàðàëëåëüíî
ïîäúåìó íà âûñîòó, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ ñòîé-
êîé àäàïòàöèè ê îïðåäåëåííîé âûñîòå
íåîáõîäèì äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðè-
îä âðåìåíè (íå ìåíåå òðåõ íåäåëü).
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ñèñòåìû öåííîñòåé âîèíà â ïåðèîä àäàïòàöèè
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñëóæáû ê óñëîâèÿì ó÷åáíîãî öåíòðà. Ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íûõ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ, ïîäêðåïëåííûõ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèåé ê èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé
âîåííîé ñëóæáû, âîèí ëåãêî ïðåîäîëåâàåò âñå òÿãîòû è ëèøåíèÿ áåç óùåðáà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè öåííîñòíûõ áëîêà: 1) çäîðîâüå;
2) îðãàíèçàòîðñêèå è äåëîâûå êà÷åñòâà; 3) ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà. Ïîêàçàòåëè êàæäîãî
áëîêà îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ
äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ. Ñêðûòîñòü è ëàòåíòíîñòü ìîòèâîâ îïðåäåëèëè âûáîð äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ – ðåïåðòóàðíûå ðåøåòêè Äæ. Êåëëè. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà
ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü è îöåíèâàòü êàê ïåðñîíàëüíûå êîíñòðóêòû, îòðàæàþùèå êàòåãîðèàëüíóþ
ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ è öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî êàæäîãî îòäåëüíîãî âîåííîñëóæàùåãî,
òàê è êîíñòðóêòû, õàðàêòåðíûå äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè êîìàíäîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá â îïòèìèçàöèè êîìïëåêñà ìåð
ïî àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèé, çäîðîâüå, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ðåïåðòóàðíûå ðåøåòêè Äæ. Êåëëè, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå êîíñòðóêòû,
ìîòèâû, âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Vorona A.A., Lyapin A.S., Semenishchenkov D.A., Syrkin L.D. – Axiological positions of the military
personnel during adaptation to the conditions of military service. The article is devoted to the problem
of studying the dynamics of the soldier’s values system during the period of adaptation at the initial stage


