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Â ÷åòâåðòîì íîìåðå çà 2017 ã. æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêîé àêó-
ïóíêòóðû (American Academy of Medical Acupuncture) «Ìåäèöèíñêàÿ àêóïóíêòóðà»
(Medical Acupuncture) îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ1, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäå-
íèÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ àêóïóíêòóðû â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà ó âîåííî-
ñëóæàùèõ. Ðàáîòà âûïîëíåíà ãðóïïîé âîåííûõ è àêàäåìè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå èì. Ìàéêëà Î’Êàëëàãåíà2  íà áàçå ÂÂÑ ÑØÀ èì. Ó.Íåëëèñà,
Ëàñ-Âåãàñ3 , øòàò Íåâàäà.

Äèçàéí: îáñåðâàöèîííîå, ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå. Ìàòåðèàë: 172 âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîøåäøèõ êóðñ àêóïóíêòóðû èç íå ìåíåå ÷åì 4 ïðîöåäóð. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò 43±14,2 ãîäà, 103 æåíùèíû è 69 ìóæ÷èí. Ó 43 – áîëü â ïîÿñíèöå, ó 25 – â ñïèíå,
ó 21 – â øåå, ó 16 – â íîãå, ó 11 – ãîëîâíàÿ áîëü (ïîëíûé ñïèñîê â òàáë. 1, ñ. 230).
×èñëî ïðîöåäóð 4–10, â ñðåäíåì 4,8±1,8. Èñïîëüçîâàëèñü 10 ðàçëè÷íûõ àêóïóíêòóð-
íûõ ìåòîäèê (ñïèñîê ñì. íà ñ. 230). Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà: äèíàìèêà êîëè÷åñòâà
îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åííûõ áîëüíûìè â òå÷åíèå 2 ìåñ äî íà÷àëà
àêóïóíêòóðû è â òå÷åíèå 2 ìåñ ÷åðåç ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå
âòîðè÷íûõ êîíå÷íûõ òî÷åê èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, óðîâíÿ
ïîâñåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì Îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ñàìèì áîëüíûì4.

1 Crawford P., Penzien D.B., Coeytaux R. Reduction in Pain Medication Prescriptions and Self-Reported
Outcomes Associated with Acupuncture in a Military Patient Population // Med. Acupunct. – 2017.
– Vol 29, N 4. – P. 229–231. PDF. URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5580367/
pdf/acu.2017.1234.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 08.01.2018) [Ïîëíûé òåêñò äàííîé ïóáëèêàöèè
äîñòóïåí ñâîáîäíî].

2 Mike O’Callaghan Military Medical Center.
3 Nellis Air Force Base, Las Vegas, NV.
4 Measure Yourself Medical Outcome Profile (MYMOP2), ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé îïðîñíèê,

âïåðâûå ïðåäëîæåí â 1996 ã. è óñîâåðøåíñòâîâàí â 1999 ã. ä-ðîì Øàðëîòòîé Ïàòåðñîí
(Charlotte Paterson), ìåäèöèíñêèé ôàê-ò Áðèñòîëüñêîãî óí-òà, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ïîäðîáíåå
î ìåòîäå ñì. ïî ññûëêå http://www.measuringimpact.org/s4-mymop2

Àêóïóíêòóðà êàê ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî
â ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè âîéñêîâûõ ÷àñòåé



67«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’2018

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Ðåçóëüòàòû: ïîñëå ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ îïèîèäíûõ ïðåïàðàòîâ
óìåíüøèëîñü íà 45%, ìèîðåëàêñàíòîâ – íà 34%, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ – íà 42%, áåíçîäèàçåïèíîâ – íà 14%, êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà íå èçìåíèëîñü. Äîñòîâåð-
íî óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ, ïîâûñèëàñü ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Àâòîðû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ êàê î÷åâèäíûé
íåäîñòàòîê îòìå÷àþò îòñóòñòâèå â íåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû ó âîåííîñëó-
æàùèõ ìàëî îñâåùåíî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû îíè óïîìèíàþò
ëèøü îäíó ðàáîòó íà ýòó òåìó. Ìû ïðîâåðèëè ýòî óòâåðæäåíèå, îíî îêàçàëîñü íå
âïîëíå êîððåêòíûì. Â áàçå äàííûõ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè ÑØÀ
Medline ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì â çàãëàâèè èëè àáñòðàêòå ñòàòüè ÷èñëèòñÿ 52 ïóáëèêà-
öèè5  ïî äàííîé òåìå, â ò. ÷. 11 òîëüêî çà 2017 ã. è îäíà óæå çà 2018.

5 URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(acupuncture%5BTitle%2FAbstract%5D)%
20AND%20military%5BTitle%2FAbstract%5D (äàòà îáðàùåíèÿ: 08.01.2018).

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èìåíè Í.Í.Áóðäåíêî â 2017 ã. âûñòóïèëè ñ 37 äîêëàäàìè íà âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñàììèòàõ, îïóáëèêîâàëè 17 ñòàòåé â æóðíàëàõ è îôîðìèëè 4 ïàòåíòà ÐÔ
íà èçîáðåòåíèÿ.

Â 2017 ã. êîëëåêòèâîì öåíòðà ñîâìåñòíî ñ Àññîöèàöèåé òðàâìàòîëîãîâ Ðîññèè ïðîâåäåíî
äâà ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññà, â ò. ÷. Ðîññèéñêî-êèòàéñêèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ñàììèò
(â ôåâðàëå 2017 ã.) è Åâðàçèéñêèé îðòîïåäè÷åñêèé ôîðóì (29–30 èþíÿ 2017 ã.). Ïîñëåäíåå
ñîáûòèå îáúåäèíèëî áîëåå 3,5 òûñ. ó÷àñòíèêîâ èç áîëåå ÷åì 25 ãîñóäàðñòâ (Ðîññèè, ñòðàí
ÑÍÃ, Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Èíäèè, Êèòàÿ, Êîðåè, ßïîíèè, Èíäîíåçèè è äð.).

Öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, âîçãëàâëÿåìûé Ë.Ê.Áðèæàíåì, ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé
áàçîé âåäóùèõ âóçîâ ñòðàíû – Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è Ðîññèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ.

Â ÷èñëå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê âîåííûõ òðàâìàòîëîãîâ – óíèêàëüíûé ìåäèöèíñêèé âîåííî-
ïîëåâîé ìîáèëüíûé êîìïëåêñ «Êëåâåð». Äàííûé êîìïëåêñ ðàçðàáîòàí ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè
ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è ïîçâîëÿåò àâòîíîìíî îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ è ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ïîìîùü ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì â âîåííî-ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, à ïî òàêòèêî-
òåõíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 12 ÿíâàðÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12122785@egNews

Áëàãîâåùåíñêèé ãàðíèçîííûé âîåííûé ãîñïèòàëü Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà âñòðåòèë
ñâîå 155-ëåòèå. Ãîñïèòàëü ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì íà Äàëüíåì Âîñòîêå.
Îí áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ äàòû îáðàçîâàíèÿ âîåííîãî ëàçàðåòà – 13 äåêàáðÿ 1862 ã.

Âîåííûå âðà÷è âñåãäà ïðèõîäèëè íà ïîìîùü, áóäü òî ëå÷åíèå ñîëäàò – ó÷àñòíèêîâ
Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1904–1905 ãã., áîëüíûõ è ðàíåíûõ â õîäå âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà
íà ÊÂÆÄ, â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Áëàãîâåùåíñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü – ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ìíîãèå âèäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Âîåííûå
âðà÷è åæåãîäíî ïîìîãàþò òûñÿ÷àì îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ. Ýòî âîåííîñëóæàùèå, ÷ëåíû
èõ ñåìåé è âîåííîñëóæàùèå çàïàñà. Êîëëåêòèâ ãîñïèòàëÿ íàñ÷èòûâàåò îêîëî 200 ÷åëîâåê,
ðóêîâîäñòâî êîòîðûìè îñóùåñòâëÿåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âèòàëèé Äðîçäîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 17 äåêàáðÿ 2017 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12155276@egNews


