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Óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ïèëîòàæíûõ ïåðåãðóçîê ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñâîéñòâîì
îðãàíèçìà ëåò÷èêà ìàíåâðåííîé àâèàöèè. Îñíîâíûìè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå ïðîòèâîïåðåãðóçî÷íûõ ïðèåìîâ, ÿâëÿþòñÿ
ñòàòè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ âûíîñëèâîñòü è ñèëà ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé ìûøå÷íîé
âûíîñëèâîñòè è ñèëû ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðåàêöèþ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû íà
òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó, íà óñòîé÷èâîñòü ëåò÷èêîâ ê äåéñòâèþ ðàäèàëüíûõ óñêîðåíèé
â íàïðàâëåíèè «ãîëîâà–òàç» ïðè ýêñïåðòíîì îáñëåäîâàíèè íà öåíòðèôóãå. Îöåíåíî âëèÿíèå
ðàçëè÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê íà àäàïòîñïîñîáíîñòü ëåò÷èêîâ ê äåéñòâèþ ïåðåãðóçîê
3, 5 è 6 åäèíèö ïðè âðàùåíèè íà öåíòðèôóãå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåò÷èêè, êîòîðûå çàíèìàëèñü
ïî îïûòíîé ìåòîäèêå, ñ óâåëè÷åíèåì ñèëû äåéñòâèÿ ïåðåãðóçêè ïðîÿâëÿëè âñå áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü àäàïòîñïîñîáíîñòè. Â äðóãèõ ãðóïïàõ òàêîãî ÿâíîãî ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà íå áûëî: â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü íà òðåíàæåðàõ, íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè; â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü íà ñòàòîýðãîìåòðå, – ñíèæåíèå
ïðè ïåðåãðóçêàõ 5 è 6 åäèíèö, â ãðóïïå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïðè ïåðåãðóçêå 6 åäèíèö –
ðåçêîå ïàäåíèå àäàïòîñïîñîáíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëåò÷èêè ìàíåâðåííîé àâèàöèè, ïèëîòàæíûå ïåðåãðóçêè, ïðîòèâî-
ïåðåãðóçî÷íûå ïðèåìû, ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, óñòîé÷èâîñòü ê ðàäèàëüíûì óñêîðåíèÿì,
ýêñïåðòíîå îáñëåäîâàíèå íà öåíòðèôóãå.

Maryashin Yu.E., Malashchuk L.S., Filatov V.N. – Effect of different methods of physical training to
improve the special physical qualities pilots maneuvering aircraft. Today, for the development of these
qualities have pilots use different training methods: exercise on the stand «Statoergometr», which is the
pilot’s seat with mechanical system to create static muscular effort feet; exercises power simulators that
allow you to affect the necessary muscle groups; set of strength exercises with gymnastic equipment,
which is recommended by the Manual on physical training in the Armed Forces. In addition, in
accordance with the program of scientific research, we have developed a training methodology for the
development of special power capacity pilots maneuvering aircraft, which does not require the use of any
stands, simulators and other aids and appliances.
K e y  w o r d s: pilots maneuvering aircraft, aerobatic overload, anti-g techniques, special physical
qualities, resistance to radial acceleration, expert examination in a centrifuge.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé
 íàäåæíîñòè ëåò÷èêîâ ìàíåâðåííîé

è âûñîêîìàíåâðåííîé àâèàöèè ïðÿìî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì èõ óñòîé÷èâîñòè
ê äåéñòâèþ ïèëîòàæíûõ ïåðåãðóçîê.
ßâëÿÿñü ïðîôåññèîíàëüíûì ñâîéñòâîì

îðãàíèçìà ëåò÷èêà, óñòîé÷èâîñòü ê ïåðå-
ãðóçêàì ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïîëå-
òîâ è ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê íà çåìëå,
íàïðàâëåííûõ íà âîñïèòàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ), íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ
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ïðîòèâîïåðåãðóçî÷íûõ ïðèåìîâ (ÏÏÏ).
Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ äàííûå [7] î òîì,
÷òî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ó ëåòíîãî
ñîñòàâà ìàíåâðåííîé àâèàöèè ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïîíèæåíèå ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí:

– íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ ÏÂÊ è íàâûêîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ÏÏÏ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ äâèãàòåëüíîé ñïåöèôèêîé;

– ïñèõîìîòîðíûì óòîìëåíèåì, ñâÿ-
çàííûì ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ;

– íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì òðåíèðî-
âàííîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Ïðîâåäåííûé íàìè â ðàìêàõ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ àíàëèç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïîäõîäîâ ê îáåñïå÷åíèþ ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â Âîçäóø-
íî-êîñìè÷åñêèõ ñèëàõ Ðîññèè è åå ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷-
íûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ÏÂÊ è òðåíèðî-
âàííîñòè ëåò÷èêîâ ÿâëÿþòñÿ åùå è ñëåä-
ñòâèåì íåñîîòâåòñòâèÿ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîé è ìåòîäè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåò-
÷èêîâ ìàíåâðåííîé àâèàöèè ñïåöèôèêå
ïðîôåññèè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäõî-
äîì â ïðàêòèêå ðàáîòû àâèàöèîííûõ ÷à-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé è ñàìîïîäãîòîâêè íà îñíîâå
Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (ÍÔÏ-2009, äîïîëíåííîå â 2013 ã.)
ñ ïîñëåäóþùåé ñäà÷åé íîðìàòèâîâ, îï-
ðåäåëåííûõ äàííûì íàñòàâëåíèåì [5]. Â
ýòîì íîðìàòèâíîì äîêóìåíòå, êàê è â íå-
êîòîðûõ ïîñîáèÿõ äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà
[2], ïðåäñòàâëåíû óïðàæíåíèÿ, çàèìñòâî-
âàííûå èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, êî-
òîðûå íå ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó ëåòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå â ñïåöèàëüíîé ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ òðåíàæåðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ
ñèëîâûõ êà÷åñòâ [10], â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæàò óïðàæíåíèÿ, öåëåñîîáðàçíûå òîëü-
êî â ïëàíå ìîáèëèçàöèè ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà â öåëîì è íå ó÷èòûâàþùèå
ñïåöèôèêó ìûøå÷íûõ äåéñòâèé ïðè âû-
ïîëíåíèè ÏÏÏ. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòíîãî êîìïëåê-

ñà «Ñòàòîýðãîìåòð», ïðåäñòàâëÿþùåãî
ñîáîé äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ òåõíè÷åñêóþ
êîíñòðóêöèþ, ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
êîòîðîé äëÿ âñåãî ëåòíîãî ñîñòàâà íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â õîäå ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé èëè ñàìîïîäãîòîâêè.

Äðóãèì ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì
èìåþùèõñÿ ïîäõîäîâ ê ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî òðåíèðîâî÷íûå ìåòîäèêè ñòðîÿòñÿ
áåç ó÷åòà òåêóùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ëåò÷èêà è îñîáåííî-
ñòåé âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà îðãàíèçì è åãî àäàïòàöèþ ê ñïåöè-
ôè÷åñêèì òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì.
Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ëåò÷èêè, ïðèíàäëå-
æàùèå ê îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïîä-
âåðãàþòñÿ îäèíàêîâîìó òðåíèðîâî÷íîìó
âîçäåéñòâèþ áåç ó÷åòà ðåàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ èõ îðãàíèçìà è åãî ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
òàêîé ïîäõîä ÷àùå âñåãî íå äàåò äîëæ-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà è ìîæåò
âûçâàòü ïåðåíàïðÿæåíèå îñíîâíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âëèÿíèå òðåíèðîâî÷íûõ

ìåòîäèê íà ðàçâèòèå ìàêñèìàëüíîãî
ìûøå÷íîãî óñèëèÿ è ñòàòè÷åñêîé ìû-
øå÷íîé âûíîñëèâîñòè (îñíîâíûå ÏÂÊ,
íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîë-
íåíèÿ ÏÏÏ), ðåàêöèþ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû íà òðåíèðîâî÷íóþ íà-
ãðóçêó, óñòîé÷èâîñòü ëåò÷èêîâ ê äåéñòâèþ
ðàäèàëüíûõ óñêîðåíèé â íàïðàâëåíèè
«ãîëîâà–òàç» ïðè ýêñïåðòíîì îáñëåäî-
âàíèè íà öåíòðèôóãå â ðàìêàõ âðà÷åá-
íî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè àâòîðû èñïîëüçîâà-

ëè ïîäõîäû ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ëåò-
íîãî ñîñòàâà, êîòîðûå ñåãîäíÿ ðåàëüíî
ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå è/èëè îïðåäå-
ëåíû íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, à òàê-
æå ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïåöèàëüíî äëÿ
ëåò÷èêîâ ìàíåâðåííûõ è ñâåðõìàíåâðåí-
íûõ ñàìîëåòîâ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, â
êîòîðîì ó÷òåíû îñîáåííîñòè ìûøå÷-
íûõ è äûõàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ñóòü ÏÏÏ, è êîòîðûé íå òðåáóåò
èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòíûõ êîìïëåêñîâ,
òðåíàæåðîâ è êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé. Îñîáåííîñòü êîìïëåêñà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êà÷åñòâå óïðàæ-
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íåíèÿ áåðåòñÿ äåéñòâèå, èäåíòè÷íîå ïî
ñâîåé áèîìåõàíè÷åñêîé è àíàòîìè÷åñêîé
ñòðóêòóðå òîé ôóíêöèè, êîòîðóþ îïðåäå-
ëåííàÿ ãðóïïà ìûøö âûïîëíÿåò â ðåàëü-
íîé ñèòóàöèè. Î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
ýòîãî êîìïëåêñà íà ñòàòè÷åñêóþ ìûøå÷-
íóþ âûíîñëèâîñòü îòäåëüíûõ ãðóïï
ìûøö ãîâîðÿò ïðåäâàðèòåëüíûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
áûëè íàìè ðàíåå îïóáëèêîâàíû [3].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå
Ôèëèàëà ¹ 1 (7-é Öåíòðàëüíûé âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé àâèàöèîííûé ãîñïè-
òàëü) Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïîä íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñ-
òîâ ÍÈÈÖ (àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé
ìåäèöèíû è âîåííîé ýðãîíîìèêè) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò, êîòîðàÿ áûëà ðàñ-
ñìîòðåíà è îäîáðåíà êîìèññèåé ïî áèî-
ýòèêå, è ñ ñîáëþäåíèåì îñíîâíûõ áèî-
ýòè÷åñêèõ ïðàâèë.

Áûëè îïðåäåëåíû òðè íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû. Ïî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ îöåíè-
âàëîñü âëèÿíèå òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê
íà ñòàòè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü ñãèáàòåëåé
(ÑÂñò) è ðàçãèáàòåëåé (ÑÂðò) òóëîâè-
ùà, ñãèáàòåëåé ïîçâîíî÷íèêà (ÑÂñï) è
ìàêñèìàëüíîå ìûøå÷íîå óñèëèå êèñòè ðóêè
(ÌÌÓê). Óðîâåíü ñòàòè÷åñêîé âûíîñëè-
âîñòè óêàçûâàåò íà ñòåïåíü àäàïòàöèè
ìûøå÷íîé è êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåì ê ñïåöèôèêå ñòàòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ
íàïðÿæåíèé, à óðîâåíü ìàêñèìàëüíîãî
ìûøå÷íîãî óñèëèÿ – íà êà÷åñòâî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íåéðîìóñêóëÿðíûõ ìåõà-
íèçìîâ è ñèëó ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â
êîðêîâîì îòäåëå äâèãàòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Ïî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ îöåíèâà-
ëîñü êà÷åñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â ñîñòîÿíèè
ìûøå÷íîãî ïîêîÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá
óðîâíå àêòèâàöèè îñíîâíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà: îöåíèâàëèñü â
ïîëîæåíèè ñèäÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄñ) è äèàñòîëè÷åñêîå
(ÀÄä), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), àýðîáíûå (ÀÝÐ) è àíàýðîáíûå
(ÀÍÐ) ðåçåðâû îðãàíèçìà, ïîêàçàòåëè ôîð-
ñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(ÔÆÅË), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà íà
ïåðâîé ñåêóíäå (ÎÔÂ1). Ïî òðåòüåìó íà-
ïðàâëåíèþ îöåíèâàëàñü àäàïòîñïîñîá-

íîñòü ê ïåðåãðóçêàì (ÀÏ) 3, 5 è 6 åäèíèö
â íàïðàâëåíèè «ãîëîâà–òàç» âî âðåìÿ
ñïåöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû íà
öåíòðèôóãå.

Ïðè îöåíêå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé
ëåò÷èêà è óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ìû îðè-
åíòèðîâàëèñü íà òå êðèòåðèè, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â àâèàöèîííîé ìåäèöèíå
[1, 4, 6, 8–10], à òàêæå íà âûðàáîòàííûå
íàìè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëåå 100 ëåò÷èêîâ. Â ñòàòüå â òàá-
ëèöàõ óêàçàíû íèæíèå ãðàíèöû äîïóñ-
òèìûõ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ êðèòåðèåâ äàåò
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü
óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè êîíêðåòíîãî
ëåò÷èêà, íî è îáîñíîâàííî ïëàíèðîâàòü
ïðîâåäåíèå êîíêðåòíûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è òðåíèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé êàê
â àâèàöèîííûõ ÷àñòÿõ, òàê è â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â
çíà÷åíèÿõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èç-
ìåðåíèé äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèé êðèòåðèé Ò-Âèëêîêñîíà.

Ïåðâîíà÷àëüíî íàìè áûëî îáñëåäî-
âàíî 47 ëåò÷èêîâ, ïðèáûâøèõ â àâèàöè-
îííûé ãîñïèòàëü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû (ÂËÝ), ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 33,2±0,8 ãîäà.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ×ÑÑ
è ÀÝÐ â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâîâàëè äî-
ïóñòèìûì çíà÷åíèÿì, à ÀÄñ, ÀÄä, è ÌÌÓê
áûëè áëèçêè ê íèì. Âìåñòå ñ òåì âûÿâ-
ëåí êðàéíå íèçêèé óðîâåíü àíàýðîáíûõ
ðåçåðâîâ è ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ: ïî ïîêàçà-
òåëþ ÀÍÐ 85% íå ñîîòâåòñòâîâàëè äîïó-
ñòèìîìó óðîâíþ, ïî ïîêàçàòåëþ ÑÂñò –
77%, ÑÂðò – 76%, ÑÂñï – 89,5% [9]. Èç
îáùåãî ÷èñëà ïåðâîíà÷àëüíî îáñëåäî-
âàííûõ 7 ÷åëîâåê âûáûëè èç ïðîöåññà ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, îñòàëüíûå ñî-
ñòàâèëè ÷åòûðå ãðóïïû, êîòîðûå ôîðìè-
ðîâàëèñü ñëó÷àéíûì îáðàçîì – ïî ìåðå
ïîñòóïëåíèÿ ëåò÷èêîâ â ãîñïèòàëü. Â êàæ-
äîé ãðóïïå áûëî ïî 10 ÷åëîâåê.

Äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâî-
ñòè èñïîëüçîâàëèñü òåñòîâûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü
çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå îñíîâíûõ
ãðóïï ìûøö, ñõîäíîå ïî õàðàêòåðó ñ ìû-
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øå÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè, êîòîðûå èñïû-
òûâàåò ëåò÷èê âî âðåìÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàäèàëüíûì óñêîðåíèÿì â íàïðàâëåíèè
«ãîëîâà–òàç». Äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîé
âûíîñëèâîñòè ìûøö, ñãèáàþùèõ òóëîâè-
ùå, èñïûòóåìûé óäåðæèâàë òåëî â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, íàõîäÿñü ëèöîì
êâåðõó íà îïîðå, ðàñïîëîæåííîé ïîä êðå-
ñòöîì, çàêðåïèâ ïðÿìûå íîãè íà ýòîì æå
óðîâíå, à äëÿ ìûøö, ðàçãèáàþùèõ òóëî-
âèùå, – â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè,
íàõîäÿñü ëèöîì êíèçó. Äëÿ îöåíêè ñòà-
òè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ìûøö, ñãèáàþ-
ùèõ ïîçâîíî÷íèê, èñïûòóåìûé óäåðæè-
âàë òåëî â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè,
íàõîäÿñü ëèöîì êâåðõó íà îïîðå, ðàñïî-
ëîæåííîé ïîä êðåñòöîì, çàêðåïèâ ñîãíó-
òûå â êîëåíÿõ íîãè íà ýòîì æå óðîâíå.
Îòñ÷åò âðåìåíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâî-
äèëñÿ ïî ñåêóíäîìåðó ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è äî ìîìåíòà ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî íàòóæèâàíèÿ. Ïîêà-
çàòåëåì óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè äëÿ
êàæäîãî ëåò÷èêà â äàííûõ òåñòàõ ÿâëÿ-
ëîñü èíäèâèäóàëüíîå âðåìÿ óäåðæàíèÿ
çàäàííîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Äëÿ îöåíêè
êèñòåâîãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ ïðèìåíÿë-
ñÿ ìåòîä äèíàìîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýëåêòðîííîãî äèíàìîìåòðà ÄÌÝÐ-
120. Äëÿ îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ëåò÷èêîâ èçìåðÿëèñü ïîêàçàòåëè
ÀÄñ è ÀÄä ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà è ×ÑÑ
ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà, ïîêàçàòåëè ÀÝÐ
è ÀÍÐ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá (ñîîòâåòñòâåííî Øòàíãå è Ãåí÷à),
ïîêàçàòåëè ÔÆÅË è ÎÔÂ1 ñ ïîìîùüþ
ïîðòàòèâíîãî ñïèðîìåòðà «Micro
Medical». Äëÿ îöåíêè ÀÏ âî âðåìÿ äåé-
ñòâèÿ ðàäèàëüíûõ óñêîðåíèé èçìåðÿëîñü
ôîíîâîå çíà÷åíèå ÀÄ â ñîñóäàõ ìî÷êè
óõà (ìì ðò. ñò.) ïåðåä ñòàðòîì êàæäîãî
öèêëà âðàùåíèÿ è íà ïèêå íàãðóçêè, à
çàòåì îïðåäåëÿëîñü èçìåíåíèå âåëè÷è-
íû ðàçíîñòè ýòèõ çíà÷åíèé (ΔÀÄÓ).

Ïåðâàÿ ãðóïïà («Ñòàòîýðãîìåòð»)
çàíèìàëàñü íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå
«Ñòàòîýðãîìåòð» ïî èçëîæåííîé â ëèòå-
ðàòóðå [5] ìåòîäèêå ïîä íàøèì ðóêîâîä-
ñòâîì, âòîðàÿ («Òðåíàæåðû») – ïî ìå-
òîäèêå, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäñòâîì àâèà-
öèîííîãî ãîñïèòàëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàðäèî- è ñèëîâûõ òðåíàæåðîâ ïîä óï-
ðàâëåíèåì èíñòðóêòîðà ãîñïèòàëÿ, íà
òðåòüþ ãðóïïó («Ñàìîïîäãîòîâêà») íå

îêàçûâàëîñü öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ (ëåò÷èêè çàíèìàëèñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà ÍÔÏ è ðåêî-
ìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ãîñïèòàëÿ). ×åòâåðòàÿ
ãðóïïà («Îïûòíàÿ») çàíèìàëàñü ïî
îïûòíîé ìåòîäèêå è ïîä íàøèì ðóêî-
âîäñòâîì. Çàíÿòèÿ â ïåðâîé, âòîðîé è ÷åò-
âåðòîé ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íå-
äåëþ, ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç äåíü.
Â ñðåäíåì ñ êàæäûì ëåò÷èêîì áûëî ïðî-
âåäåíî ïî 5 çàíÿòèé. Ãðóïïà «Ñàìîïîäãî-
òîâêà» çàíèìàëàñü ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ãðàôèêó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê íà ñòàòè÷åñêóþ
ìûøå÷íóþ âûíîñëèâîñòü è ñèëó ìûøå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (òàáë. 1).

Â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ïî
îïûòíîé ìåòîäèêå, äî ïðèìåíåíèÿ òðå-
íèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèëèñü,
êàê è â äðóãèõ ãðóïïàõ, â äèàïàçîíå íèç-
êèõ çíà÷åíèé. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñå ïî-
êàçàòåëè â ýòîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèëèñü: ÑÂñò – íà 70,4%, ñóùåñòâåí-
íî ïðåâûñèâ óðîâåíü äîïóñòèìûõ çíà÷å-
íèé, à ÑÂðò, ÑÂñï è ÌÌÓê – äî óðîâíÿ
äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé – ñîîòâåòñòâåííî
íà 63, 67,4 è 3,7%. Â äðóãèõ ãðóïïàõ ïîêà-
çàòåëè åñëè è óëó÷øèëèñü, òî îñòàâàëèñü
â äèàïàçîíå íèæå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé.
Â ãðóïïå «Òðåíàæåðû» íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå çíà÷åíèé ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÂñò,
ÑÂñï è ÌÌÓê, â ãðóïïå «Ñàìîïîäãîòîâ-
êà» – ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ÑÂðò.

Àíàëèç äàííûõ òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî îïûòíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ
ìåòîäèêà îêàçàëà ñóùåñòâåííîå ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñòàòè÷å-
ñêîé ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòè è ìàêñè-
ìàëüíîãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ, ÷åãî íå
íàáëþäàëîñü â äðóãèõ ãðóïïàõ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, îòðà-
æàþùèå ðåàêöèþ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà ëåò÷èêîâ íà òðåíè-
ðîâî÷íóþ íàãðóçêó, – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÀÄñ, ÀÄä, ×ÑÑ, ÀÝÐ, ÀÍÐ,
ÈÔÆÅË è ÈÎÔÂ1 äî è ïîñëå öèêëà òðå-
íèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ è èõ äîïóñòè-
ìûå âåëè÷èíû.
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Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî äî ïðè-
ìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ çíà÷åíèÿ ÀÄ â ãðóï-
ïàõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðå-
âûøàëè äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ, à
ïîêàçàòåëè ×ÑÑ áûëè â íîðìå
èëè íåçíà÷èòåëüíî èõ ïðåâû-
øàëè («Ñòàòîýðãîìåòð»). Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñåðèè òðåíèðîâîê â
ýòîé è îïûòíîé ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû â ñòîðîíó îïòè-
ìèçàöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê
óïðàæíåíèÿì, âûçûâàþùèì ñòà-
òè÷åñêèå ìûøå÷íûå íàïðÿæå-
íèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà (õàðàê-
òåðíûõ äëÿ äàííûõ ìåòîäèê),
ïðîøëà áåç ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìà-
ëàñü íà òðåíàæåðàõ, íàáëþäà-
ëîñü ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÀÄ
è ×ÑÑ â ñòîðîíó óìåðåííûõ ãè-
ïåðôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íåêîòîðîì íàïðÿæåíèè â ðàáî-
òå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìà-
ëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî, îòìå÷à-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ, êîòîðîå
âûðàçèëîñü â ñíèæåíèè ÀÄñ è
ÀÄä, íî â äèàïàçîíå çíà÷åíèé,
ïðåâûøàþùèõ äîïóñòèìûå. Ïî
ïîêàçàòåëþ ×ÑÑ âûÿâëåíî íå-
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå â äè-
àïàçîíå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé.
Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî òðåíèðîâî÷íàÿ íà-
ãðóçêà íå îêàçàëà êàêîãî-ëèáî
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðà-
áîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè âî âðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ òðåíèðîâîê áûë ïðè-
âû÷íûì äëÿ îðãàíèçìà èëè
äàæå íèæå ïðèâû÷íîãî, ÷òî âû-
çûâàåò ïîíèæåííóþ àêòèâàöèþ
â ðàáîòå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì.

Ðåàêöèÿ äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû íà òðåíèðîâî÷íóþ íà-
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ãðóçêó âî âñåõ ãðóïïàõ âûðàçèëàñü â ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïî âñåì ïîêàçà-
òåëÿì. Âìåñòå ñ òåì ïî ïîêàçàòåëþ ÀÍÐ,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò àíàýðîáíûå ðå-
çåðâû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, çíà÷èìûå
óëó÷øåíèÿ íàáëþäàëèñü òîëüêî â ãðóï-
ïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ïî îïûòíîé ìå-
òîäèêå: ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ îò äè-
àïàçîíà íèçêèõ çíà÷åíèé äî äîïóñòèìûõ
– íà 40,4%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
ñòâåííîì ïîâûøåíèè àíàýðîáíûõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà ëåò÷èêîâ îïûòíîé ãðóï-
ïû è ïðàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ñèñòåìû. Â ãðóïïàõ, êî-
òîðûå çàíèìàëèñü íà ñòàòîýðãîìåòðå, òðå-
íàæåðàõ è ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ – â äèà-
ïàçîíå íèçêèõ çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâåííî
íà 35,3, 37,4 è 15,3%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
äàòü îöåíêó àäàïòîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêîâ
ê ïåðåãðóçêàì 3, 5 è 6 åäèíèö â íàïðàâëå-
íèè «ãîëîâà–òàç» âî âðåìÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé ïðîáû íà öåíòðèôóãå. Èçâåñòíî, ÷òî
äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìû-
øå÷íûõ íàïðÿæåíèé, êîòîðûå ïîìîãàþò
ïðîòèâîñòîÿòü ïåðåãðóçêàì, ðàçðàáîòàíû
ÏÏÏ. Âûïîëíåíèå ýòèõ ïðèåìîâ óñèëè-
âàåò âåíîçíûé ïðèòîê êðîâè è ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ íà óðîâíå ãîëîâû. Ïîýòîìó ïî
õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ ÀÄÓ íà ïèêå íà-
ãðóçêè ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ïåðåãðóçêè è
êîñâåííî – î êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ ÏÏÏ.
Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì
â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âåëè-
÷èíû ðàçíîñòè ΔÀÄÓ íà ñòàðòå êàæäîãî
öèêëà âðàùåíèÿ è íà ïèêå íàãðóçêè. Íà
îñíîâàíèè îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
äåëàëñÿ âûâîä îá àäàïòîñïîñîáíîñòè
ëåò÷èêîâ è èõ ðåçåðâàõ (òàáë. 3).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ðàäèàëüíûì óñêîðåíèÿì ëåò-
÷èêè îïûòíîé ãðóïïû ïðîÿâèëè áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ÀÏ. Ñàì ôàêò ïîâûøå-
íèÿ èëè ñíèæåíèÿ ÀÄÓ ãîâîðèò îá óðîâ-
íå ÀÏ îðãàíèçìà, à ÷èñëîâîå çíà÷åíèå –
î ñòåïåíè çàäåéñòâîâàííûõ ðåçåðâîâ ñ
ïîìîùüþ ìûøå÷íî-äûõàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Âèäíî, ÷òî ëåò÷èêè îïûòíîé ãðóï-
ïû, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, ñ ïîâûøåíèåì
ñèëû äåéñòâèÿ ïåðåãðóçêè ïðîÿâëÿþò âñå
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áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÀÏ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè
ÏÏÏ è âûñîêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâîâ ïðè ðåàëèçàöèè êîíêðåò-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ôóíêöèè. Â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ òàêîãî ÿâíîãî ïðîÿâëåíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íåò: â ãðóï-
ïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü íà òðåíàæåðàõ,
íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå; â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü íà ñòà-
òîýðãîìåòðå, – ñíèæåíèå ïðè ïåðåãðóç-
êàõ 5 è 6 åäèíèö; â ãðóïïå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïðè ïåðåãðóçêå 6 åäèíèö
– ðåçêîå ïàäåíèå àäàïòîñïîñîáíîñòè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåí-
äà «Ñòàòîýðãîìåòð», êàðäèî- è ñèëîâûõ
òðåíàæåðîâ, êàê è ñàìîñòîÿòåëüíûå çà-
íÿòèÿ íå äàëè ñóùåñòâåííîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî ýôôåêòà êàê â ðàçâèòèè ñòàòè-
÷åñêîé ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòè è ìàê-
ñèìàëüíîãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ, òàê è â
ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òðåíèðîâêè ïî îïûòíîé ìåòîäèêå
âûçâàëè âûñîêèé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëåò÷èêîâ ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîé
ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòè è ìàêñèìàëü-
íîãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ, à òàêæå ïîêà-
çàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû.

2. Îöåíåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ òðå-
íèðîâî÷íûõ ìåòîäèê íà àäàïòîñïîñîá-
íîñòü ëåò÷èêîâ ê äåéñòâèþ ïåðåãðóçîê
3, 5 è 6 åäèíèö ïðè âðàùåíèè íà öåíòðè-
ôóãå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåò÷èêè, êîòîðûå
çàíèìàëèñü ïî îïûòíîé ìåòîäèêå, ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñèëû äåéñòâèÿ ïåðåãðóçêè ïðî-

ÿâëÿëè âñå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàï-
òîñïîñîáíîñòè. Â äðóãèõ ãðóïïàõ òàêîãî
ÿâíîãî ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà íå áûëî: â ãðóïïå, êîòîðàÿ çà-
íèìàëàñü íà òðåíàæåðàõ, íàáëþäàëîñü
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óñòîé÷èâî-
ñòè; â ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü íà ñòà-
òîýðãîìåòðå, – ñíèæåíèå ïðè ïåðåãðóç-
êàõ 5 è 6 åäèíèö, â ãðóïïå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïðè ïåðåãðóçêå 6 åäè-
íèö – ðåçêîå ïàäåíèå àäàïòîñïîñîáíî-
ñòè.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè òðåíèðî-
âî÷íàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàíà â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè
àâèàöèîííîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ îöåíêè ãî-
òîâíîñòè ïðèáûâàþùèõ íà ÂËÝ ëåò÷è-
êîâ ê ýêñïåðòíîìó âðàùåíèþ íà öåíò-
ðèôóãå è äëÿ èõ ïîäãîòîâêè ê ýòîé íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáå, à òàêæå äëÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé â àâèàöè-
îííûõ ÷àñòÿõ â õîäå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Ïðåèìóùåñòâî ìåòîäèêè çàêëþ÷à-
åòñÿ íå òîëüêî â åå ýôôåêòèâíîñòè, íî è
â ïðîñòîòå. Äëÿ åå âûïîëíåíèÿ íå òðåáó-
þòñÿ àïïàðàòíûå êîìïëåêñû, òðåíàæåðû
è äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà. Óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî â ëþáîå óäîáíîå äëÿ ëåò÷èêà âðåìÿ
è â ëþáîì óäîáíîì ìåñòå.

4. Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê ðåøå-
íèþ çàäà÷è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåò-
÷èêîâ ìàíåâðåííîé/âûñîêîìàíåâðåí-
íîé àâèàöèè òðåáóþò èíîãî êîíöåïòó-
àëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è
îáîñíîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëü-
òàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå àäàïòîñïîñîáíîñòü ëåò÷èêîâ
ïðè äåéñòâèè ïåðåãðóçîê 3, 5 è 6 åäèíèö, M±m

Ïðèìå÷àíèå. ×èñëà ñî çíàêîì (+) èëè (-) óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå ÀÄÓ
ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðòîâîìó.
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Ëèòåðàòóðà
1. Äèíàìè÷åñêèé âðà÷åáíûé êîíòðîëü,

ïîäãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ ïîëåòîâ, îñîáåí-
íîñòè âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû è ðåà-
áèëèòàöèè ëåò÷èêîâ âûñîêîìàíåâðåííûõ ñà-
ìîëåòîâ: Äîïîëíåíèÿ ê ìåòîäèêàì âðà÷åá-
íî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû. – Ì.: Âîåíèçäàò, 1991.
– 77 ñ.

2. Ìàêàðîâ Ð.Í., Ôîðäóé ß.Î. Íàó÷íûå
îñíîâû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà. – Ì., 2007. – 1003 c.

3. Ìàðÿøèí Þ.Å., Ìàëàùóê Ë.Ñ., Ôèëà-
òîâ Â.Í. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ëåò÷èêîâ âûñîêî-
ìàíåâðåííûõ ñàìîëåòîâ ê ïèëîòàæíûì ïå-
ðåãðóçêàì // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2014. – Ò. 335,
¹ 1. – Ñ. 54–55.

4. Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà ëåòíûì ñî-
ñòàâîì â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
ïîëåòîâ. – Ì.: Âîåíèçäàò, 1987. – 96 ñ.

5. Íàñòàâëåíèå ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. –
Ì., 2009. – 140 ñ.

6. Îñíîâû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà: Ïîñî-
áèå äëÿ àâèàöèîííûõ âðà÷åé, ëåòíîãî ñîñòàâà
è ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. –
Ì.: Óïðàâëåíèå ãëàâêîìà ÂÂÑ, 1967. – 54 ñ.

7. Ïîíîìàðåíêî Â.À. Áåçîïàñíîñòü ïîëåòà –
áîëü àâèàöèè. – Ì.: ÌÏÑÈ: Ôëèíòà, 2007. –
416 ñ.

8. Ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
ëåòíîãî ñîñòàâà Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë. –
Ì.: Âîåíèçäàò, 1991. – 48 ñ.

9. Ðàçóìîâ À.Í., Ïîíîìàðåíêî Â.À. Òåîðèÿ
è ïðàêòèêà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. –
Ì.: ÐÈÎÐ, 2015. – 600 ñ.

10. Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà ê ïèëî-
òàæíûì ïåðåãðóçêàì è ãèïîêñèè: Ïîñîáèå
äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà / Ïîä ðåä. È.Á.Óøàêîâà,
Ñ.È.Ðîìàñþêà. – Ì., 2006. – 160 c.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Â õîäå òðåíèðîâêè ïîäâèæíàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà (ÏÑÝÃ) âûäâèíó-
ëàñü â ðàéîí ïðåäïîëàãàåìîãî î÷àãà óñëîâíîé îñîáî îïàñíîé èíôåêöèè è ðàçâåðíóëà áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ è ñàíèòàðíûé ïðîïóñêíèê íà áàçå ÄÄÓ-1 (ÊàìÀÇ-43114).

Ëè÷íûì ñîñòàâîì ÏÑÝÃ áûëè ðàçâåðíóòû ôóíêöèîíàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ è ðàáî÷èå
ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèêàöèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Îòîáðàíû ïðîáû âîäû, ïî÷âû è âîç-
äóõà äëÿ ïîèñêà âîçáóäèòåëÿ óñëîâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ.

Ïî ïëàíó òðåíèðîâêè ñïåöèàëèñòàìè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ ïðè âûÿâëåíèè ó ãðàæäàí ïðèçíà-
êîâ îñîáî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé.

Òàêæå áûëè îòðàáîòàíû ïëàíèðóþùèå è øòàáíûå äîêóìåíòû, ïîðÿäîê óïðàâëåíèÿ ÏÑÝÃ
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Âñåãî íà çàíÿòèÿõ áûëî çàäåéñòâîâàíî 50 ÷åëîâåê è 10 åäèíèö òåõíèêè.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 5 ôåâðàëÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12161722@egNews

 «Îòåö áûë íàñòîÿùèì îáðàçöîì ñëóæåíèÿ ïàòðèîòèçìó», – òàê íà÷àë ðå÷ü íà îòêðûòèè
âûñòàâêè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Äìèòðèé Åôèìîâè÷ Äûñêèí.

Â çíàê óâàæåíèÿ ê Ãåðîþ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê Åôèìó Àíàòîëüåâè÷ó Äûñêèíó îòêðûòèå âûñòàâêè ïîñåòèëè
îêîëî 100 êóðñàíòîâ ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà.
Òåïëûå ñëîâà â àäðåñ Åôèìà Àíàòîëüåâè÷à âûñêàçàë çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà àêàäåìèè ïî
ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì Âèòàëèé Øâåö.

Äèðåêòîð Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ìóçåÿ Àíàòîëèé Áóäêî â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïåðåä
ãîñòÿìè ïîäåëèëñÿ ëè÷íûìè âîñïîìèíàíèÿìè î Å.À.Äûñêèíå, î âðåìåíàõ, êîãäà îí ñàì,
áóäó÷è ñòóäåíòîì, ïîñåùàë ëåêöèè âûäàþùåãîñÿ âðà÷à.

Ïî-íàñòîÿùåìó äóøåâíûìè ñòàëè âûñòóïëåíèÿ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ Åôèìà Àíà-
òîëüåâè÷à, ïðîäîëæàòåëåé âðà÷åáíîé äèíàñòèè, è äîöåíòà êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè,
çàâåäóþùåé àíàòîìè÷åñêèì ìóçååì Ìàðèíû Òâàðäîâñêîé.

Íà âûñòàâêå «Ñîëäàò-àðòèëëåðèñò, ïðîôåññîð ìåäèöèíû» (ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Åôèìà Àíàòîëüåâè÷à Äûñêèíà) ïðåäñòàâëåíû ôîòîãðàôèè, ëè÷íûå âåùè è ðóêîïèñè, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò ðàñêðûòü ëè÷íîñòü ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Âûñòàâêà ïðîäîëæèò ðàáîòó äî ìàÿ 2018 ã.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 17 ÿíâàðÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12158558@egNews


