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Èçó÷åíà çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó íà äîëæíîñòÿõ ðÿäîâûõ è
ñåðæàíòîâ, çà 10 ëåò (2007–2016 ãã.) ïóòåì àíàëèçà 60% åæåãîäíûõ îò÷åòîâ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà è äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî ôîðìå 3/ÌÅÄ âîèíñêèõ ÷àñòåé, îòîáðàííûõ
ñëó÷àéíûì ïîðÿäêîì. Ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 982±33‰, ïåðâè÷íîé –
483±13, íóæäàåìîñòè â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè – 72±5, îáùåé ãîñïèòàëèçàöèè – 239±8, äíåé
òðóäîïîòåðü – 3913±115, óâîëüíÿåìîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ – 4,1±0,5‰, ñìåðòíîñòè – 102,7±8,1
íà 100 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó. Óñòàíîâëåí ðîñò ïîêàçàòåëåé îáùåé è ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñíèæåíèå îñòàëüíûõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îôèöåðàìè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèìè îêàçàëèñü óðîâíè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, íóæäàåìîñòè â äèñïàíñåðíîì
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, òðóäîïîòåðü è óâîëüíÿåìîñòè, áîëåå âûñîêèìè – ãîñïèòàëèçàöèè, ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûìè – ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ñòðóêòóðå îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ 83,5% ñîñòàâèëà ïàòîëîãèÿ XIX (òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí), X (áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ), IX (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ), XIII
(áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè), XI (áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ), XII
(áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè) è V (ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ)
êëàññîâ. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è òðàâì óêàçàííûõ êëàññîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – ðÿäîâûõ è ñåðæàíòîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó, ðÿäîâîé è ñåðæàíòñêèé ñîñòàâ,
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå,
ãîñïèòàëèçàöèÿ, òðóäîïîòåðè, äèñêâàëèôèêàöèÿ, ñìåðòíîñòü.

Sivashchenko P.P., Evdokimov V.I., Grigorev S.G., Ivanov V.V., Fefelov D.I. – Medical and statistical
characteristics of the incidence of military personnel under the contract of the Armed Forces the Russian
Federation (2007–2016). The incidence of military servicemen under contract in the rank of rank-and-file
sergeant for 10 years (2007–2016) was studied by analyzing 60% of the annual reports on the health status of
personnel and medical service activities in the form 3/MED military of randomly selected units. The average
annual incidence rate was 982±33‰, the primary level was 483±13, the need for dispensary observation was
72±5, the total hospitalization was 239±8, the days of work loss were 3913±115, the dismissal for health reasons
was 4.1±0.5‰, mortality – 102.7±8.1 per 100 thousand military personnel under the contract. An increase in
the rates of general and primary morbidity and a decrease in the rest have been established. Compared to
officers, the contracted servicemen had significantly lower levels of overall morbidity, need for dispensary dynamic
follow-up, labor losses and layoffs, higher hospitalizations, almost identical – primary morbidity and mortality.
The pathology XIX (trauma, poisoning and some other consequences of external causes), X (diseases of the
respiratory system), IX (diseases of the circulatory system), XIII (diseases of the musculoskeletal system
and connective tissue), XI (diseases of the digestive system), XII (diseases of the skin and subcutaneous tissue)
and V (mental and behavioral disorders) classes. Prevention of diseases and injuries of these classes will help
preserve and strengthen the health of contract servicemen – privates and sergeants.

K e y  w o r d s:  contract servicemen, rank and file sergeants, health indicators, general morbidity, primary
morbidity, dispensary observation, hospitalization, days away from work, disqualification, mortality.



5«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2018

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

Êîìïëåêòîâàíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë
  (ÂÑ) ÐÔ ðÿäîâûì è ñåðæàíòñêèì

ñîñòàâîì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíè-
åì äåÿòåëüíîñòè Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.
Ïðèîðèòåò â ýòîé ðàáîòå îòäàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì ïåðåä êîëè÷åñòâåííûìè, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò óâåëè÷åíèå â ÂÑ ÷èñëà çäîðî-
âûõ, ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûõ âîåííîñëóæàùèõ (ðÿäîâûõ è ìàòðî-
ñîâ, ñåðæàíòîâ è ñòàðøèí), ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Íà êîëëåãèè Ìèí-
îáîðîíû Ðîññèè 7 íîÿáðÿ 2017 ã. íà÷àëü-
íèê Ãåíåðàëüíîãî øòàáà ÂÑ ÐÔ ãåíåðàë
àðìèè Â.Â.Ãåðàñèìîâ îòìåòèë, ÷òî åñëè
â 2012 ã. äîëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 30–40%, òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â êàæäîì ïîëêó è áðè-
ãàäå ôîðìèðóåòñÿ ïî äâà áàòàëüîíà, óêîì-
ïëåêòîâàííûõ êîíòðàêòíèêàìè, è òîëü-
êî òðåòèé – âîåííîñëóæàùèìè ïî ïðè-
çûâó. Êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó â ÂÑ Ðîññèè äîñòèãëî 384 òûñ.

Êàê ïðàâèëî, íàó÷íûå ïóáëèêàöèè,
ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì âîåííîé ñëóæ-
áû ïî êîíòðàêòó, ðàñêðûâàþò åå ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû [5, 9, 15, 17].
Äëÿ ìíîãèõ ãðàæäàí ñëóæáà ïî êîíòðàê-
òó ÿâëÿåòñÿ âûãîäíûì òðóäîóñòðîéñòâîì,
îñîáåííî â îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ, ãäå ïðîáëåìàòè÷íî íàéòè ðàáîòó.
Ñëóæáà â àðìèè ïî êîíòðàêòó îáåñïå÷è-
âàåò ñòàáèëüíóþ çàðïëàòó, ñîöèàëüíóþ
çàùèùåííîñòü è âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
æèëüå. Íàðÿäó ñ ýòèì âîåííàÿ ñëóæáà
ñîïðîâîæäàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ëè÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà è ñâîáîäû (æèçíü ïî óñòà-
âó), âíåçàïíûìè êîìàíäèðîâêàìè, ïðîæè-
âàíèåì â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ôîðìèðîâà-
íèåì âûñîêîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è áîåñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìîñòüþ
ðèñêîâàòü ñâîèì çäîðîâüåì è äàæå æèç-
íüþ. Îêîëî 20% ðÿäîâûõ, ñåðæàíòîâ è
ñòàðøèí, âïåðâûå ïîäïèñàâøèõ êîíòðàêò,
ðàçðûâàþò åãî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ ñëóæáû.

Èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó, íåìíîãî÷èñëåííû
[1, 6, 8, 10, 12]. Íàèáîëüøåå ÷èñëî äèññåð-
òàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ìåäèöèí-
ñêèì àñïåêòàì ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó áûëè ïîñâÿùåíû ñêðèíèíãó, ìî-
íèòîðèíãó è ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
[1, 7, 13, 14, 18]. Èõ ñîäåðæàíèå íàõîäèòñÿ
â îòêðûòîì äîñòóïå íà ñàéòå ýëåêòðîííîé
áèáëèîòåêè Ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
áèáëèîòåêè (https://search.rsl.ru).

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé óðîâíÿ è ñòðóêòóðû
çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó ìîãóò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
èõ çäîðîâüÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü è îöåíèòü ñòðóêòóðó è äè-

íàìèêó îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó çà 10-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
(2007–2016 ãã.).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí âûáîðî÷íûé ñòàòèñòè÷åñ-

êèé àíàëèç ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà è äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (ôîð-
ìà 3/ÌÅÄ) âîèíñêèõ ÷àñòåé, â êîòîðûõ
ïîõîäèëè ñëóæáó îêîëî 60% âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó ê èõ îáùåìó ÷èñëó
ïî ÂÑ ñ 2007 ïî 2016 ã. [11]. Îò÷åòû áûëè
îòîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì.

Ðàññ÷èòûâàëè óðîâåíü è ñòðóêòóðó
îáîáùåííûõ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëó-
æàùèõ [16] ïî êëàññàì áîëåçíåé (òàáë. 1)
çà êàæäûé ãîä àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà.

Ïðîâåäåí àíàëèç êëàññîâ áîëåçíåé,
ïîêàçàòåëè êîòîðûõ èìåëè âêëàä â ñòðóê-
òóðó íå ìåíåå 4,5%. Äàííûå î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðàññ÷èòûâàëè íà 1000 âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó (‰), óðîâåíü
ñìåðòíîñòè – íà 100 òûñ. âîåííîñëóæà-
ùèõ. Ïîëó÷åííûå ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè çà
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ó îôèöåðñêîãî ñî-
ñòàâà ÂÑ [3].

Ïðè ðàñ÷åòå ðàíãà ñêîíñòðóèðîâàí-
íîãî îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó
âêëàä óâîëüíÿåìîñòè â ñòðóêòóðó êëàññà
áîëåçíåé óìíîæàëè íà êîýôôèöèåíò 2,
ñìåðòíîñòè – íà 3, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè
èìåëè êîýôôèöèåíò 1. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft
Excel. Äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
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èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçà äèíàìè-
÷åñêèõ ðÿäîâ è ðàñ÷åòà ïîëèíîìèàëüíî-
ãî òðåíäà 2-ãî ïîðÿäêà. Â ñòàòüå ïðèâåäå-
íû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè (M±m).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáùàÿ çàáîëåâàå-

ìîñòü
Ñðåäíåãîäîâîé

óðîâåíü îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó (ðÿäîâûõ è
ñåðæàíòîâ) ñîñòàâèë
982±35‰, ò. å. ïðàêòè-
÷åñêè êàæäûé âîåí-
íîñëóæàùèé åæåãîä-
íî îáðàùàëñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó îôèöå-
ðîâ ÂÑ Ðîññèè áûë
äîñòîâåðíî (p<0,05)

âûøå – 1173±90‰. Ïîëèíîìèàëüíûé
òðåíä óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïðè íèçêîì êîýôôèöèåíòå äåòåðìèíà-
öèè (R2=0,31) ïîêàçûâàåò òåíäåíöèþ
ðîñòà ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è åãî ïîëèíîìèàëüíûé
òðåíä

Òàáëèöà 1

Êëàññû áîëåçíåé è ïðè÷èí ñìåðòè, ïðèíÿòûõ â Ìåæäóíàðîäíîé
ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ

ñî çäîðîâüåì (ÌÊÁ-10)
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Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíû ïî
I – 420±21, XII – 134±13 è XIII –
113±11‰ êëàññàì áîëåçíåé. Ñòðóê-
òóðó îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà
80,3% îïðåäåëèëè áîëåçíè ïÿòè
êëàññîâ – IX, X, XI, XII è XIII, â ò. ÷.
X êëàññà – 42,7% (òàáë. 2).

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
Ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü ïåð-

âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñîñòàâèë
483±13‰. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü ó îôèöåðîâ îêàçàëñÿ íèæå –
477±32‰, íî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
íåò (p>0,05). Ïîëèíîìèàëüíûé
òðåíä óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïðè íèçêîì êîýôôèöè-
åíòå äåòåðìèíàöèè (R2=0,32) ïî-
êàçûâàåò òåíäåíöèþ ðîñòà ïîêà-
çàòåëÿ (ðèñ. 2).

Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè óñòàíîâëå-
íû ïî X, XII è XIII êëàññàì áîëåç-
íåé – ñîîòâåòñòâåííî 219±11, 61±5
è 51±5‰. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè 79,9% ñîñòàâèëè
áîëåçíè ïÿòè êëàññîâ – IX, X, XI,
XII è XIII, â ò. ÷. X êëàññà – 45,4%
(òàáë. 2).

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
Ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü íóæ-

äàåìîñòè â äèñïàíñåðíîì äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñîñòàâèë
72±5‰. Ïîêàçàòåëü ó îôèöåðîâ
áûë äîñòîâåðíî âûøå (p<0,001)
– 121±8‰. Ïîëèíîìèàëüíûé
òðåíä óðîâíÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ ïðè íèçêîì êîýôôè-
öèåíòå äåòåðìèíàöèè (R2=0,23)
ïîêàçûâàåò òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 3).

Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè íóæ-
äàåìîñòè â äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè áûëè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó ñ ïàòîëîãèåé X, XI è XIII
êëàññîâ – ñîîòâåòñòâåííî 18±2,
14±1 è 11±1‰. Íàèáîëüøèé âêëàä
â ñòðóêòóðó íóæäàåìîñòè â äèñïàí-
ñåðíîì íàáëþäåíèè (83,7%) âíå-
ñëè áîëåçíè VI, IX, X, XI, XIII è XIV
êëàññîâ, â ò. ÷. X êëàññà – 25,2%
(òàáë. 2).
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Ãîñïèòàëèçàöèÿ
Ñðåäíåãîäîâîé

óðîâåíü ãîñïèòàëèçà-
öèè âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó ñîñòà-
âèë 239±8‰, ò. å. êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé âîåí-
íîñëóæàùèé åæåãîä-
íî ëå÷èëñÿ ñòàöèî-
íàðíî. Àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó îôèöå-
ðîâ áûë çíà÷èìî
(p<0,01) íèæå –
194±11‰. Ïîëèíîìè-
àëüíûé òðåíä óðîâíÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ïðè
íèçêîì êîýôôèöèåí-
òå äåòåðìèíàöèè
(R2=0,34) ïîêàçûâàåò
òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 4).

Íàèáîëüøèå ïî-
êàçàòåëè ãîñïèòàëèçà-
öèè áûëè ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó ñ áîëåçíÿìè X, XI è
XII êëàññîâ – 100±5,
21±1 è 26±3‰ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñòðóêòóðó
ãîñïèòàëèçàöèè íà
84,8% îïðåäåëèëè áî-
ëåçíè ñåìè êëàññîâ –
IX, X, XI, XII, XIII, XIV
è XIX, â ò. ÷. X êëàññà –
41,7% (òàáë. 2).

Îáñëåäîâàëèñü è
ëå÷èëèñü â ãîñïèòàëÿõ
69,4% âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó, â
ëàçàðåòàõ ÷àñòåé –
28,7%, â äðóãèõ ëå÷åá-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ –
1,9%.

Òðóäîïîòåðè
Ñðåäíåãîäîâîé

óðîâåíü äíåé òðóäî-
ïîòåðü âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó ñî-
ñòàâèë 3913±115‰, ò. å.
íà êàæäîãî âîåííî-
ñëóæàùåãî åæåãîäíî
ïðèõîäèëîñü îêîëî
÷åòûðåõ äíåé òðóäî-
ïîòåðü. Àíàëîãè÷íûé

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è åãî ïîëèíîìè-
àëüíûé òðåíä

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è åãî ïîëèíîìè-
àëüíûé òðåíä

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè è åãî ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä
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ïîêàçàòåëü ó îôèöå-
ðîâ áûë äîñòîâåðíî
(p<0,05) âûøå –
4460±220‰. Ïîëèíî-
ìèàëüíûé òðåíä óðîâ-
íÿ äíåé òðóäîïîòåðü
ïðè íèçêîì êîýôôè-
öèåíòå äåòåðìèíàöèè
(R2=0,24) ïîêàçûâàåò
òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 5).

Íàèáîëüøèå ïî-
êàçàòåëè äíåé òðóäî-
ïîòåðü îòìå÷åíû ó âî-
åííîñëóæàùèõ ñ áî-
ëåçíÿìè X, XII è XIII
êëàññîâ – ñîîòâåò-
ñòâåííî 1498±61,
388±42 è 387±25‰.
Ñòðóêòóðó äíåé òðó-
äîïîòåðü íà 84,8% îï-
ðåäåëèëè áîëåçíè
ñåìè êëàññîâ – I, IX,
X, XI, XII, XIII è XIX, â
ò. ÷. X êëàññà – 38,4%
(òàáë. 2).

Óâîëüíÿåìîñòü
Ñðåäíåãîäîâîé

óðîâåíü óâîëüíÿåìîñ-
òè ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó ñî-
ñòàâèë 4,1±0,5‰. Àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
ó îôèöåðîâ áûë çíà-
÷èìî (p<0,01) âûøå
– 8,45±1,53‰. Ïîëè-
íîìèàëüíûé òðåíä
óðîâíÿ óâîëüíÿåìîñòè
ïðè íèçêîì êîýôôè-
öèåíòå äåòåðìèíàöèè
(R2=0,22) ïîêàçûâàåò
òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 6).

Íàèáîëüøèå ïî-
êàçàòåëè óâîëüíÿåìî-
ñòè áûëè ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ áîëåçíÿ-
ìè V, IX è XIII êëàñ-
ñîâ – 0,9±0,2, 0,7± 0,1
è 0,4±0,2‰ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íàèáîëüøèé
âêëàä â ñòðóêòóðó
óâîëüíÿåìîñòè – 85% Ðèñ. 7. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è åãî ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà óðîâíÿ óâîëüíÿåìîñòè è åãî ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà óðîâíÿ äíåé òðóäîïîòåðü âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó è åãî ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä
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âíåñëè â ñóììå áîëåçíè âîñüìè êëàññîâ
– I, IV, V, IX, XI, XII, XIII è XIX,
â ò. ÷. V êëàññà – 22,9% (òàáë. 2).

Ñìåðòíîñòü
Åæåãîäíûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â

ñðåäíåì ñîñòàâèë 102,7± 8,1 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó.
Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó îôèöåðîâ
áûë âûøå – 121±6, íî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé íå âûÿâëåíî (p>0,05). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ, ó ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà â Ðîññèè çà 10 ëåò (2006–2015 ãã.)
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 969,3±35,7
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè ïðè íåâûñîêîì êîýôôè-
öèåíòå äåòåðìèíàöèè (R2=0,50) äåìîí-
ñòðèðóåò òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ (ðèñ. 7).

Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
áûëè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñ
áîëåçíÿìè II, IX è XIX êëàññîâ – 5,9±0,9,
16,7±1,2 è 74,3±7,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó â ãîä ñî-
îòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøèé âêëàä â ñòðóê-
òóðó ñìåðòíîñòè – 94,6% âíåñëè áîëåç-
íè òðåõ êëàññîâ – II, IX è XIX, â ò. ÷. XIX
êëàññà – 72,7% (òàáë. 2).

Îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü
Ñòðóêòóðà âêëàäà êëàññîâ áîëåçíåé

â îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Âåäóùèå ðàíãè
çàíÿëè áîëåçíè X, XI è XII êëàññîâ.
Ïåðâûé ðàíã ïî óâîëüíÿåìîñòè çàíèìà-
þò ðàññòðîéñòâà V êëàññà, ïî ñìåðòíîñòè
– òðàâìû XIX
êëàññà. Ýòî è
îáóñëîâèëî óâå-
ëè÷åíèå èõ âêëà-
äà â îáîáùåííóþ
ñòðóêòóðó íàðó-
øåíèé çäîðîâüÿ.
Îêàçàëîñü, ÷òî
83,5% îáîáùåí-
íîé ñòðóêòóðû
ñîñòàâèëè áîëåç-
íè è òðàâìû V,
IX, X, XI, XII, XIII
è XIX êëàññîâ –
5,2; 11,4; 20,0;
7,5; 6,4; 7,9 è
25,1% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðèñ. 8).

Ðèñ. 8. Îáîáùåííàÿ ñòðóêòóðà âåäóùèõ êëàññîâ áîëåçíåé âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó (2007–2016 ãã.), %

Çàêëþ÷åíèå
Ñðåäíåãîäîâûå óðîâíè ó âîåííîñëó-

æàùèõ ïî êîíòðàêòó ñîñòàâèëè: îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè – 982±33‰, ïåðâè÷íîé –
483±13, íóæäàåìîñòè â äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè – 72±5, îáùåé ãîñïèòàëèçàöèè
– 239±8, äíåé òðóäîïîòåðü – 3913±115,
óâîëüíÿåìîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ –
4,1±0,5‰, ñìåðòíîñòè – 102,7±8,1 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó. Íà ôîíå ðîñòà ïîêàçàòåëåé îáùåé è
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó â
ñðàâíåíèè ñ îôèöåðàìè îêàçàëèñü áîëåå
íèçêèìè ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè: îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, íóæäà-
åìîñòü â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, òðó-
äîïîòåðè è óâîëüíÿåìîñòü, áîëåå âûñî-
êèìè – ãîñïèòàëèçàöèÿ, ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûìè – ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü.

Â ñòðóêòóðå ñôîðìèðîâàííîãî îáîá-
ùåííîãî ïîêàçàòåëÿ íàðóøåíèé çäîðî-
âüÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó 83,5%
ñîñòàâèëè áîëåçíè è òðàâìû ñëåäóþùèõ
êëàññîâ: XIX (òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íå-
êîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ ïðè÷èí), X (áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ), IX (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ), XIII (áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè),
XI (áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ), XII
(áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè)
è V (ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ).
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Âûðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè çà-
áîëåâàíèé è òðàâì âåäóùèõ êëàññîâ ñ
ó÷åòîì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé

çàáîëåâàåìîñòè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – ðÿäîâîãî
è ñåðæàíòñêîãî ñîñòàâà.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãàäæèèáðàãèìîâ Ä.À. Ãèãèåíè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ìîäåëè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ïðè ïðîõîæäåíèè
ñëóæáû â îñîáûõ óñëîâèÿõ: Àâòîðåô. äèñ. ...
ä-ðà ìåä. íàóê. – Ì., 2011. – 42 ñ.

2. Ãîí÷àðåíêî À.Þ. Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó: Àâòî-
ðåô. äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê. – ÑÏá, 2017. – 46 ñ.

3. Ãðèãîðüåâ Ñ.Ã., Åâäîêèìîâ Â.È., Ñèâàùåí-
êî Ï.Ï. Ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2003–
2016 ãã.): Ìîíîãðàôèÿ. – ÑÏá: Ïîëèòåõíèêà-
ñåðâèñ, 2017. – 119 ñ.

4. Äîðôìàí Þ.Ð. Îöåíêà è îïòèìèçàöèÿ
àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âî-
åííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ê óñëîâèÿì âîåí-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: Àâòîðåô.
äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Ñàðàòîâ, 2008. – 24 ñ.

5. Åðøîâ Â.Â. Òðàíñôîðìàöèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõî-
äÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó: Àâòîðåô.
äèñ. ... êàíä. ñîöèîë. íàóê. – Áåëãîðîä, 2016. – 23 ñ.

6. Çóñìàíîâñêèé Å.Þ. Ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, êà÷åñòâî æèçíè è ïóòè îïòèìèçàöèè ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî-
ãðàíè÷íîé ñëóæáû, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ
ñëóæáó íà êîíòðàêòíîé îñíîâå: Àâòîðåô. äèñ.
... êàíä. ìåä. íàóê. – Èâàíîâî, 2005. – 25 ñ.

7. Êóòóøåâ Î.Ò. Ïðîãíîç ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñ
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá,
2000. – 16 ñ.

8. Ìàñëîâà Â.Í. Ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ
ñòîï ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. –
ÑÏá, 2008. – 22 ñ.

9. Ìèòðàõîâè÷ Â.À. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà âî-
åííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíîé ñëóæáû â óñëî-

âèÿõ âîèíñêîãî ñîöèóìà: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà
ïåä. íàóê. – Âîëãîãðàä, 2012. – 48 ñ.

10. Ìîìîò Ä.À. Îáîñíîâàíèå êðèòåðèåâ
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó: Àâòîðåô. äèñ. ...
êàíä. ìåä. íàóê. – Í. Íîâãîðîä, 2011. – 23 ñ.

11. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè âîåííî-ìå-
äèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ÷àñòåé è ó÷ðåæäå-
íèé. 2007–2016 ãã.: Ñòàò. ñáîðíèêè. – Ì.: ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ, 2008–2017.

12. Ðîìàíîâ Ê.Â. Ôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè âîåííîñëó-
æàùèõ ñðî÷íîé è êîíòðàêòíîé ñëóæáû: Àâòî-
ðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá, 2009. – 24 ñ.

13. Ñèíåí÷åíêî À.Ã. Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå âîåííîñëóæàùèì, ïðîõîäÿùèì âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó: ïî ìàòåðèàëàì ËåíÂÎ
è ÑÊÂÎ: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá,
2005. – 18 ñ.

14. Ñëþñàðåâ À.Ñ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
âîåííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíîé ñëóæáû ñ ïà-
òîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, çà-
íÿòûõ íà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ: Àâòîðåô.
äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá, 2012. – 26 ñ.

15. Ñîøåñòâåíñêèé Â.Þ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ÷àñòåé ÂÌÔ:
Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. – Ì., 2008. – 24 ñ.

16.Óêàçàíèÿ ïî âåäåíèþ ìåäèöèíñêîãî
ó÷åòà è îò÷åòíîñòè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ìèðíîå âðåìÿ. –
Ì.: ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, 2001. – 40 ñ.

17. ×åðåïàíîâ À.Ñ. Îñîáåííîñòè âçàèìî-
îòíîøåíèé ñåðæàíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó, ñ ïîä÷èíåííûìè âîåííîñëóæàùè-
ìè: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. – Ì.,
2012. – 24 ñ.

18. Ùåðáàêîâ Ä.Â. Ñêðèíèíãîâàÿ îöåíêà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó: Àâòîðåô. äèñ. ...
êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá, 1997. – 15 ñ.




