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Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ïðåïàðàòàìè æåëåçà èñïîëüçîâàëè ðàííèå è
ïîçäíèå êðèòåðèè. Ê ðàííèì êðèòåðèÿì îò-
íîñÿò: ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìî-
ãëîáèíà (Hb) â ðåòèêóëîöèòå – Ret (reticulo-
cyte hemoglobin content – CHr); óâåëè÷åíèå
ðàçíèöû ìåæäó CHr è ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (mean corpuscular
hemoglobin – MCH) – D-Hb; ïîÿâëåíèå
ôðàêöèè íåçðåëûõ Ret (immature reticulocyte
fraction – IRF), ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñóììó
êîëè÷åñòâà Ret ñ âûñîêîé ôëþîðåñöåíöèåé
(high fluorescence reticulocyte fractions – HFR)
è êîëè÷åñòâà Ret ñî ñðåäíåé ôëþîðåñöåíöè-
åé (medium fluorescence reticulocyte fractions –
MFR); ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà Ret ïî îòíî-
øåíèþ ê èçíà÷àëüíîìó íà 7–10-é äíè îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà (ðåòèêó-
ëîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ); ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè Hb íà 10 ã/ë è ãåìàòîêðèòà íà 3% ê êîí-
öó 4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ.

Ê ïîçäíèì êðèòåðèÿì îòíîñÿò: èñ÷åçíî-
âåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
÷åðåç 1–3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ; ïðåîäîëåíèå
òêàíåâîé ñèäåðîïåíèè ÷åðåç 3–6 ìåñ îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
àíåìèè), îïðåäåëÿåìîå ïî íîðìàëèçàöèè êîí-
öåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà.

Ðåòèêóëîöèòàðíûå èíäåêñû îòðàæàþò
òåêóùåå îáåñïå÷åíèå ýðèòðîïîýçà æåëåçîì è
ñèíòåç ãåìîãëîáèíà â êîñòíîìîçãîâûõ ïðåä-
øåñòâåííèêàõ ýðèòðîöèòîâ. Ïðåèìóùåñòâîì

ðåòèêóëîöèòàðíûõ èíäåêñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îïðåäåëåíèåì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà,
ýðèòðîöèòàðíûõ èíäåêñîâ è áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â äèàãíîñòèêå è êîíòðîëå ëå÷å-
íèÿ ÄÆ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè äàþò áîëåå
àêòóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çàïàñàõ æåëåçà
â êîñòíîì ìîçãå, èõ îïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îöå-
íèòü îòâåò íà òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè æåëåçà
íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè äàííîé ïðî-
ãðàììû ñòàëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÆÄÀ ñðåäè
âîñïèòàííèö ñ 4,7% â 2014 ã. äî 1,1% â 2015 ã.
(ïî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèè).

Óñïåõ ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû áûë
îáóñëîâëåí ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì ê êîððåê-
öèè ÆÄÀ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ôåäåðàëüíûìè
êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äå-
òåé» (2013). Â ÷àñòíîñòè, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
æåëåçà â àäåêâàòíûõ äîçàõ, êîòîðûå ðàññ÷èòû-
âàëèñü äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ
ó÷åòîì ìàññû åãî òåëà è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëà-
íà ëå÷åíèÿ, äîñòàòî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà, ñîñòàâèâøàÿ ïðè
àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè 3 ìåñ, ïðè àíåìèè ñðåä-
íåé ñòåïåíè 4,5 ìåñ, à òàêæå ïðîâåäåíèå êîíò-
ðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æå-
ëåçà ñ ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà
è íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ îáåñïå÷èëî
ïîëíîå èçëå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîñïèòàí-
íèö ñ ÆÄÀ ê êîíöó êóðñà ôåððîòåðàïèè.
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Â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ïðèåìà ãîñóäàðñòâåííûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé èçó÷åíû íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàðòèíû
îíèõîìèêîçîâ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì, êîòîðûé ïîçâîëÿë áû íàäåæíî
äîáèâàòüñÿ èçëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè îïðåäåëÿë íóæäàåìîñòü â ïàëëèàòèâíîé íàðóæíîé òåðàïèè
ñ öåëüþ íàäåæíîé ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà èíôåêöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
íå òîëüêî î òîì, ÷òî ñòåïåíü ïðîòÿæåííîñòè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî öåëåâîé àóäèòîðèåé
ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçîâ ÿâëÿþòñÿ ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ ó ïîæèëûõ ëèö, ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè.

Ustinov M.V. – Opportunities for optimizing therapy for onychomycosis in elderly people. In the conditions
of outpatient polyclinic reception of state dermatovenerologic institutions, some clinical and epidemiological
features of the picture of onychomycosis in the older age group were studied. An algorithm is proposed that
would reliably achieve the cure of the disease or determines the need for palliative external therapy, in order
to reliably localize the source of infection. The obtained results testify not only that the extent of the extent
and depth of lesion of the nail plates directly depends on the age of the patients. It is concluded that the target
audience of prevention and early diagnosis of onychomycosis is a person of young and middle age.
K e y  w o r d s:  therapy of onychomycosis in the elderly, systemic antimycotics.

Ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ âîçíèêëè ïðîãíîçû, ÷òî ïðî-
áëåìà îíèõîìèêîçà áóäåò ðåøåíà. Îäíàêî ïðàê-
òèêà ïîêàçàëà, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ðåçêî
âîçðîñëà, íî ñëó÷àåâ íåóäà÷ ñèñòåìíîé òåðà-
ïèè ìèêîçîâ íîãòåé áûëî äîñòàòî÷íî.

Ñðîê íàçíà÷åíèÿ è ñóììàðíûå äîçû ñè-
ñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ çàâèñÿò îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû. Ðåêîìåíäóå-
ìûå ïðîèçâîäèòåëÿìè ñðîêè ëå÷åíèÿ íå âû-
äåðæèâàþò êðèòèêè ïðè ïðèìåíåíèè ó ëèö
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è òðåáóþò êîð-
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ðåêöèè â âèäå óâåëè÷åíèÿ. Ôàêòîðàìè, óâå-
ëè÷èâàþùèìè ñðîêè òåðàïèè, ïîìèìî âîç-
ðàñòà, ÿâëÿþòñÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé
ïëàñòèíû è ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíäåêñîâ, îïðåäåëÿþùèõ
òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû.
Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èë èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ (Ñåðãååâ À.Þ.,
Ñåðãååâ Þ.Â., 2008). Â óñëîâèÿõ àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ïðèåìà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
èññëåäîâàíû íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå è ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàðòèíû îíèõî-
ìèêîçîâ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ÷òî-
áû âûðàáîòàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ, îòâå÷àþùóþ
êðèòåðèÿì íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòà.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü
ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ëàáîðàòîðíûìè ìå-
òîäàìè (ìèêðîñêîïèåé ñîñêîáîâ ñ î÷àãîâ
ïîðàæåííûõ íîãòåé ñòîï) íà ïåðâè÷íîì ïðè-
åìå. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï, íåçàâèñèìî îò ïîëà: äî 29 ëåò,
30–39 ëåò, 40–49 ëåò, 50–59 ëåò, 60 ëåò è ñòàð-
øå. Ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ â äîëÿõ äëè-
íû íîãòÿ îïðåäåëÿëàñü ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì
– ìåíåå 1/3, 

1/3–
2/3 è áîëåå 2/3 íîãòÿ. Òîëùèíà

ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà òàêæå îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì: íåò èëè ìåíåå 1 ìì;
1–2 ìì è áîëåå 2 ìì. Îáùåå êîëè÷åñòâî àí-
êåòèðîâàííûõ, îáñëåäîâàííûõ è ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ ñ çàïîëíåíèåì ðåãèñòðàöèîííûõ
êàðò ñîñòàâèëî 263 ÷åëîâåêà.

Ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè: â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 29
ëåò, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 30 ïàöèåíòîâ, ïðîòÿæåí-
íîñòü ïîðàæåíèÿ â äîëÿõ äëèíû íîãòÿ ìåíåå
1/3 íàáëþäàëîñü ó 23 ïàöèåíòîâ, 1/3–

2/3 îòìå÷à-
ëîñü ó 7, à áîëåå 2/3 íå âñòðå÷àëàñü. Âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà 30–39 ëåò âêëþ÷àëà 32 ïàöèåíòîâ è
èìåëà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ìåíåå 1/3– ó 23,
1/3–

2/3 – ó 8 ïàöèåíòîâ, áîëåå 2/3 – ó 1. Ñëåäóþ-
ùåé ãðóïïîé íàáëþäåíèÿ áûëè ëèöà â âîçðàñ-
òå 40–49 ëåò (88 áîëüíûõ), ñðåäè êîòîðûõ ìåíåå
1/3 ïîðàæåíèÿ äëèíû íîãòÿ âñòðå÷àëîñü ó 44,
1/3–

2/3 – ó 41, áîëåå 2/3 – ó 3 ïàöèåíòîâ. Ãðóïïà
ëèö â âîçðàñòå îò 50 äî 59 ëåò áûëà ñàìîé ìíî-
ãî÷èñëåííîé (105 ÷åëîâåê), â êîòîðîé ñòðàäàëè
îò ïîðàæåíèÿ ìåíåå 1/3 äëèíû íîãòÿ 33 ïàöè-
åíòà, 1/3–

2/3 íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïîðàæàëîñü â
65 ñëó÷àÿõ, áîëåå 2/3 ó 7 ÷åëîâåê. È ïîñëåäíþþ
ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà ëèöà ñòàðøå
60 ëåò – 73 ÷åëîâåêà, ñðåäè êîòîðûõ ïîðàæåíèÿ
íîãòÿ ìåíåå 1/3 áûëè ó 8 ÷åëîâåê, 1/3–

2/3 –
ó 43 ÷åëîâåê è áîëåå 2/3 – ó 22 ïàöèåíòîâ.

Óñðåäíåííûé ïîðòðåò ïàöèåíòà: 4–6
ïîðàæåííûõ íîãòåé, ìàêñèìàëüíîå ïîðàæåíèå
– 1-é ïàëåö ñòîïû îðèåíòèðîâî÷íî íà 2/3
íîãòåâîé ïëàñòèíû è áîëåå â âèäå äèñòàëü-
íî-ïðîêñèìàëüíîé ôîðìû ñ ïîäíîãòåâûì
ãèïåðêåðàòîçîì 1–2 ìì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò íå òîëüêî î òîì, ÷òî ñòåïåíü ïðîòÿæåí-

íîñòè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ, íî è î òîì, ÷òî ïåðâè÷íîå
çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò åùå â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå.

Ëèöà ñòàðøå 50 ëåò ñîñòàâèëè 67,68%
ïðîöåíòîâ âûáîðêè, êîòîðûì óæå áûëà íà-
çíà÷åíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ. Íà ñàìîì äåëå
îáðàùàþùèõñÿ ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè
íîãòåé ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìè-
íèìóì â 2,5 ðàçà áîëüøå. Ìíîãèå èç íå âî-
øåäøèõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ëèáî ñðàçó
îòêàçûâàëèñü îò ñèñòåìíûõ àíòèãðèáêîâûõ
ïðåïàðàòîâ, ëèáî âûáûëè èç íàáëþäåíèÿ ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì.

Èçëîæåííîå è ñòàëî îñíîâîé ïîïûòêè
ñîçäàòü àëãîðèòì ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà ó
ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, êîòîðûé
ïîçâîëÿë áû íàäåæíî äîáèâàòüñÿ èçëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ èëè îïðåäåëÿë íóæäàåìîñòü â
ïàëëèàòèâíîì íàðóæíîì ëå÷åíèè ñ öåëüþ
íàäåæíîé ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà èíôåêöèè
îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè òàê íàçûâàå-
ìîé âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷å. Àëãîðèòì
ïðåäïîëàãàåò îòâåò íà ðÿä âîïðîñîâ: ïðà-
âèëüíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè; îöåíêà ðåàëüíîé ãîòîâíîñòè
ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ (ìàòåðèàëüíîé, ñîìà-
òè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé); âîçìîæíà ëè
ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ è êàêîé ïðåïàðàò ëó÷-
øå; íàëè÷èå ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà êàê
ôàêòîð îòÿãîùåíèÿ; ñðîê ïðèìåíåíèÿ ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ è íåîáõîäèìîñòü èõ
ñìåíû èëè îòìåíû ïðè íåýôôåêòèâíîñòè;
ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ, ïîíÿòèå î ïàëëè-
àòèâå è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå âíóòðè-
ñåìåéíîé ïåðåäà÷è ïðè îòêàçå îò ïîëíîöåí-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïî ïîëó÷åííûì â èññëå-
äîâàíèè äàííûì ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà
ïðèõîäÿò â îñíîâíîì ñ âûðàæåííûì ïîðà-
æåíèåì, ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàã-
íîçà îáû÷íî íå âûçûâàåò ñëîæíîñòåé. Â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïî êëèíèêå ó áîëüíîãî çàïîäîç-
ðåí îíèõîìèêîç, à ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ íåò, òî ðåêîìåíäîâàíû àëüòåðíàòèâ-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ, ïîñåâ) èëè
ìíîãîêðàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáû ïîñ-
ëå ïîäãîòîâêè: îòêàç îò íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ
è ãèãèåíû, çàêðûòèå íîãòÿ òêàíåâûì ïëàñ-
òûðåì íàãëóõî çà íåñêîëüêî äíåé äî èññëå-
äîâàíèÿ. Íà÷èíàòü ñèñòåìíóþ òåðàïèþ áåç
ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íå-
äîïóñòèìî.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ íà ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò ïðå-
äóïðåäèòü áîëüíîãî î ñðîêàõ òåðàïèè, ìàòå-
ðèàëüíûõ çàòðàòàõ è íåîáõîäèìîñòè ìåòîäè÷-
íîãî âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, îñî-
áåííî íàðóæíîé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åíèÿ, êàê
íàèìåíåå êîìïëàåíòíîé è íàèáîëåå äëèòåëü-
íîé. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî èíîãäà ïîæèëîé
ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî îöåíèòü
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ñâîè âîçìîæíîñòè. Âðà÷ â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîë-
æåí êîððåêòíî óâåñòè ïàöèåíòà îò æåëàíèÿ
ëå÷èòüñÿ ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè. Ïðè
ðåøåíèè î ñèñòåìíîé òåðàïèè ó ëèö ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íåîáõîäèìà êîìïåíñàöèÿ
ïî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – âçàèìîäåéñòâèå ñ ëå÷àùèìè âðà÷à-
ìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, â ò. ÷. â ïëàíå ìî-
äåðàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî çà÷àñòóþ ëå÷àùèå
âðà÷è ñêëîííû ê ïåðåñòðàõîâêå. Ïîýòîìó
äåðìàòîâåíåðîëîãó íàäî ñàìîìó óìåòü îöå-
íèâàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ è îáñëåäîâàíèé,
ïîëó÷åííûõ äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ïðè-
åìà ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü.

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå íà ïðèåì ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ, ìû äîëæíû òàêæå óáåäèòüñÿ,
÷òî ïëàíèðóåìûå ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòû,
îñîáåííî àçîëîâîãî ðÿäà, íå èìåþò ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâàìè, óæå íàçíà÷åííûìè áîëüíîìó. Ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ó ëèö ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðåïàðàòû
àëëèëàìèíîâîãî ðÿäà. Íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ
ýòî ìíåíèå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èòðàêîíàçîë ñ åãî
âàðèàíòàìè ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò íå ìå-
íåå ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî. Â ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ìû ïðåäïî÷èòàåì èñïîëüçîâàíèå
0,2 ã èòðàêîíàçîëà â ñóòêè â òå÷åíèå 4 ìåñ,
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà 0,1 ã èòðà-
êîíàçîëà â ñóòêè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äîëæèòü òåðàïèþ. Êðèòåðèåì ïîëíîé îòìåíû
ïðåïàðàòîâ ñòàëî ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïîðà-
æåííîé ÷àñòè áîëåå ÷åì íà 50% ïðè äèñòàëü-
íî-ëàòåðàëüíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà èëè ïðî-
äâèæåíèå îòðàñòàþùåé çäîðîâîé ÷àñòè íîãòÿ
çà åãî ñåðåäèíó ïðè ïðîêñèìàëüíîé ôîðìå.

Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè âîçìîæíî
ëå÷åíèå è ïî ñõåìå êëàññè÷åñêîé ïóëüñ-òå-
ðàïèè, êîëè÷åñòâî ïóëüñîâ – íå ìåíåå 4. Ñðî-
êè ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè – îäèí
èç ñàìûõ äèñêóòàáåëüíûõ âîïðîñîâ. Ìû ïðåä-
ëàãàåì, êàê óêàçàíî âûøå, ëå÷èòü äî ìîìåíòà
ñîêðàùåíèÿ èçíà÷àëüíîé ìàêñèìàëüíîé äëè-
íû ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íå ìåíåå ÷åì
â 2 ðàçà èëè áîëåå, ïðè óñëîâèè ìèíèìèçà-
öèè ïîäíîãòåâîãî êåðàòîçà. Êðèòåðèè ñìåíû
ïðåïàðàòà ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ –
îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè çà 4 ìåñ
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ïðè ýòîì ïðåäëàãàåì
ìåíÿòü àçîëîâûé ïðåïàðàò íà àëëèëàìèí
è íàîáîðîò. Åñëè æå è âòîðîé ïðåïàðàò íå
äàë ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè çà òîò æå ñðîê,
èçáåãàÿ äàëüíåéøèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü
äëÿ ïàöèåíòà è òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé, ìû ðå-
êîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü íàðóæíóþ ïàëëèà-
òèâíóþ òåðàïèþ (òàêîé ïîäõîä ïîëó÷èë íà-
çâàíèå «ïðàâèëî 4 ìåñÿöåâ»).

Óñòðàíåíèå ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà
âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè òåðàïèè. Ïðèí-
öèïèàëüíûì ìîæåò áûòü âîïðîñ: ÷èñòêà èëè

óäàëåíèå? Äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà òå÷å-
íèåì îíèõîìèêîçîâ ïîñëå òîòàëüíîé çà÷èñò-
êè èëè õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ íîãòåâîé
ïëàñòèíêè ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
âûÿâèëî îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè – îò-
ðàñòàþùàÿ çäîðîâàÿ íîãòåâàÿ ïëàñòèíà íå-
ðåäêî âðåçàåòñÿ â áîêîâûå íîãòåâûå âàëèêè
èëè â íîãòåâîå ëîæå, êîòîðîå çà ïåðèîä îò-
ñóòñòâèÿ òêàíè íîãòÿ «îòâûêàåò» îò åãî òâåð-
äîñòè. Ýòî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ «âðîñøåãî íîãòÿ» ñ ïîñëåäóþùåé íå-
îáõîäèìîñòüþ õèðóðãè÷åñêîé (ïîäîëîãè÷åñ-
êîé) êîððåêöèè. Äðóãèå âàðèàíòû íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé – îíèõîëèçèñ, äåôîðìàöèè
íîãòåâûõ ïëàñòèí, âïëîòü äî ïîëíîãî èõ îò-
ñóòñòâèÿ.

Íàø âûáîð – ÷èñòêà, à ñïîñîá ÷èñòêè:
èñïîëüçîâàíèå êåðàòîëèòèêîâ («Ìèêîñïîð»
íàáîð äëÿ íîãòåé, «Ìèêîñòîï» êðåì-ïàñòà
äëÿ íîãòåé è äð.) èëè ìåõàíè÷åñêàÿ ÷èñòêà
(ôðåçû, ïèëêè è äð.) íå âëèÿåò íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè. Îï-
ðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óäîáñòâî äëÿ
ïàöèåíòà: íåêîòîðûå ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò
äîìàøíåå èñïîëüçîâàíèå, äðóãèå ÿâëÿþòñÿ
âðà÷åáíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè è òðåáóþò ñî-
îòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ.

Âàæíî ïðè ÷èñòêå îñòàâëÿòü âåíòðàëü-
íûé ñëîé íîãòåâîé ïëàñòèíû, ïðèëåæàùèé ê
ãèïîíèõèþ. Åãî îñòàâëåíèå, ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü òðàâìàòèçà-
öèè, ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè, âîçìîæíîãî ðóáöåâàíèÿ, îíè-
õîëèçèñà è âðàñòàíèÿ íîãòåé. Ïðîáëåìà ïðè
òàêîì ïîäõîäå ê ÷èñòêå: â íîãòå îñòàåòñÿ î÷àã
ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè. Ðåøåíèå ýòîé ïðî-
áëåìû – ðåãóëÿðíîå è äëèòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ðàñòâîðîâ äî ïîë-
íîãî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîãî íîãòÿ.

Ïðè äîñòèæåíèè èñêîìîãî ðåçóëüòàòà
âàæíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè îíèõîìèêîçîâ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà
êàê íà çàùèòó íîãòåâîé ïëàñòèíû, òàê è áîðü-
áó ñ âîçáóäèòåëåì â ìåñòàõ âîçìîæíîãî êîí-
òàêòà. Ïàëëèàòèâ â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçà –
ïðèìåíåíèå íàðóæíûõ ñðåäñòâ (â îñíîâíîì
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ëàêîâ), êîãäà ïàöèåíò íå
ìîæåò ïðèíèìàòü ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, à âåðîÿòíîñòü èçëå÷å-
íèÿ ïðè ýòîì íåâûñîêà. Òàêîé ïîäõîä íà-
ïðàâëåí íà ïðîôèëàêòèêó âíóòðèñåìåéíîé
ïåðåäà÷è èíôåêöèè è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò íå òîëüêî î òîì, ÷òî ñòåïåíü ïðîòÿæåí-
íîñòè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ. Èç ýòîãî òàêæå ñëåäóåò, ÷òî
ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò åùå â òðó-
äî-, áîåñïîñîáíîì âîçðàñòå, ò. å. öåëåâîé àóäè-
òîðèåé ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòè-
êè îíèõîìèêîçà ÿâëÿþòñÿ ëèöà ìîëîäîãî
è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
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