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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå ïî ïðîáëåìå îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìîíîêñèäîì
óãëåðîäà. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ïåðâîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì îò èíòîêñèêàöèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îòðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñòåïåíü åãî òÿæåñòè. Ïðèâåäåíû
ìåòîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñîäåðæàíèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè, ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ
ïîèñêà ñðåäñòâ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè îòðàâëåíèÿ ìîíîêñèäîì óãëåðîäà. Ïîêàçàíî, ÷òî, ïîìèìî
ðàçâèòèÿ ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà, èíòîêñèêàöèÿ
ïðèâîäèò ê îïîñðåäîâàííîìó ïîâðåæäåíèþ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ îïîñðåäîâàííûõ
ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîíîêñèäà óãëåðîäà, áóäåò ýôôåêòèâíî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
äàííûõ íàðóøåíèé è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïîñòðàäàâøèõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìîíîêñèä óãëåðîäà, òîêñè÷íîñòü, êëèíèêà îòðàâëåíèÿ, êèñëîðîäîòå-
ðàïèÿ, àöèçîë.

Basharin V.A., Khalimov Yu.Sh., Tolkach P.G., Kuzmich V.G. – Acute poisoning with carbon monoxide.
The article presents modern data on the problem of acute carbon monoxide poisoning. The main
attention is paid to the order of rendering first and medical assistance to victims of intoxication in the
Armed Forces. The characteristics of the main clinical manifestations of poisoning, allowing assessing
the degree of its severity, are given; express methods for determining the content of carboxyhemoglobin
in the blood are given. Modern ways of searching for means of etiotropic therapy of carbon monoxide
poisoning are considered. It is shown that in addition to the development of hemic hypoxia due to the
formation of carboxyhemoglobin, intoxication leads to indirect damage to various body structures. It is
assumed that the implementation of pathogenetic therapy aimed at correcting the mediated mechanisms
of toxic effects of carbon monoxide will be effective in preventing these disorders and improving the
quality of life of the victims.
K e y  w o r d s:  carbon monoxide, toxicity, poisoning clinic, oxygen therapy, acyzole.

Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
 ìîíîêñèäà óãëåðîäà. Õèìè÷åñêàÿ

ñòðóêòóðà ìîíîêñèäà óãëåðîäà (ÑÎ, óãàð-
íûé ãàç) áûëà âïåðâûå óñòàíîâëåíà
Ó.Êðóøíýéêîì â 1800 ã. Îí ïîêàçàë, ÷òî
â ñîñòàâ ìîëåêóëû ýòîãî ãàçà âõîäÿò
óãëåðîä è êèñëîðîä. Áîëüøóþ ðîëü â èçó-
÷åíèè åãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñûãðàë
Äæ.Õîëäåéí, êîòîðûé ïðîâåë ñåðèþ
ýêñïåðèìåíòîâ, â ò. ÷. è íà ñåáå, è îïèñàë
ñèìïòîìàòèêó îòðàâëåíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ýòîãî ãàçà
âî âäûõàåìîì âîçäóõå è ýêñïîçèöèè [17].

Ëåòàëüíîñòü îò îòðàâëåíèÿ ìîí-
îêñèäîì óãëåðîäà ñðåäè èíãàëÿöèîííûõ

èíòîêñèêàöèé çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî
â ìèðå [3, 14]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñìåðòíîñòü îò âîçäåéñòâèÿ ÑÎ â ñòðóê-
òóðå îñòðûõ îòðàâëåíèé íàõîäèòñÿ íà
âòîðîì ìåñòå ïîñëå èíòîêñèêàöèè ýòà-
íîëîì è åãî ñóððîãàòàìè. Òàê, â 2006 ã.
â Ðîññèè ëåòàëüíûå èñõîäû ïðè îòðàâ-
ëåíèè ìîíîêñèäîì óãëåðîäà ñîñòàâëÿëè
21% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé, à â 2016 ã. – 22,2% [10].

Îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì íàèáîëåå
÷àñòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ïîæàðå.
Ïîìèìî ýòîãî, îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÑÎ
ìîæåò ïðîèçîéòè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
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ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ýêñïëóàòàöèè îòî-
ïèòåëüíûõ ñèñòåì, âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà, ñîâåðøåíèÿ ñó-
èöèäàëüíûõ ïîïûòîê è äð. [3, 14].

 Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ ìîí-
îêñèä óãëåðîäà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ îñòðûõ
îòðàâëåíèé. Â óñëîâèÿõ ìèðíîãî âðåìå-
íè îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÑÎ ìîæåò ïðî-
èçîéòè íà îáúåêòàõ âñëåäñòâèå àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîæà-
ðàìè, ïðè âîçäåéñòâèè âçðûâíûõ è ïî-
ðîõîâûõ ãàçîâ íà ðàçëè÷íûõ ó÷åíèÿõ, ýê-
ñïëóàòàöèè òåõíèêè â ïëîõî âåíòèëèðó-
åìûõ ïîìåùåíèÿõ, ïðèâëå÷åíèè âîåí-
íîñëóæàùèõ äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Â õîäå
áîåâûõ äåéñòâèé ëè÷íûé ñîñòàâ ìîæåò
ïîïàäàòü â çîíû ïîæàðîâ, ñôîðìèðî-
âàâøèõñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îáû÷íûõ
âèäîâ îðóæèÿ èëè îðóæèÿ ìàññîâîãî ïî-
ðàæåíèÿ, äåéñòâîâàòü â ñëîæíîé ñèòóà-
öèè, âûçâàííîé ïðèìåíåíèåì áîåâûõ
äûìîâ è äûìîâûõ çàâåñ, ïîäâåðãàòüñÿ
âîçäåéñòâèþ îãíåcìåñåé [5–7].

Ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü îòðàâëåíèÿ
ìîíîêñèäîì óãëåðîäà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî
ýòîò ãàç, íå èìåÿ öâåòà è çàïàõà, íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ, è ïî ýòîé ïðè-
÷èíå ÷åëîâåê íå ìîæåò âîâðåìÿ îïðåäå-
ëèòü íàëè÷èå ÑÎ è, ñëåäîâàòåëüíî, àäåê-
âàòíî îöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ òîêñèêî-
ëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ [24]. Òîêñè÷åñêèé ýô-
ôåêò ðàçâèâàåòñÿ ïðè âäûõàíèè âîçäóõà ñ
êîíöåíòðàöèåé ÑÎ, ðàâíîé 0,1–0,12 îá.%
(1000–1200 ppm). Íàõîæäåíèå â àòìîñôåðå
ñ ñîäåðæàíèåì ÑÎ â êîíöåíòðàöèè áîëåå
1 îá.% (10000 ppm) â òå÷åíèå 1–3 ìèí âå-
äåò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [6].

Òîêñèêîêèíåòèêà ìîíîêñèäà óãëåðî-
äà äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà. Åãî ïî-
ñòóïëåíèå â îðãàíèçì ïðîèñõîäèò èíãà-
ëÿöèîííûì ïóòåì. Äèíàìèêà ýòîãî ïðî-
öåññà çàâèñèò îò ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ìîíîêñèäà óãëåðîäà è êèñëîðîäà âî âäû-
õàåìîì âîçäóõå. Ëåãêî ïðåîäîëåâàÿ àýðî-
ãåìàòè÷åñêèé áàðüåð, ìîëåêóëû ÑÎ ïî-
ïàäàþò â ýðèòðîöèòû, ãäå ñâÿçûâàþòñÿ
ñ àòîìàìè æåëåçà (Fe2+) ãåìîãëîáèíà, îá-
ðàçóÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèí (HbCO), êî-
òîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ òîêîì êðîâè
ïî îðãàíèçìó. Íà ñêîðîñòü äèññîöèàöèè
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà âëèÿþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû. Òàê, îíà âîçðàñòàåò ïðè óìåíü-

øåíèè êîíöåíòðàöèè ÑÎ è óâåëè÷åíèè
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà âî
âäûõàåìîì âîçäóõå, óâåëè÷åíèè äàâëåíèÿ
âäûõàåìîé ñìåñè. Ýêñêðåòèðóåòñÿ ìîí-
îêñèä óãëåðîä â îñíîâíîì ÷åðåç äûõà-
òåëüíûå ïóòè ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì, â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âûäåëÿåòñÿ ÷å-
ðåç êîæó (0,007 ìë/÷), íåñêîëüêî áîëüøå
– ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è
ïî÷êè. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âäûõàíèÿ ÑÎ
60–70% ÿäà âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà â
òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà. Çà 4 ÷ óäàëÿåòñÿ 96%
àäñîðáèðîâàííîãî îðãàíèçìîì êîëè÷å-
ñòâà ýòîãî ãàçà. Íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè
îòðàâëåíèÿ íàõîäÿùèéñÿ â êðîâè ÑÎ
ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ â òå÷åíèå 12 ÷ ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ ÿäîì [3].

Îñíîâíîé ìåõàíèçì îñòðîãî äåé-
ñòâèÿ ìîíîêñèäà óãëåðîäà îáóñëîâëåí
îáðàçîâàíèåì HbCO, íå ñïîñîáíîãî
òðàíñïîðòèðîâàòü êèñëîðîä. Ïîìèìî
ýòîãî, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÑÎ è ãåìîã-
ëîáèíà ïðîèñõîäÿò êîíôîðìàöèîííûå
èçìåíåíèÿ ìîëåêóëû ïîñëåäíåãî, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çàòðóäíåíèþ äèññîöèàöèè îêñè-
ãåìîãëîáèíà è óìåíüøåíèþ îòäà÷è êèñ-
ëîðîäà òêàíÿì (ýôôåêò Õîëäåíà) [23].
Ïîñòóïàÿ â ìûøå÷íóþ òêàíü, ìîíîêñèä
óãëåðîäà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèîãëîáèíîì
ñ îáðàçîâàíèåì êàðáîêñèìèîãëîáèíà, òåì
ñàìûì íàðóøàÿ ôóíêöèþ ñíàáæåíèÿ
ìûøö êèñëîðîäîì. Ïðè äîñòèæåíèè êîí-
öåíòðàöèè êàðáîêñèìèîãëîáèíà ñâûøå
20–25% ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ â ìèîöèòàõ [24]. Êëèíè-
÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçâèòèè ìû-
øå÷íîé ñëàáîñòè, ïîñòðàäàâøèé íå ìî-
æåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòüñÿ èç î÷àãà
ïîðàæåíèÿ. Âûøåîïèñàííûå ìåõàíèçìû
îñòðîãî äåéñòâèÿ ÑÎ ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ãèïîêñèè, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ãèáåëè ïîñòðàäàâøèõ.

Ïîìèìî îñòðîãî äåéñòâèÿ, îòðàâëå-
íèå ÑÎ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îòäàëåí-
íûõ íàðóøåíèé. Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò, äîêàçûâàþ-
ùèõ, ÷òî, êðîìå ðàçâèòèÿ ãåìè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè, ìîíîêñèä óãëåðîäà, ïîïàäàÿ â
îðãàíèçì, çàïóñêàåò äðóãèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå êàñêàäû. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ÑÎ ìîæåò èíè-
öèèðîâàòü îïîñðåäîâàííîå ïîðàæåíèå
ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä èíòîêñèêàöèè âñëåäñòâèå
òîðìîæåíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ìèòîõîíäðèÿõ, àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáå-
ëè, óãíåòåíèÿ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû
êëåòêè è çàïóñêà ìîíîêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà, âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó âòîðè÷-
íîé êëåòî÷íîé ñèãíàëèçàöèè è äð. Äàí-
íûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ìîãóò îáúÿñ-
íèòü âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó îòðàâëåí-
íûõ ìîíîêñèäîì óãëåðîäà [3, 15, 26].

Êëèíèêà îòðàâëåíèÿ ìîíîêñèäîì óãëå-
ðîäà. Â êëèíèêå èíòîêñèêàöèè ìîíîêñè-
äîì óãëåðîäà âûäåëÿþò òèïè÷íóþ, ñèí-
êîïàëüíóþ è ýéôîðè÷åñêóþ ôîðìû. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òèïè÷íàÿ ôîð-
ìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâà-
íà ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ (ëåã-
êàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ) â çàâèñèìîñòè
îò ñîäåðæàíèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà
â êðîâè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èí-
òîêñèêàöèè [6].

Ïåðâûìè íà âîçäåéñòâèå ìîíîêñèäà
óãëåðîäà ðåàãèðóþò îðãàíû ñ âûñîêèì
ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà, òàêèå êàê ãî-
ëîâíîé ìîçã è ñåðäöå, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îñòðîé èíòîêñè-
êàöèè [27].

Íà÷àëî êîíòàêòà ñ ìîíîêñèäîì óãëå-
ðîäà ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Çàòåì ó
ïîñòðàäàâøåãî ðàçâèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü
(ïðåèìóùåñòâåííî â âèñî÷íîé îáëàñòè),
ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà è ðâîòà. Îòìå-
÷àåòñÿ âûðàæåííûé ìèîç, ïëàâàþùèå äâè-
æåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, àíèçîêîðèÿ. Ðåçêîå
âîçáóæäåíèå ñìåíÿåòñÿ îãëóøåíèåì, ñîí-
ëèâîñòüþ, âîçìîæíû çðèòåëüíî-ñëóõîâûå
ãàëëþöèíàöèè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ÿäà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò
óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ âïëîòü äî êîìû.
Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìûøå÷íûì ãèïåðòîíóñîì, ïîÿâëåíèåì
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, èíîãäà íàáëþ-
äàþòñÿ òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ãèïåðòåíçèîííîãî
ñèíäðîìà ñ âûðàæåííîé òàõèêàðäèåé, ñî
ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû – óâåëè-
÷åíèÿ ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è
îäûøêè, ñìåíÿþùèìèñÿ óðåæåíèåì äû-
õàíèÿ [3, 12, 27]. Ëåòàëüíûé èñõîä ó òàêèõ
ïîñòðàäàâøèõ îáóñëîâëåí âûðàæåííîé

ãèïîêñèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, óãíåòåíèåì
äûõàòåëüíîãî è ñîñóäèñòî-äâèãàòåëüíîãî
öåíòðîâ, îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà [15].

Ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ìîí-
îêñèäà óãëåðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå
è ñâîåâðåìåííîì ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïîñòðàäàâøèé âûõîäèò èç
êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ êîíòàêòà ñ ÿäîì èñ÷åçàþò ïðî-
ÿâëåíèÿ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ [3]. Òåì íå
ìåíåå ïîñëå ýòîãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ îò-
äàëåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà [11].

Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëîå
îòðàâëåíèå ÑÎ ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñâûøå 25%, ïîñëå
àñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ðàçâèâà-
þòñÿ îòäàëåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé [11, 19, 20] è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì [2]. Ñî ñòîðî-
íû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå êîðêîâûõ íàðóøå-
íèé çðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ îáó-
÷åíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè [21], ìîòîðíûõ ôóíêöèé
[18]. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè òîêñè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ÿâëÿþò-
ñÿ òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ðåïîëÿðèçà-
öèè, ñòîéêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ, ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè ìèîêàðäà [2, 3].

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìîí-
îêñèäîì óãëåðîäà îñíîâûâàåòñÿ íà àíàì-
íåçå, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ïîêàçàòå-
ëÿõ ñîäåðæàíèÿ HbCO â êðîâè è òêàíÿõ
ïîñòðàäàâøèõ [12].

Êà÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ïî-
ñòðàäàâøåãî ìîæíî âûïîëíèòü ýêñ-
ïðåññ-ìåòîäîì ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ
ïðîá: ñ ðàçâåäåíèåì âîäîé, ñ êèïÿ÷åíè-
åì, ñî ùåëî÷üþ, ñ ôîðìàëèíîì è äð. [6].

Èìååòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì HbCO â êðîâè è ïàðöè-
àëüíûì äàâëåíèåì ÑÎ âî âäûõàåìîì
âîçäóõå, îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íå âñå-
ãäà ñîîòâåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ äåðèâà-
òà ãåìîãëîáèíà â êðîâè [17]. Ê òîìó æå
ïîðòàòèâíûìè ãàçîàíàëèçàòîðàìè, ïî-
çâîëÿþùèìè îöåíèòü ñîäåðæàíèå HbCÎ
â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ, ïî òàáåëþ ìèð-
íîãî âðåìåíè îñíàùåíû òîëüêî âîåí-
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íûå ãîñïèòàëè åìêîñòüþ îò 600 êîåê è
áîëåå. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà àíàìíåç è êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó èí-
òîêñèêàöèè [12].

Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè îò-
ðàâëåíèè ìîíîêñèäîì óãëåðîäà â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ ÐÔ. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, ïîä-
âåðãøèìñÿ èíòîêñèêàöèè ÑÎ, â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäåëåíû «Ïîðÿä-
êîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ îñòðûìè õèìè÷åñêèìè îò-
ðàâëåíèÿìè» [9]. Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé
è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðåìåííàÿ äèà-
ãíîñòèêà, áûñòðîòà îêàçàíèÿ ïîìîùè,
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ýòàï-
íîãî ëå÷åíèÿ è ñêîðåéøàÿ ýâàêóàöèÿ
ïîñòðàäàâøèõ íà ýòàï ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ïðè îáíàðóæå-
íèè ïîñòðàäàâøåãî ïåðâàÿ ïîìîùü åìó
îêàçûâàåòñÿ íà ìåñòå ñîñëóæèâöàìè ïî
ïîäðàçäåëåíèþ, ñàíèòàðàìè, ñàíèòàðíû-
ìè èíñòðóêòîðàìè. Äëÿ ñêîðåéøåãî
ïðåêðàùåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãà-
íèçì èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ýâà-
êóàöèÿ ïîñòðàäàâøåãî èç çàðàæåííîé
çîíû [7]. Â óñëîâèÿõ ïîæàðà èñïîëüçó-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ – èçîëèðóþùèå è
ôèëüòðóþùèå ïðîòèâîãàçû. Ôèëüòðóþ-
ùèé ïðîòèâîãàç äîëæåí áûòü îñíàùåí
äîïîëíèòåëüíûì êîìïëåêòîì, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäèò ïàòðîí ÄÏ-2, ñîäåðæà-
ùèé îñóøèòåëü, ãîïêàëèò è êàòàëèçàòîð.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ñîäåðæàíèè
ìîíîêñèäà óãëåðîäà ñâûøå 1 îá.% è ïðè
ïàðöèàëüíîì äàâëåíèè êèñëîðîäà â âîç-
äóõå ìåíåå 17% óêàçàííûé êîìïëåêò
ìàëîýôôåêòèâåí. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ èçîëèðóþùèìè
ïðîòèâîãàçàìè. Ïðè áåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøåãî ïðîâîäèòñÿ
îöåíêà âèòàëüíûõ ôóíêöèé è â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè – ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâè÷-
íîãî ðåàíèìàöèîííîãî êîìïëåêñà [4].
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåîáõîäèìî âûç-
âàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âîèíñêîé
÷àñòè èëè áðèãàäû ãðàæäàíñêîé ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [9].

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå âêëþ÷àåò îêàçàíèå ïåðâè÷íîé äî-
âðà÷åáíîé è ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé ïî-
ìîùè [8].

Ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñà-
íèòàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ôåëüäøå-
ðàìè èëè äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì. Îíà âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî
âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðîâåäåíèå ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèè. Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì «Òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå îêèñè óãëåðîäà», â êà÷åñòâå ñðåäñòâ
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ êèñ-
ëîðîä è àöèçîë [12].

Êèñëîðîäîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â âèäå
îêñèãåíàöèè – íîðìîáàðè÷åñêîé è ãèïåð-
áàðè÷åñêîé (ÃÁÎ). Ëå÷åáíîå äåéñòâèå íîð-
ìîáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè çàêëþ÷àåòñÿ
â áîëåå áûñòðîé äèññîöèàöèè HbCO
è ñêîðåéøåé ýëèìèíàöèè ìîíîêñèäà
óãëåðîäà èç îðãàíèçìà. Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ÃÁÎ ïðè èíòîêñèêàöèè ìîíîêñè-
äîì óãëåðîäà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ óâåëè-
÷åíèåì íàñûùåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì
è áîëåå áûñòðîé ýëèìèíàöèåé ÑÎ èç
îðãàíèçìà, óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè àäå-
íîçèíòðèôîñôàòà. Ðåæèì êèñëîðîäîòåðà-
ïèè âëèÿåò íà ñêîðîñòü äèññîöèàöèè
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà. Òàê, ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà HbCO ïðè äûõàíèè àòìîñôåð-
íûì âîçäóõîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 320 ìèí,
ïðè èíãàëÿöèè 100% êèñëîðîäà ñíèæà-
åòñÿ äî 71 ìèí, à ïðè ïðîâåäåíèè ÃÁÎ
(30% – êèñëîðîä, èçáûòî÷íîå äàâëåíèå
1,5 àòè) – äî 21 ìèí [15].

Äðóãèì òàáåëüíûì àíòèäîòîì ìîí-
îêñèäà óãëåðîäà, èñïîëüçóåìûì â ÂÑ ÐÔ,
ÿâëÿåòñÿ àöèçîë. Àöèçîë – êîìïëåêñíîå
öèíêîðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, èñïîëüçó-
åòñÿ â ôîðìå ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé (àìï.
6% – 1 ìë). Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðè-
ìûøå÷íî â äîçå 60 ìã (1 ìë) â âîçìîæ-
íî áîëåå ðàííèå ñðîêè ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ óãàðíîãî ãàçà. Â ñëó÷àå òÿæåëîãî
îòðàâëåíèÿ åãî ââîäÿò òðåõêðàòíî â òå-
÷åíèå 2 ÷, äàëåå ïî 60 ìã (1 ìë) 2 ðàçà â
ñóòêè [7]. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îòðàâ-
ëåíèé ìîíîêñèäîì óãëåðîäà àöèçîë
ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 60 ìã
(1 ìë) çà 30 ìèí äî âõîæäåíèÿ â çîíó
çàãàçîâàííîñòè. Ìåõàíèçì àíòèäîòíîãî
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äåéñòâèÿ àöèçîëà îñíîâàí íà åãî ñïîñîá-
íîñòè ñíèæàòü ñðîäñòâî ãåìîãëîáèíà ê
ìîíîêñèäó óãëåðîäà, óëó÷øàòü êèñëîðî-
äîñâÿçûâàþùóþ è ãàçîòðàíñïîðòíóþ
ôóíêöèè êðîâè [1].

Ïåðâè÷íàÿ âðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ âðà÷àìè
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà, ìåäèöèíñêîé ðîòû,
îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî áàòàëüîíà (îò-
ðÿäà), èìåþùèìè ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó ïî êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.
Ýòîò âèä ïîìîùè âêëþ÷àåò íåïðåðûâ-
íóþ èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà ñ åãî ñîäåð-
æàíèåì â äûõàòåëüíîé ñìåñè 80–100%.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè èíòîêñèêà-
öèè è îáùèì ñîñòîÿíèåì ïîñòðàäàâøå-
ãî. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâîäèòñÿ
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ìåø-
êîì Àìáó, ïðè âîçáóæäåíèè è ñóäîðîãàõ
– âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå äèàçåïàìà.

Ïðè âîçìîæíîñòè âûçûâàåòñÿ áðè-
ãàäà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæ-
äàíñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñêîðåéøàÿ ýâàêóàöèÿ ïî-
ñòðàäàâøåãî â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à
(ôåëüäøåðà) â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, îêàçûâàþùóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (â ò. ÷. ïðîâåäåíèå
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè) [8].

Â ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäâåðãøèìñÿ
âîçäåéñòâèþ ÑÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè (â ãîñïèòàëÿõ äî 599 êîåê) èëè â
öåíòðå àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè (â ãîñïèòàëå îò
600 êîåê). Çà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè îòâå÷àåò íåøòàòíûé òîêñèêîëîã,
íàçíà÷åííûé íà÷àëüíèêîì ãîñïèòàëÿ
èëè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ãàðíèçîíà èç
÷èñëà âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìà-
òîëîãîâ, ïðîøåäøèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïåðåïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè «òîê-
ñèêîëîãèÿ». Ïîñòðàäàâøèå ñ îñòðûì îò-
ðàâëåíèåì ÑÎ, ïåðåâåäåííûå èç îòäåëå-
íèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ,
ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì
îòäåëåíèè [8].

Ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äàëü-
íåéøåå ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ïðîâî-
äèòñÿ â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè. Ïðàêòè-

÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñò-
ðóþ èíòîêñèêàöèþ ñ òÿæåëûìè ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(êîìà, èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç), â ïå-
ðèîä âîññòàíîâëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííîå àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, àñòåíî-
âåãåòàòèâíûé, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé,
àñòåíîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîìû, âîçìîæ-
íî ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé è ìîçæå÷êîâî-
âåñòèáóëÿðíîãî ñèíäðîìà. Ðåàáèëèòàöèÿ
ïîñòðàäàâøèõ îò îòðàâëåíèÿ óãàðíûì
ãàçîì ïî çàâåðøåíèè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âîåííûõ ñà-
íàòîðèÿõ äëÿ áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû.

Âîåííîñëóæàùèå, ïåðåíåñøèå îò-
ðàâëåíèå ÑÎ, ïî çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ
ïîäëåæàò ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèþ ïî ñòàòüå 84 «Ïîëîæåíèÿ î
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå», óòâåðæ-
äåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 4 èþëÿ 2013 ã. ¹ 565. Ïðè
íàëè÷èè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îò-
ðàâëåíèÿ (íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è äð.) ìåäèöèíñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàòüÿì Ðàñïèñà-
íèÿ áîëåçíåé.

Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ
îòðàâëåíèé ìîíîêñèäîì óãëåðîäà. Â ïðî-
öåññå ïîèñêà íîâûõ àíòèäîòîâ ÑÎ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî áûëà óñòàíîâëåíà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèäðîêñèêîáàëà-
ìèíà â âîññòàíîâëåííîé ôîðìå (Â

12r
)

.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãèäðîêñèêîáàëàìèí
çà ñ÷åò íàëè÷èÿ â åãî ñòðóêòóðå êîáàëü-
òà ñïîñîáñòâóåò îêèñëåíèþ ÑÎ â êðîâè,
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñò-
ðîìó âûâåäåíèþ ìîíîêñèäà óãëåðîäà èç
îðãàíèçìà â ôîðìå ÑÎ

2
. [25]. Òàê êàê ãèä-

ðîêñèêîáàëàìèí ìàëîòîêñè÷åí è îáëà-
äàåò áîëüøîé òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòîé,
îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåê-
òèâíûé àíòèäîò ÑÎ.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì ê àíòèäîò-
íîé òåðàïèè îòðàâëåíèÿ ÑÎ ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ñîåäèíåíèé, ñâÿçûâàþùèõ
ìîíîêñèä óãëåðîäà. Îäíèì èç òàêèõ ñî-
åäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé
íåéðîãëîáèí. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çà-
ìåíà â íåéðîãëîáèíå äèñòàëüíîãî ãèñ-
òèäèíà íà ãëóòàìèí (H64Q) è ïðèñîåäè-
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íåíèå 3 ìîëåêóë öèñòåèíà ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ãåìîïðîòåèíà, èìåþùåãî
ïÿòü êîîðäèíàöèîííûõ ñâÿçåé (Ngh-
H64Q-CCC). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
äàííàÿ ìîëåêóëà îáëàäàåò âûñîêèì àô-
ôèíèòåòîì ê ÑÎ è ñâÿçûâàåò åãî â 500
ðàç ñèëüíåå, ÷åì ãåìîãëîáèí. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî íåéðîãëî-
áèíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ïîãëî-
ùàòü ÑÎ è âûâîäèòü åãî èç îðãàíèçìà
÷åðåç ïî÷êè â âèäå íåòîêñè÷íîãî êîìï-
ëåêñà [13]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå
ýòîãî ñîåäèíåíèÿ ìîæåò áûòü åùå îä-
íèì ïîòåíöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ýòè-
îòðîïíîé òåðàïèè èíòîêñèêàöèè ÑÎ.

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïåðåíåñøèõ èíòîêñèêàöèþ
ìîíîêñèäîì óãëåðîäà [15]. Äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèé îðãàíèçìà öåëåñîîáðàçíî
ïðîâîäèòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Åå
îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
îãðàíè÷åíèå ìîíîêñèäàòèâíîãî ñòðåñ-
ñà [22], ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî êàñêàäà [23], óñòðàíåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè àïîïòîçà [24],
íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èîí-
íûõ êàíàëîâ è äð. Òàêèì îáðàçîì, êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
óñòðàíåíèå ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè è
îïîñðåäîâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ÑÎ, ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèòü èñõîä èíòîêñèêàöèè.

Ç à ê ë þ ÷ å í è å

Îñòðîå îòðàâëåíèå ìîíîêñèäîì óãëå-
ðîäà – äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïà-
òîëîãèÿ â Ðîññèè è âî âñåì ìèðå. Çíàíèå
êëèíèêè èíòîêñèêàöèè, äîñòóïíûõ ýêñ-
ïðåññ-ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ôàêòà îòðàâëåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè è ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì,
ïîäâåðãøèìñÿ èíòîêñèêàöèè óãàðíûì
ãàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì:

– îñíàùåíèå ñàíèòàðîâ è ñàíèòàðíûõ
èíñòðóêòîðîâ èçîëèðóþùèìè ïðîòèâî-
ãàçàìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ýâàêóàöèè
ïîñòðàäàâøèõ èç çîíû ïîðàæåíèÿ;

– îñíàùåíèå ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè ïîðòàòèâíûìè ïðèáîðàìè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñ öåëüþ ñâîåâðå-
ìåííîãî óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà è ñòåïåíè
òÿæåñòè èíòîêñèêàöèè;

– ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè ââèäó ñëîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
îêñèãåíîáàðîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ìàññî-
âîãî ïîñòóïëåíèÿ ïîðàæåííûõ;

– â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòäàëåííûõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèé îðãàíèçìà âêëþ÷àòü ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
ñíèæåíèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâàöèè àïîïòîçà è äð.
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Ðîññèéñêàÿ âîåííàÿ äåëåãàöèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàë-ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Îëåãà Êàëà÷¸âà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ â ßíãîíå (Ìüÿíìà)
â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé Ñîâåùàíèé ìèíèñòðîâ îáîðîíû ãîñó-
äàðñòâ-÷ëåíîâ ÀÑÅÀÍ ñ äèàëîãîâûìè ïàðòíåðàìè («ÑÌÎÀ ïëþñ») ïî âîåííîé ìåäèöèíå.

Ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïëàíèðîâàíèþ ïðåäñòîÿùåãî â àïðåëå 2019 ã.
â Èíäèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ó÷åíèÿ «ÑÌÎÀ ïëþñ».

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ðîññèéñêèå âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ïîäåëèëèñü ñ èíî-
ñòðàííûìè êîëëåãàìè îïûòîì îðãàíèçàöèè ïîäîáíîãî ó÷åíèÿ â ñåíòÿáðå 2016 ã. â Òàèëàíäå,
ê ó÷àñòèþ â êîòîðîì ðîññèéñêàÿ ñòîðîíà, âûïîëíÿâøàÿ â òî âðåìÿ ðîëü ñîïðåäñåäàòåëÿ
äàííîé ýêñïåðòíîé ðàáî÷åé ãðóïïû, ïðèâëåêëà ãîñïèòàëüíîå ñóäíî «Èðòûø» Òèõîîêåàí-
ñêîãî ôëîòà, îñíàùåííîå ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûì âåðòîëåòîì Êà-27ÏÑ, è áîëåå 200 âîåííî-
ñëóæàùèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò ïåðâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÑÅÀÍ ïî âî-
åííîé ìåäèöèíå. Â õîäå íåå ñïåöèàëèñòû èìåþò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü àêòóàëü-
íûå âîïðîñû âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîéñê, âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ, âîåííàÿ ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå íà êîíôåðåíöèè óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è òåõíî-
ãåííûõ êàòàñòðîô.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 20 ôåâðàëÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12163691@egNews




