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Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà àðèòìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà â âèäå íåïðåðûâíî ðåöè-
äèâèðóþùåé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, áûë
èñêëþ÷åí ìèîêàðäèòè÷åñêèé ãåíåç àðèòìèè.
Îòñóòñòâîâàëà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðåíå-
ñåííîé èíôåêöèåé, â àíàëèçàõ êðîâè îñòðî-
ôàçîâûå ïîêàçàòåëè áûëè â íîðìå, ÷òî â ñî-
âîêóïíîñòè ñ ðåçóëüòàòàìè ÝõîÊÃ è ÌÐÒ
ñåðäöà äàëî îñíîâàíèå èñêëþ÷èòü îñòðîå âîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ìèîêàðäà.

Äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
04.08.2015 ã. ïåðåâåäåí â ÖÂÊÃ èì. Ï.Â. Ìàí-
äðûêà ÌÎ ÐÔ, ãäå áûëà âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿ-
öèè ñóáñòðàòà ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè è
ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè â îáëàñòè óñòüÿ
ïðàâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíû. Ïðè êîíò-
ðîëüíîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè íå
èíäóöèðîâàíî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Ïðè êîíòðîëüíîé
ÝÊÃ è ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 68 ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè. Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè 14.08.2015 ã. ïåðåâåäåí â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ôèëèàëà ¹ 3  3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî.

Ïðè âûïèñêå âûïîëíåíà êîíòðîëüíàÿ
âåëîýðãîìåòðèÿ: ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé 50–100–150 Âò 8 ìèí 58 ñ. ÌEÒS 7,3.
Ðåàêöèÿ ÀÄ àäåêâàòíàÿ. Òîëåðàíòíîñòü ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå âûñîêàÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñà âûïîëíåííûõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåí äèàãíîç: «Âðîæäåí-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Íåêîìïàêòíûé ìèîêàðä
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðó-
þùàÿ ôîðìà ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè. ×àñ-
òàÿ ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ èç îáëàñòè

óñòüÿ ïðàâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíû. Ïðåõî-
äÿùàÿ ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà âòîðîé ñòåïå-
íè ïåðâîãî òèïà. Îïåðàöèÿ îò 11.08.2015 ã.:
ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå è ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ
ñóáñòðàòà ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè, ïðåä-
ñåðäíîé òàõèêàðäèè èç óñòüÿ ïðàâîé âåðõ-
íåé ëåãî÷íîé âåíû. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïåðâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà».
3.09.2015 ã. ïðåäñòàâëåí íà ÂÂÊ è áûë ïðè-
çíàí íå ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå.

Ïðåäñòàâëåííûé íàìè êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé ÍÊÌËÆ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòó-
àëüíîñòè ýòîé ïàòîëîãèè äëÿ âîåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ò. ê. ïðè äàííîì çà-
áîëåâàíèè ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ âíå-
çàïíîé ñìåðòè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ôàòàëüíûõ èëè èíâàëèäèçèðóþùèõ òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Îòñóòñòâèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ äåìîíñòðèðóåò ñëîæíîñòü äè-
àãíîñòèêè ÍÊÌËÆ. Òîëüêî ïîëíîöåííîå
îáñëåäîâàíèå (ÝõîÊÃ è ÌÐÒ ñ êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì ñåðäöà) ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è íà îñíîâà-
íèè ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü äàííûé
äèàãíîç. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç è âû-
ñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â ìîëîäîì âîçðàñòå îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåâðåìåííîé ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü
èíòåðâåíöèîííîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, îñóùåñòâëÿòü äèñïàíñåðíîå
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè,
â ò. ÷. è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.
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Æèðóí Ï.Ì. (girun@mail.ru), Ãëèíèí Ñ.Â. – Ñëó÷àé ïîðàæåíèÿ âîåííî-
ñëóæàùåãî èìèòàòîðîì îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà.
Ôèëèàë ¹ 2 428-ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, ã. Âîëüñê-18, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü

Îïèñàí ñëó÷àé ïîðàæåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî íà âîéñêîâûõ ó÷åíèÿõ èìèòàòîðîì îòðàâëÿþùåãî
âåùåñòâà. Ïðèìåíåííîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ âûçâàëî ó îäíîãî èç
÷ëåíîâ ýêèïàæà áîåâîé ìàøèíû ïåõîòû ìåñòíûå è îáùèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè. Ïîñëå
ñíÿòèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûðàæåííîñòü
ñèìïòîìàòèêè óìåíüøèëàñü. ×åðåç 2 ÷ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû äàííîãî ñëó÷àÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
èíòîêñèêàöèè, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Zhirun P.M., Glinin S.V. – Case of a serviceman suffered from damages caused by an imitator of a
poisonous substance. A case of a serviceman of suffered from damages caused by an imitator of
a poisonous substance is described. The chemical agent of irritating action caused local and general
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symptoms of intoxication in one of the crewmembers of the infantry-fighting vehicle. After the withdrawal
of personal protective equi pment and the provision of medical care, the symptom severity decreased.
After 2 hours, the patient’s condition was satisfactory. The reasons of this case are considered.

K e y  w o r d s:  chemical substance of irritant effect, clinical picture of intoxication, medical care.

Â àâãóñòå 2017 ã. íà ó÷åáíîì ïîëèãîíå
â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðîøëè âîéñêîâûå ó÷å-
íèÿ «Çàùèòà-2017» ñ ó÷àñòèåì âîåííîñëóæà-
ùèõ Åêàòåðèíáóðãñêîãî, Òîöêîãî è Øèõàí-
ñêîãî ãàðíèçîíîâ. Îòðàáàòûâàëèñü âîïðîñû
îðãàíèçàöèè çàùèòû âîéñê îò îðóæèÿ ìàñ-
ñîâîãî ïîðàæåíèÿ (õèìè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñ-
êîãî, ÿäåðíîãî).

Íà ó÷åíèÿõ áûëî ïðèìåíåíî ìåòîäîì
ïîäðûâà áîåïðèïàñà õèìè÷åñêîå âåùåñòâî
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ (èìèòàòîð îòðàâ-
ëÿþùåãî âåùåñòâà). Âåùåñòâà ýòîé ãðóï-
ïû âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê ãëàç, îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè. Ïðè
âîçäåéñòâèè àýðîçîëÿ íà ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè ãëàç âîçíèêàþò ñëåçîòå÷åíèå, ðåçü,
âîçìîæíî âðåìåííîå íàðóøåíèå çðåíèÿ.
Åãî âäûõàíèå âûçûâàåò ÷èõàíèå è ñèëü-
íûé êàøåëü. Ïðè êîíòàêòå èððèòàíòà ñ êîæ-
íûì ïîêðîâîì âîçìîæíî ðàçâèòèå ýðèòå-
ìû. Êðîìå ýòîãî, ìîãóò âîçíèêíóòü òîø-
íîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü è äðóãèå ïðè-
çíàêè ïîðàæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíê-
ðåòíîãî âåùåñòâà. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëå-
íèÿõ èððèòàíòàìè âîçìîæíî ïîðàæåíèå
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì òîêñè-
÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ.

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ëè÷íûé ñîñòàâ,
ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â ó÷åíèÿõ, áûë îáåñ-
ïå÷åí ïðîòèâîãàçàìè ìàñî÷íûìè êîðîáî÷-
íûìè íîâîé ìîäåëè (ÏÌÊ-4) è îáùåâîé-
ñêîâûìè çàùèòíûìè êîìïëåêòàìè ôèëüò-
ðóþùèìè (ÎÇÊ-Ô). Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâ-
ëåíèåì ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäó-
ðà ïîäãîíêè è ãàçîîêóðèâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òîêñèêàíòà òèïà CS (ëàêðèìàòîð)
â êàìåðå ïðîâåðêè ïðîòèâîãàçîâ (ÊÏÏ-1).
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû îêîëî 1%
ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðåäúÿâèëè æàëîáû íà íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (çóä, ææåíèå) â îáëà-
ñòè ãëàç è ðîòîâîé ïîëîñòè. Âñåì ïîñòðà-
äàâøèì áûëà îêàçàíà ïîìîùü: ëèöî è ðî-
òîâàÿ ïîëîñòü áûëè ïðîìûòû 2% ðàñòâîðîì
íàòðèÿ áèêàðáîíàòà è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïðîòî÷íîé âîäû. Â ñâÿçè ñ íåçíà÷èòåëüíîñ-
òüþ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè è âûðàæåí-
íûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì îò ïðîìû-
âàíèÿ ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå ñðåäñòâà íå
ïðèìåíÿëèñü. Ïîñëå òùàòåëüíîé ïðîâåðêè
è ïîâòîðíîé ïîäãîíêè ïðîòèâîãàçîâ ïðè
êîíòðîëüíîì ãàçîîêóðèâàíèè æàëîá íèêòî
íå ïðåäúÿâëÿë.

Â õîäå ó÷åíèé íà êîìàíäíûé ïóíêò ïî-
ñòóïèëî ñîîáùåíèå îò êîìàíäèðà áîåâîé

ìàøèíû ïåõîòû, ïîäâåðãøåéñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ðàçäðàæàþùåãî âåùåñòâà, î æàëîáàõ
îäíîãî èç ÷ëåíîâ ýêèïàæà. Âîåííîñëóæà-
ùèé ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ÷óâñòâî ææå-
íèÿ â îáëàñòè ãëàç, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
òîøíîòó è ñëàáîñòü. Èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèé áûë ýâàêóèðîâàí ñàíèòàðíûì
òðàíñïîðòîì. Ïðè îñìîòðå âûÿâëåíà óìå-
ðåííàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà, êîíúþíêòè-
âû îáîèõ ãëàç è ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè. Îò-
ìå÷åíî óìåðåííîå ñëåçîòå÷åíèå. Ïîñòðàäàâ-
øåìó ïîñëå ñíÿòèÿ ïðîòèâîãàçà è çàùèò-
íîé îäåæäû áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü – ïðîìûâàíèå ëèöà 2% ðàñòâîðîì
íàòðèÿ áèêàðáîíàòà è ïðîòî÷íîé âîäîé,
èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ
êîæè è ñëèçèñòûõ ÷óâñòâî ææåíèÿ óìåíü-
øèëîñü, ñëåçîòå÷åíèå ïðåêðàòèëîñü. ×åðåç
10 ìèí ïîñëå íà÷àëà îêñèãåíîòåðàïèè ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà óëó÷øèëîñü, òîøíîòà è
ñëàáîñòü óìåíüøèëèñü. Ñïóñòÿ 2 ÷ ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì,
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â íîðìå.
Ïîñëå îñìîòðà âðà÷îì-òîêñèêîëîãîì âîåí-
íîñëóæàùèé áûë îòïðàâëåí â ñâîå ïîäðàç-
äåëåíèå â ñîïðîâîæäåíèè ôåëüäøåðà.

Ïðè èçó÷åíèè âîçìîæíûõ ïóòåé ïîðà-
æåíèÿ èððèòàíòîì áûë âûÿâëåí äåôåêò â ïîä-
ãîíêå ïðîòèâîãàçà: âîåííîñëóæàùèé íåïðà-
âèëüíî îòðåãóëèðîâàë åãî ëÿìêè, ÷òî ïðèâå-
ëî ê ïåðåêîñó ìàñêè è ïîäñîñó òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ.

Àíàëèç òàêèõ ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ õèìè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè, ïðîãíîçèðîâàòü ïðèáëè-
çèòåëüíûå ñàíèòàðíûå ïîòåðè ïðè èõ ïðè-
ìåíåíèè íà ó÷åíèÿõ, óêàçûâàåò ïóòè ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ ïîðàæåíèé. Îïûò
ïðîøåäøèõ ó÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-
õîäèìîñòè ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîé-
ñêîâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ê îêàçàíèþ ïî-
ìîùè ïðè ïîðàæåíèè õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè.

Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó íà ïîëèãîíå
ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
ïîäîáíûõ ó÷åíèÿõ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïî-
ðàæåíèÿ èìèòàòîðàìè îòðàâëÿþùèõ âå-
ùåñòâ ïàöèåíòû ïîñëå ñàíèòàðíîé îáðàáîò-
êè ïîäëåæàò ýâàêóàöèè ñèëàìè ìåäèöèí-
ñêîãî îòäåëåíèÿ (òîêñèêîëîãè÷åñêîãî), âõî-
äÿùåãî â ñîñòàâ ôèëèàëà âîåííîãî ãîñïèòà-
ëÿ, â ñïåöèàëèçèðîâàííîå (òîêñèêîëîãè÷å-
ñêîå) îòäåëåíèå, ãäå ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
ïîðàæåíèÿ.


