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êàÿ çàãðóçêà ê íà÷àëó íàñòóïëåíèÿ (30,3–
46,7%); ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå òåìïà
âîññòàíîâëåíèÿ æåëåçíûõ äîðîã îò òåì-
ïà íàñòóïëåíèÿ âîéñê, ÷òî çàòðóäíÿëî
ýâàêóàöèþ ðàíåíûõ è áîëüíûõ è ñâîå-
âðåìåííîå ïåðåìåùåíèå ìåäèöèíñêèõ
÷àñòåé è ó÷ðåæäåíèé âñëåä çà âîéñêàìè.

Ïîêàçàòåëè õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû â
ÃÁÔ áûëè äîñòàòî÷íî âûñîêèìè. Îïåðè-
ðóåìîñòü ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ

ãðóäè ñîñòàâëÿëà 14,6–44%, æèâîòà –
10,5–18,9%, ïðè ðàíåíèÿõ áåäðà ñ ïîâðåæ-
äåíèåì êîñòè – 23–26,1%. Ðàíåâûå îñ-
ëîæíåíèÿ â ÃÁÔ ñîñòàâèëè: øîê – 0,1–
0,3%, ãàçîâàÿ èíôåêöèÿ – 0,1–2,7%. Ëå-
òàëüíîñòü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 1-ãî
Áåëîðóññêîãî ôðîíòà – 4,5%, 3-ãî Áåëî-
ðóññêîãî – 5,9%. Âñåãî âîçâðàùåíî â ñòðîé
230 òûñ. ðàíåíûõ è áîëüíûõ – 25,5% ê
÷èñëåííîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ôðîíòîâ.
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Ïðîâåäåíèå âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
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ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ïðè âûíåñåíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ íà îñíîâå ïîäðîáíîãî èçó÷å-
íèÿ èìåþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â ðÿäå ñëó÷àåâ êàêèõ-ëèáî
ïîäòâåðæäåíèé ïåðåíåñåííîé òðàâìû ñ ïîìîùüþ äîñòóïíûõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ â ñòàòüå àêöåíò äåëàåòñÿ íà ýêñïåðòèçó ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.
Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ëåæàùèå â èõ îñíîâå èçìåíåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óòî÷íåíû âðåìåííûå ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó ïðåäúÿâëÿåìûìè âîåííîñëóæàùèì æàëîáàìè è èìåþùåéñÿ
â àíàìíåçå ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.
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ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ.
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Litvinenko I.V., Bazilevich S.N., Odinak M.M., Naumov K.M., Chaplyuk A.L., Brovkin S.G., Klimov I.A.,
Koryakin S.V. – Òhe military medical examination of military personnel with the consequences of
closed craniocerebral injuries. Conducting military medical examination of servicemen with the consequences
of craniocerebral trauma requires a comprehensive analysis of all factors of pathogenesis and establishing
a proven causal relationshi p in making an expert opinion based on a detailed study of available medical
documentation. In connection with the absence in some cases of any evidence of the transferred trauma
with the help of available clinical and instrumental methods, the article focuses on examination with the
consequences of an easy craniocerebral trauma. The possible clinical manifestations and underlying changes
in the central nervous system are examined in detail, the time factors allowing to correctly determine the
cause and effect relationship between the complaints made by the serviceman and the history of an easy
craniocerebral trauma are specified.
K e y  w o r d s:  military medical examination, consequences of craniocerebral trauma, brain concussion,
posttraumatic epilepsy.

Òðàâìàòèçì, ñâÿçàííûé ñ ÷åðåïíî-
 ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ), â íà÷àëå

ÕÕI â. ñòàë àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íå
òîëüêî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è îáùåñòâà
â öåëîì. ×ÌÒ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âèäàì ïîâðåæäåíèÿ è ñî-
ñòàâëÿåò îò 30 äî 50% âñåõ âèäîâ òðàâì.
×àñòîòà ×ÌÒ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 3–4
ñëó÷àÿ íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãà – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ, à ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà èì ïðèíàäëåæèò
âåäóùåå ìåñòî. Åæåãîäíî â Ðîññèè ×ÌÒ
ïîëó÷àþò îêîëî 600 òûñ. ÷åëîâåê. Èç íèõ
îêîëî 50 òûñ. ïîãèáàþò, à åùå 50 òûñ. ñòà-
íîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Òðàâìû ãîëîâíîãî
ìîçãà êàê ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè ñòîÿò
íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîñòàâëÿþò
îò 14,5 äî 26% [3, 14, 18–20, 23, 31].

Â óñëîâèÿõ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Òàê, â õîäå ëîêàëüíîãî âîîðó-
æåííîãî êîíôëèêòà íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå äîëÿ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ñîñòàâèëà 17,9% ê îáùåìó ÷èñëó ðàíåíûõ
è 83% – ê ÷èñëó ïîñòðàäàâøèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðè ýòîì òðàâìû
ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè îòìå÷å-
íû â 81% ñëó÷àåâ [21, 24].

×ÌÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíè÷åñ-
êîå ïîâðåæäåíèå ÷åðåïà è ãîëîâíîãî
ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò ðÿä ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿþùèõ
òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðàâ-
ìû. Îöåíêà òÿæåñòè òðàâìû ïðè âûñòàâ-
ëåíèè ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà èìååò êëþ-
÷åâîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî è ïðîãíî-
çà, íî è â ïîñëåäóþùåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñâÿçè èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî íåâðî-

ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ïåðåíåñåííîé
ðàíåå ×ÌÒ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå
ôîðìû ×ÌÒ: ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
(70–80% âñåõ ×ÌÒ), óøèá ãîëîâíîãî
ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè (10–15%), óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè (8–10%),
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè
(5–7%), ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà: âíóò-
ðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà (ýïè- è ñóáäóðàëü-
íàÿ, âíóòðèìîçãîâàÿ, âíóòðèæåëóäî÷êî-
âàÿ), ãèãðîìà, âäàâëåííûé ïåðåëîì, ïíåâ-
ìîýíöåôàëèÿ (3–5%) [3].

Ê ëåãêîé ×ÌÒ îòíîñÿò ñîòðÿñåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà è óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà
ëåãêîé ñòåïåíè, ê ñðåäíåòÿæåëîé – óøèá
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè, ê òÿæå-
ëîé – óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòå-
ïåíè, ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè òÿæåëûõ
òðàâì ìîçãà âûäåëåíà îòäåëüíàÿ íîçîëî-
ãè÷åñêàÿ ôîðìà – äèôôóçíîå àêñîíàëü-
íîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà [31, 34].
Äàííûé äèàãíîç èìååò õîðîøî î÷åð÷åí-
íûå êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå. Â âîåííîé ìåäèöè-
íå ýòà ôîðìà äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåäêî, è
ñâÿçàíî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îòñóò-
ñòâèåì äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíè-
öû â Ïåðå÷íå óâå÷èé (ðàíåíèé, òðàâì,
êîíòóçèé), îòíîñÿùèõñÿ ê òÿæåëûì èëè
ëåãêèì, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ïðèíèìà-
åòñÿ ðåøåíèå î íàñòóïëåíèè ñòðàõîâîãî
ñëó÷àÿ ó çàñòðàõîâàííûõ ïî îáÿçàòåëü-
íîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðàõîâàíèþ
æèçíè è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ,
ãðàæäàí, ïðèçâàííûõ íà âîåííûå ñáîðû,
ëèö ðÿäîâîãî è íà÷àëüñòâóþùåãî ñîñòàâà
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïî-
æàðíîé ñëóæáû, îðãàíîâ ïî êîíòðîëþ çà
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îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ, ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëü-
íîé ñèñòåìû (óòâåðæäåí ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29.07.1998 ã.
¹ 855), â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ âíåñå-
íèå èçìåíåíèé â äàííîå ïîñòàíîâëåíèå
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ íåéðî-
íàóê. Òåì áîëåå ÷òî òàêîå ïîâðåæäåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû åñòü â ïðèêàçå Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 24.04.2008 ã.
¹ 194í «Îá óòâåðæäåíèè Ìåäèöèíñêèõ
êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæå-
ñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷å-
ëîâåêà».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî 90% òðàâì
îòíîñÿòñÿ ê ëåãêèì, ýêñïåðòèçà ïîñëåä-
ñòâèé êîòîðûõ çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì â ðÿäå ñëó÷àåâ êàêèõ-ëèáî
îáúåêòèâíûõ ïîäòâåðæäåíèé ïåðåíå-
ñåííîé òðàâìû ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷-
íûõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé [25].

Â òå÷åíèè ×ÌÒ âûäåëÿþò 3 îñíîâ-
íûõ ïåðèîäà: îñòðûé, ïðîìåæóòî÷íûé
è îòäàëåííûé [14, 15, 24].

Îñòðûé ïåðèîä îòðàæàåò ñîâîêóï-
íîñòü ðåàêöèé ïîâðåæäåíèÿ è çàùèòû â
îòâåò íà âîçäåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî
ôàêòîðà. Ïî âðåìåíè îí äëèòñÿ îò ìî-
ìåíòà ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ãî-
ëîâíîé ìîçã ñ âíåçàïíûì ðàññòðîéñòâîì
åãî èíòåãðàòèâíî-ðåãóëÿòîðíûõ è î÷àãî-
âûõ ôóíêöèé äî ñòàáèëèçàöèè íà òîì èëè
èíîì óðîâíå íàðóøåííûõ îáùåìîçãîâûõ,
âåãåòàòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé
ëèáî ñìåðòè ïîñòðàäàâøåãî. Âðåìåííàÿ
ïðîòÿæåííîñòü åãî ñîñòàâëÿåò îò 2 äî
10 íåä â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ×ÌÒ.

Â ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò
ðåîðãàíèçàöèÿ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ
ìîçãà, ìàêñèìàëüíî ïîëíîå âêëþ÷åíèå
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé è ïðîöåññîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì âîññòàíîâëåíè-
åì, óñòîé÷èâîé êîìïåíñàöèåé íàðóøåí-
íûõ â ðåçóëüòàòå òðàâìû ôóíêöèé ìîçãà
è îðãàíèçìà â öåëîì. Äëèòåëüíîñòü ýòî-
ãî ïåðèîäà ïðè ×ÌÒ ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè (ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, óøèá ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè) – îò 2 äî 6 ìåñ, ïðè òÿæåëîé
×ÌÒ – äî 1 ãîäà.

Îòäàëåííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ìåñòíûõ è äèñòàíòíûõ äåãå-
íåðàòèâíûõ è ðåïàðàòèâíûõ èçìåíåíèé.
Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè íàáëþäàåò-
ñÿ êëèíè÷åñêè ïîëíàÿ èëè ïî÷òè ïîë-
íàÿ êîìïåíñàöèÿ íàðóøåííûõ ïðè ×ÌÒ
ôóíêöèé ìîçãà. Â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî òå÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ íå òîëüêî ñàìîé òðàâìû, íî
è ñîïóòñòâóþùèõ ñïàå÷íûõ, ðóáöîâûõ, àò-
ðîôè÷åñêèõ, ãåìîëèêâîðîöèðêóëÿòîðíûõ,
âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûõ, àóòîèììóí-
íûõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îòäàëåííîãî ïåðèîäà ïðè êëèíè-
÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè – äî 2 ëåò, ïðè
ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè – íå îãðàíè-
÷åííà.

Ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ – ýâîëþöèîííî
ïðåäîïðåäåëåííûé è ãåíåòè÷åñêè çàêðåï-
ëåííûé êîìïëåêñ ïðîöåññîâ (äèñòðîôè-
÷åñêèõ, äåãåíåðàòèâíûõ, àóòîèììóííûõ,
ðåçîðáòèâíûõ, ðåïàðàòèâíûõ è äðóãèõ),
ðàçâèâàþùèõñÿ â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê íà ôîíå
èíäèâèäóàëüíîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà.
Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì â ìåäèöèíå ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, «ïîñëåäñòâèÿ» ×ÌÒ – ýòî
ñîñòîÿíèå ñ îñòàòî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ñîõðàíÿþùèìèñÿ â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå
ïîñëå òðàâìû [24, 34]. Âìåñòå ñ òåì, ó÷è-
òûâàÿ ïåðèîäèçàöèþ ýòàïîâ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ìîçãà, â öåëÿõ âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû (ÂÂÝ) ñ÷èòàåì öå-
ëåñîîáðàçíûì íàáëþäàþùèåñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ëåãêîé ×ÌÒ â ñðîêè ñâûøå
6 ìåñ æàëîáû è íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìï-
òîìàòèêó ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñëåäñòâèÿ
òðàâìû.

Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ìîçãà îòëè÷àåò
ïîëèìîðôèçì êàê ñóáúåêòèâíûõ, òàê è
îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
[8, 10, 18, 23, 28]. Âûäåëåíû ñëåäóþùèå âå-
äóùèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñèíäðîìû, îòðàæàþùèå êàê ñèñ-
òåìíûé, òàê è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé
õàðàêòåð ïðîöåññà: ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè; ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé; öåðåáðàëüíî-î÷àãîâûé; ýïè-
ëåïòè÷åñêèé; àñòåíè÷åñêèé; ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèé (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé). Îáû÷-
íî ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ñèí-
äðîìîâ, êîòîðûå â äèíàìèêå áîëåçíè èç-
ìåíÿþòñÿ ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Âåäóùèì ñ÷èòàåòñÿ òîò ñèí-

2



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’201818

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

äðîì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî
(êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâíûå)
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûìè.

Ñëîæíîñòåé ñ ÂÂÝ âîåííîñëóæàùèõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êàê ïðàâèëî, íå âîç-
íèêàåò. Ó íèõ âûÿâëÿþòñÿ ÷åòêèå êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé, âûíîñèòñÿ çàêëþ÷åíèå î êàòåãîðèè
ãîäíîñòè.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòèçû âûçûâàåò ëåãêàÿ ×ÌÒ, â ÷àñò-
íîñòè ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÃÌ).
ÑÃÌ ïðåäñòàâëÿåò åäèíóþ êëèíè÷åñêóþ
ôîðìó òðàâìû ìîçãà, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàò ôóíêöèîíàëüíî îáðàòèìûå èçìå-
íåíèÿ íåéðîíîâ íà êëåòî÷íî-ñóáêëåòî÷-
íîì óðîâíå â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ìå-
õàíè÷åñêîé ýíåðãèè. Âûÿâëÿåìàÿ ïîñëå
ÑÃÌ îáùåìîçãîâàÿ è ðàññåÿííàÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ãîëîâíàÿ
áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, äâîåíèå â ãëàçàõ, íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïîääåðæàíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, øóì â
óøàõ, ïðèëèâû êðîâè ê ëèöó, ïîòëèâîñòü,
ãèïåðñåíñèòèâíîñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, âÿ-
ëîñòü çðà÷êîâûõ ðåàêöèé, óñòàíîâî÷íûé
ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì, àñèììåòðèÿ
èííåðâàöèè ìèìè÷åñêèõ ìûøö, îæèâ-
ëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, èñòîùà-
åìîñòü ïîâåðõíîñòíûõ ðåôëåêñîâ, âåãå-
òàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ – ëàáèëüíîñòü
ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äèñ-
òàëüíûé ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé è ñòîï,
íàðóøåíèå ñíà) íîñÿò íåñòîéêèé õàðàê-
òåð è îáû÷íî ðåãðåññèðóþò ê 5–7-ìó
äíþ ïîñëå òðàâìû. Ïîýòîìó 80–97% ñëó-
÷àåâ ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà ïðè ñîáëþäåíèè
ðåæèìà â îñòðûé ïåðèîä (2 íåä) è îò-
ñóòñòâèè îòÿãîùàþùèõ òðàâìó îáñòîÿ-
òåëüñòâ çàâåðøàþòñÿ âûçäîðîâëåíèåì
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíè-
åì òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ æàëîáû (ãîëîâíàÿ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, óòîìëÿåìîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ è ðåøåíèÿ óìñòâåííûõ çàäà÷, ñíè-
æåíèå ïàìÿòè, áåññîííèöà, ñíèæåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, ýìîöèîíàëüíîìó
âîçáóæäåíèþ, àëêîãîëþ) è êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ïî ïðî-
øåñòâèè îñòðîãî ïåðèîäà. Ñèíäðîì âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì ëîá-
íûõ è âèñî÷íûõ äîëåé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ. Â òàêîì ñëó÷àå â ïðîìå-
æóòîê äî 6 ìåñ íåîáõîäèìî âûñòàâëÿòü
äèàãíîç: ñîñòîÿíèå ïîñëå ×ÌÒ, ñîòðÿñå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå îòäåëüíûõ
ðàññåÿííûõ îðãàíè÷åñêèõ çíàêîâ è àñ-
òåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà (àñòåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé
íåóñòîé÷èâîñòè è ò. ï.). Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè
ÌÊÁ-10 äàííîå ñîñòîÿíèå öåëåñîîáðàç-
íî îòíîñèòü ê ðàçäåëó T 90.5 èëè Ò 90.8.

Íà ôîíå äèíàìè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî
íàáëþäåíèÿ çà âîåííîñëóæàùèìè è ïðî-
âåäåíèÿ êóðñîâ àìáóëàòîðíîãî (ñòàöèî-
íàðíîãî) ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì ìîçãà
âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîë-
íîìó ðåãðåññó ñèìïòîìîâ è âîññòàíîâ-
ëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÷åðåç 3–12 ìåñ ïîñëå ÑÃÌ.
Ó ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ÷àñòè áîëü-
íûõ (íå áîëåå 3%) ñèìïòîìû ïîñòêîì-
ìîöèîííîãî ñèíäðîìà ñîõðàíÿþòñÿ äàæå
ñïóñòÿ 1 ãîä è áîëåå ïîñëå òðàâìû (õðî-
íè÷åñêèé ïîñòêîììîöèîííûé ñèíäðîì).
×àñòî æàëîáû ïðè õðîíè÷åñêîì ïîñòêîì-
ìîöèîííûì ñèíäðîìå ñî âðåìåíåì íå
òîëüêî íå óìåíüøàþòñÿ, ïîä÷èíÿÿñü õà-
ðàêòåðíîé äèíàìèêå, íî è ïðîäîëæàþò
íàðàñòàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âåäóùóþ ðîëü
èãðàþò óæå ïñèõîãåííûå ôàêòîðû. Õðî-
íèçàöèè ñïîñîáñòâóþò ïðåìîðáèäíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, èïîõîíäðè÷åñêàÿ
íàñòðîåííîñòü è, âîçìîæíî, ðåíòíàÿ óñ-
òàíîâêà [19, 25, 34].

Âîåííîñëóæàùèå ïîñëå ×ÌÒ (áåç
ðàçäåëåíèÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè) äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì äèíà-
ìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ó âðà÷à ÷àñòè â
òå÷åíèå 2 ëåò. Åñëè ÷åðåç 1 ãîä ó âîåí-
íîñëóæàùåãî ñîõðàíÿþòñÿ æàëîáû è íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ðàññåÿí-
íûå çíàêè, ïðèçíàêè âåãåòàòèâíî-ñîñó-
äèñòîé íåóñòîé÷èâîñòè, àñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì è äðóãèå), âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç:
ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ îò ...  (äàòà òðàâìû)
ñ óêàçàíèåì ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Ïðè
îòñóòñòâèè æàëîá è îáúåêòèâíûõ äàííûõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïàòîëîãèè ñî ñòî-
ðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, óñòàíàâëèâàåòñÿ
äèàãíîç «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ».
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Íàëè÷èå æàëîá ó âîåííîñëóæàùèõ,
ïåðåíåñøèõ òðàâìó, è äèíàìèêà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äîëæíû íàõîäèòü
ñâîå îòðàæåíèå â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ âðà÷à ÷àñòè, àìáóëàòîðíûõ
îáðàùåíèé ê íåâðîëîãó è/èëè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçà-
öèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îöåíêè ðå-
ãðåññà ïðîÿâëåíèé ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîíòðîëüíûå
îñìîòðû äàæå â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ
ó âîåííîñëóæàùåãî æàëîá â ñëåäóþùèå
ñðîêè:

– âðà÷îì ÷àñòè – ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îòïóñêà ïî áîëåçíè (èëè ÷åðåç
ìåñÿö ïðè åãî îòñóòñòâèè), çàòåì ÷åðåç
3, 6, 12 ìåñ ïîñëå òðàâìû â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà, êàæäûå 6 ìåñ – â òå÷åíèå
âòîðîãî;

– íåâðîëîãîì – ñðàçó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ îòïóñêà ïî áîëåçíè (èëè ÷åðåç 1 ìåñ
ïðè åãî îòñóòñòâèè), çàòåì ÷åðåç 12
è 24 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ.

Ïðè íàëè÷èè æàëîá è îáúåêòèâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âîçìîæíî íà-
ïðàâëåíèå íà ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâà-
íèå ñ ïîñëåäóþùèì âûíåñåíèåì çàêëþ-
÷åíèÿ î âðåìåííîé íåãîäíîñòè âîåííî-
ñëóæàùåãî ê âûïîëíåíèþ ñïåöèàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé èëè íàïðàâëåíèþ åãî â
êîìàíäèðîâêó.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ îñìîò-
ðîâ âîåííîñëóæàùèå ñ÷èòàþòñÿ çäîðî-
âûìè, íî ïðîäîëæàþò íàõîäèòüñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì äî 2 ëåò.
Äèàãíîç «çäîðîâ» ìîæåò âûñòàâèòü òîëü-
êî íåâðîëîã ïðè ëþáîì êîíòðîëüíîì
ïëàíîâîì îñìîòðå, åñëè ó âîåííîñëóæà-
ùåãî îòñóòñòâóþò æàëîáû è êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííîé òðàâìû.
Ýòî ìîæåò áûòü è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ëåã-
êîé ×ÌÒ.

Ïðè îòñóòñòâèè îáðàùåíèé ê âðà÷ó
áîëåå 2 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû
çàêëþ÷èòåëüíûé îñìîòð íåâðîëîãà (÷å-
ðåç 24 ìåñ) äîëæåí ñîäåðæàòü ôðàçó «â
äàëüíåéøåì æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ», è
ýòî èñïîëüçóåòñÿ ïðè íàïèñàíèè ñâèäå-
òåëüñòâà î áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå ñòà-
òüè 25 â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íåîáîñ-
íîâàííûì.

Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ ïðè-
çûâó íà âîåííóþ ñëóæáó â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãðàôîé I ðàçäåëà II «Ðàñïèñàíèå áî-
ëåçíåé» ïðèëîæåíèÿ ê Ïîëîæåíèþ î
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, óòâåðæ-
äåííîìó ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 4.07.2013 ã. ¹ 565. Ñîãëàñíî äàí-
íîìó ðàñïèñàíèþ, ïðè íàëè÷èè ×ÌÒ â
àíàìíåçå çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò åå òÿæåñòè, îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïóíêòó «ã» ñòàòüè
25, ÷òî íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà ïî-
ñòóïëåíèå â âîåííî-ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ ó÷åòîì äëèòåëü-
íîñòè äèñïàíñåðíîãî äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà äàííîé êàòåãîðèåé ëèö, öå-
ëåñîîáðàçíî ñîêðàòèòü óêàçàííûé ñðîê
äî 2 ëåò. Ëèöà, ïåðåíåñøèå ëåãêóþ ×ÌÒ,
ìîãóò ïðèçíàâàòüñÿ çäîðîâûìè ïðè îò-
ñóòñòâèè æàëîá è îáúåêòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ ÷åðåç 2 ãîäà è áûòü ãîäíûìè ê ïî-
ñòóïëåíèþ â âûñøèå âîåííûå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ è ñëóæáå ïî ïðèçûâó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðîõîäÿ-
ùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæ-
áå â èíîñòðàííîì ãîñóäàðñòâå ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì æàðêèì êëèìàòîì âîåííî-
âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ (ÂÂÊ) äîëæíà âû-
íîñèòü çàêëþ÷åíèå î íåãîäíîñòè îñâè-
äåòåëüñòâóåìîãî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íåãî
ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ ñî ñòîéêèìè íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ïðèëîæåíèå ¹ 1 ê ïðèêàçó
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 20.10.2014 ã.
¹ 770 «Î ìåðàõ ïî ðåàëèçàöèè â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðàâîâûõ àêòîâ ïî âîïðîñàì ïðîâåäå-
íèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû»).
Â äàííîé ôîðìóëèðîâêå ðå÷ü íå èäåò î
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè (íåçíà÷è-
òåëüíàÿ, óìåðåííàÿ, âûðàæåííàÿ). Âðà÷ó
íåîáõîäèìî îöåíèòü ñòîéêîñòü íàðóøå-
íèé ôóíêöèè ÖÍÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó
íåâðîëîãîâ è âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÂÂÊ
÷àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: «Åñëè âîåííî-
ñëóæàùèé â àíàìíåçå ïåðåíåñ ÑÃÌ
è âïîñëåäñòâèè â ìåäèöèíñêîé êíèæêå
åæåãîäíî ïîñëå óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà åìó óñòàíàâëèâàëñÿ äè-
àãíîç «Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ,
ÑÃÌ ñ ðàññåÿííîé íåâðîëîãè÷åñêîé
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ñèìïòîìàòèêîé è àñòåíè÷åñêèì (âåãå-
òàòèâíî-ñîñóäèñòûì) ñèíäðîìîì», ñ÷è-
òàòü ëè, ÷òî îí èìååò ñòîéêèå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ?»

Ñ ó÷åòîì ðàíåå ïðåäñòàâëåííîé èí-
ôîðìàöèè î ÑÃÌ ïîëàãàåì, ÷òî â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé ê âðà-
÷ó, àìáóëàòîðíûõ è/èëè ñòàöèîíàðíûõ
êóðñîâ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå
òðàâìû âîåííîñëóæàùèé äîëæåí áûòü
ïðèçíàí âûçäîðîâåâøèì è ãîäíûì ê
ïðîõîæäåíèþ âîåííîé ñëóæáû â èíîñò-
ðàííîì ãîñóäàðñòâå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
æàðêèì êëèìàòîì â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ñòîéêèõ íàðóøåíèé ÖÍÑ.

Åùå îäíèì àêòóàëüíûì è ÷àñòî ñïîð-
íûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ïåðåíåñåí-
íîé ëåãêîé ×ÌÒ è ðàçâèòèåì â äàëüíåé-
øåì ýïèëåïñèè. ×ÌÒ â öåëîì ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýïèëåïñèè ó âçðîñ-
ëûõ. Òåðìèí «ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåï-
ñèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííûì èëè äîìèíèðóþùèì ïðîÿâëå-
íèåì òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîç-
ãà. Òàêîé äèàãíîç îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ âîåííîñëóæàùåãî è ïîñëåäóþùåå ýêñ-
ïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, îñîáåííî ïðè íàëè-
÷èè ïðè÷èííîé ñâÿçè «âîåííàÿ òðàâìà»
[11, 12]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà íåîáõîäèìû ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò â âèäå ñòðóêòóð-
íîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïîñëå òðàâìû, à
òàêæå âðîæäåííàÿ è/èëè íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ýïèëåïñèè. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÊÒ, ÌÐÒ,
ÏÝÒ, ÎÔÝÊÒ, ÌÐ-òðàêòîãðàôèè ïðîäâè-
íóëî íàøå ïðåäñòàâëåíèå â ïîíèìàíèè
ïðîèñõîäÿùåãî â ìîçãå ïîñëå òðàâìû, íè
îäíî èç ýòèõ èññëåäîâàíèé íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè
[2, 7, 26]. Èíôîðìàòèâíîñòü äàííûõ ÝÝÃ-
îáñëåäîâàíèÿ â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè
òàêæå íåâåëèêà [1, 5, 6].

Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ òðàâìû. È åñëè ó íàñ
íåò ïðèíöèïèàëüíûõ ýêñïåðòíûõ âîïðî-
ñîâ ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè-

÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïîñëå òÿæåëûõ òðàâì
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà, òî äèàãíîç ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèè, îñíîâàííûé òîëüêî íà óñòà-
íîâëåíèè âðåìåííîé ñâÿçè ìåæäó ïåðå-
íåñåííîé ëåãêîé ×ÌÒ è âîçíèêøèìè
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, íåðåäêî
âûçûâàåò îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ýïèëåïñèè òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà ó
áîëüíûõ ñ ëåãêîé ×ÌÒ â àíàìíåçå íî-
ñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 24% [1, 4, 16, 22].

Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íåðâíûõ áî-
ëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå (5 ëåò) çà 778 áîëüíûìè
(â âîçðàñòå 18–35 ëåò) ïîñëå ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó çàêðûòîé ×ÌÒ,
ÑÃÌ. Ýïèëåïñèÿ ðàçâèëàñü âñåãî ó 6 ÷å-
ëîâåê (0,77%). Â ïåðâûé ãîä ïîñëå òðàâ-
ìû ýïèëåïñèÿ äåáþòèðîâàëà ó 1, âî âòî-
ðîé – ó 2, â ÷åòâåðòûé – ó 3 ÷åëîâåê.
Ó 4 èç 6 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü êëèíèêî-
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè
èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïè-
ëåïñèè, ó îäíîãî ïàöèåíòà îòåö áûë áî-
ëåí ýïèëåïñèåé. Ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
áåç âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèè íå âñòðå-
÷àëèñü. Äàííûå ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèÿ â îñò-
ðûé ïåðèîä òðàâìû â îïðåäåëåíèè ïðî-
ãíîçà ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè ïîñëå ÑÃÌ îêàçàëèñü íåçíà÷èìû-
ìè. Ó 4 èç 6 áîëüíûõ ýïèëåïñèåé âûÿâëå-
íà ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè ýòîì
òàêèå æå ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèêè áûëè îá-
íàðóæåíû ó 132 (17%) áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ ÑÃÌ, ïðè îòñóòñòâèè ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþ-
ùèõ 5 ëåò [12].

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå åùå
íà îäèí ôàêò, à èìåííî âðåìÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà ó ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîé äàæå áîëåå òÿæåëîé òðàâ-
ìû ãîëîâû. Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè ïîñëå ×ÌÒ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ìàêñèìàëåí â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò
ïîñëå òðàâìû, ñíèæàÿñü äî ñðåäíåñòàòèñ-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
5 ëåò. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè
òðàâìàìè, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâè-
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âàåòñÿ ýïèëåïñèÿ, â 65% ñëó÷àåâ ïðèïàä-
êè âîçíèêàëè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ×ÌÒ
è ó 80% – â òå÷åíèå 2 ëåò. Ïðè òÿæåëîé
×ÌÒ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ÷åðåïà è îá-
ðàçîâàíèåì âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì ïîñ-
ëå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ðèñê ýïèëåï-
ñèè îñòàåòñÿ âûñîêèì â òå÷åíèå âñåãî
âðåìåíè íàáëþäåíèÿ [22, 36, 37].

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ëèòåðàòóðû
è ñîáñòâåííîì îïûòå, ñ÷èòàåì, ÷òî ÑÃÌ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè êðàé-
íå ðåäêî. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ äâóõ ëåò ïîñëå ÑÃÌ òàêàÿ ñâÿçü ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé è äèàãíîç «ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ» áóäåò îáî-

ñíîâàííûì. Âîåííîñëóæàùèå, ó êîòîðûõ
ïîâòîðíûå íåñïðîâîöèðîâàííûå ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèñòóïû âîçíèêëè ÷åðåç 2 ãîäà
è áîëåå ïîñëå ÑÃÌ, äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê áîëüíûå ñ èäèîïàòè÷åñêîé
èëè êðèïòîãåííîé ýïèëåïñèåé, îñâèäå-
òåëüñòâîâàòüñÿ ïî ñòàòüå 21 (ïðèëîæåíèå
ê Ïîëîæåíèþ î ÂÂÝ) è íå èìåòü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ òðàâìîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ÂÂÝ ó
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ
òðåáóåò âñåñòîðîííåãî àíàëèçà âñåõ ôàê-
òîðîâ ïàòîãåíåçà è óñòàíîâëåíèÿ äîêà-
çàííîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè
ïðè âûíåñåíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ
íà îñíîâàíèè ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ èìå-
þùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
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