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Â ãîñïèòàëå âûñòðîåíû èíòåãðà-
öèîííûå ñâÿçè ñ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèåé èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà, ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, âåäóùèìè êëèíèêà-
ìè Ìîñêâû, ãîñïèòàëÿìè è ïîëèêëè-
íèêàìè ÌÎ ÐÔ.

Êîìàíäîâàíèåì ãîñïèòàëÿ íå òîëü-
êî ðåøàþòñÿ çàäà÷è îðãàíèçàöèè âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
áîåâîé è ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè.
Áîëåå 80 ñîòðóäíèêîâ èìåþò áîåâîé
îïûò è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ëå÷åíèè
ðàíåíûõ â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ».

Â 2006 ã. â ãîñïèòàëå ñîçäàíî è ýô-
ôåêòèâíî ðàáîòàåò øòàòíîå îòäåëåíèå
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì è áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðâîå â ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáå Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé ïîääåðæêå íàøèõ
ïàöèåíòîâ. Íà òåððèòîðèè ãîñïèòàëÿ ïî-
ñòðîåí è îñâÿùåí ïðàâîñëàâíûé õðàì âî
èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (ïðîôåññîðà-õèðóð-
ãà Â.Ô.Âîéíî-ßñåíåöêîãî).

Ñåãîäíÿ ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè» – ìíî-
ãîïðîôèëüíîå èííîâàöèîííîå ìåäèöèí-
ñêîå è íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå, îäèí èç ëè-
äåðîâ ñðåäè êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðîâ íå òîëüêî Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ, íî
è ñòðàíû, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàííåé
ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ÌÎ ÐÔ,
÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ
ñèëîâûõ ñòðóêòóð, èìåþùèõ ïðàâî íà ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü â âîåííûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî áûë
è îñòàåòñÿ ôëàãìàíîì âîåííîãî è ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîäîëæàÿ
âíîñèòü âåñîìûé âêëàä â èííîâàöèîííîå
ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé íà-
óêè è ïðàêòèêè.

Â þáèëåéíûé ãîä êîìàíäîâàíèå è
êîëëåêòèâ ãîñïèòàëÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñìîò-
ðÿò â áóäóùåå, âñåãäà ãîòîâû âûïîëíèòü
ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è ïî îêàçàíèþ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
Ðîññèè – òàêîâà íàøà áëàãîðîäíàÿ öåëü.
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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðàáîòû òåðàïåâòè÷åñêîé âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî
ïî ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ áîëåå 4 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè (ÑÑÇ). Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè âõîäÿùåãî ïîòîêà âîåííîñëóæàùèõ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèåé â öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü. Îòìå÷åíû ïðîáëåìíûå âîïðîñû
ïîâñåäíåâíîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû. Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ ó ëèö ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñëóæáû âîåííîñëóæàùèõ êàäðà îáóñëîâÿò
â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ðîñò çíà÷èìîñòè ÑÑÇ è ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê äàííîé ïðîáëåìå âñåõ
çâåíüåâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ. Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ â ýêñïåðòíîé ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ öåíòðàëüíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ
çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ ýòèõ áîëüíûõ â ñòðóêòóðå îñâèäåòåëüñòâóåìûõ
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âîåííîñëóæàùèõ (áîëåå 50%), íàëè÷èÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îñâèäåòåëüñòâóåìûõ âûðàæåííûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàþùèõ èõ ãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü.

Shklovskii B.L., Prokhorchik A.A. – Military-medical examination for cardiovascular diseases in the
central military clinical hospital. The analysis of the work of the therapeutic military medical commission
3 of the CMCH on medical examination of more than 4 thousand military personnel with cardiovascular
diseases is presented. The features of the incoming flow of military personnel with cardiovascular pathology
are shown in the central military clinical hospital. The acute issues of daily expert work were noted.
The increase in the prevalence of risk factors for cardiovascular diseases in persons of conscript age, the
increase in the length of service of military personnel in the frame will, in the near future, increase the
importance of cardiovascular diseases and the increased attention to this problem at all levels of the
medical service in terms of prevention, early detection, timely and adequate treatment, dynamic observation
and medical examination of military personnel. Cardiovascular pathology in the expert work of the therapeutic
military medical comission of the central military hospital occupies an important place due to the prevalence
of these patients in the structure of the surveyed military personnel (more than 50%), the presence of
significant morphological and functional disorders of the cardiovascular system, comorbid pathology, in to
a significant extent restricting their fitness for military service.
K e y w o r d s:  military prsonnel, military medical examination, cardiovascular diseases, central military
clinical hospital.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÁÑÊ) – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íàÿ íåèíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà. Â Ðîññèè â 2014 ã. íà äîëþ
ÁÑÊ ïðèõîäèëîñü 1,1% âñåé çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (0–17 ëåò) è
19,4% âçðîñëîãî [1]. Íà÷èíàÿ ñ 1970-õ
ãîäîâ áîëåå ïîëîâèíû ñìåðòåé ðîññèÿí
îáóñëîâëåíû ÁÑÊ. Ñðåäè íèõ âûäåëÿåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà (ÈÁÑ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòè áîëåå ïîëîâèíû óìåðøèõ îò ÁÑÊ
(28% îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ â 2013 ã.).
Ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî
òðåòüåãî óìåðøåãî îò çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ ÿâëÿþòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûå çàáîëåâàíèÿ (16,5% îáùåãî ÷èñëà
óìåðøèõ) [2].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ (ÂÑ) ÐÔ ÁÑÊ
â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñîñòàâëÿ-
þò âñåãî 6,7%. Îäíàêî ïðè ýòîì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) íà ïðî-
òÿæåíèè ðÿäà ëåò ñòîéêî ñîõðàíÿþò íàè-
áîëüøóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ïî ïîêàçàòåëÿì óâîëüíÿåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè îôèöåðîâ è ïðàïîð-
ùèêîâ. Òàê, â 2013 ã. ÁÑÊ ñîñòàâèëè
îêîëî 1/

3
 â ñòðóêòóðå è óâîëüíÿåìîñòè,

è îáùåé ñìåðòíîñòè. Â ýòîì æå ãîäó îò
ÑÑÇ óìåðëè 52 îôèöåðà. Ïðè ýòîì âîç-
ðàñò óìåðøèõ ñîñòàâëÿë 35–45 ëåò [5].

Â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, èìåþùèì
ôàêòîðû ðèñêà è ñòðàäàþùèì ÑÑÇ, ïðèí-

öèïèàëüíóþ ðîëü èãðàåò âçàèìîäåéñòâèå
âîéñêîâîãî, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî, ãîñïèòàëüíîãî çâåíüåâ ïî ðàííåìó
àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ, äèàãíîñòèêå, èñ-
÷åðïûâàþùåìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî ïðîôèëÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì çà
íèìè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðèíÿòèåì
ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé.

Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé áàçû öåíòðàëüíûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ÌÎ ÐÔ (ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóð-
äåíêî, ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà) îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ âõîäÿùåãî ïîòîêà âîåííîñëóæà-
ùèõ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé êàê
èç âîéñêîâûõ ÷àñòåé è îðãàíèçàöèé
ÌÎ ÐÔ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó,
òàê è ïî íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû âñåõ âîåííûõ îêðóãîâ (ôëîòîâ)
ñ öåëüþ óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è èñ-
÷åðïûâàþùåãî ëå÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíè âîçìîæíû ëèøü â óñëîâèÿõ öåíò-
ðàëüíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ (êàê ïðà-
âèëî, ýòî ïðîâåäåíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûõ è êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ) [1]. Â 3 ÖÂÊÃ
ïàöèåíòû ñ ÑÑÇ – ýòî êàæäûé âòîðîé
òåðàïåâòè÷åñêèé áîëüíîé è êàæäûé
òðåòèé ïîñòóïàþùèé íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå. Âî âõîäÿùåì ïîòîêå áîëüíûõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âîåííîñëó-
æàùèå ñîñòàâëÿþò 30%. Èç íèõ êàæäûé
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÷åòâåðòûé ïðîõîäèò îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó ÑÑÇ (â ò. ÷. 76,9% – âî-
åííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó, 23,1% – ïî
ïðèçûâó). Òàêîå ñîîòíîøåíèå, âåðîÿòíî,
ñîõðàíÿåòñÿ è âî âñåõ öåíòðàëüíûõ âî-
åííî-ëå÷åáíûå îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ, ÷òî
îáóñëîâëåíî îáùíîñòüþ èõ çàäà÷ è ñî-
ïîñòàâèìûìè âîçìîæíîñòÿìè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû [6].

Âàæíîé è íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ – ïàöèåíòîâ öåíòðàëü-
íûõ âîåííûõ ãîñïèòàëåé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå èõ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ãëàâ-
íîãî öåíòðà âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçû ÌÎ ÐÔ «Îá îðãàíèçàöèè âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â Âîîðóæåí-
íûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äà-
ëåå – Ðåêîìåíäàöèè) «â âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ åìêîñòüþ 300 è
áîëåå øòàòíûõ êîåê ìîæåò áûòü ñîçäà-
íî íåñêîëüêî ÂÂÊ ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîôèëÿì» [4]. Î÷åâèäíî, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíóþ íàãðóçêó ïî ìåäèöèíñêîìó
îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âîåííîñëóæàùèõ
ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íåñåò
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ÂÂÊ.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàáîòà òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ 3 ÖÂÊÃ ñ 2000 ïî
2015 ã. (16 ëåò) Çà ýòîò ïåðèîä îñâèäå-
òåëüñòâîâàíû 4066 âîåííîñëóæàùèõ
(91,5% – ïî êîíòðàêòó, 8,5% – ïî ïðè-
çûâó). Âîåííîñëóæàùèå ñ ÑÑÇ ñîñòàâè-
ëè 51,7% îáùåãî êîëè÷åñòâà îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü çíà÷èìóþ äîëþ êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ áîëüíûõ ñðåäè ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ÂÂÊ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçû-
âó (43,4%). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó áûëà ïðèçíàíà
Â – îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåííîé
ñëóæáå (44,7% ê ÷èñëó îñâèäåòåëüñòâî-
âàííûõ òåðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ ïî ïîâîäó
ÑÑÇ) è Ä – íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæ-
áå (18,5%). Òàêèå ïðîïîðöèè ïðîñëåæè-
âàþòñÿ è â ñòðóêòóðå ýêñïåðòíûõ ðåøå-
íèé ïî ïîâîäó ïàòîëîãèè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ, ïðåæäå âñåãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè âàæíûìè
ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà
(òàáë. 1).
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Ñòàòüÿ 42 âêëþ÷àåò ðåâìàòèçì
è íåðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà. Â ðàñ-
ïèñàíèè áîëåçíåé, óòâåðæäåííîì ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
4.07.2013 ã. ¹ 565 (äàëåå – Ïîñòàíîâ-
ëåíèå), â äàííóþ ãðóïïó îòíåñåíû òàê-
æå âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ñåðäöà. Â ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñò. 42
òåðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ ãîñïèòàëÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîðîêè ñåðä-
öà (ïðèîáðåòåííûå àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèå, ðåâìàòè÷åñêèå, âñëåäñòâèå èíôåê-
öèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ), âðîæäåííûå
– ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ),
äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí, íå-
êëàïàííûå ïîðîêè). Áîëåå ïîëîâèíû
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíû ïîñëå ïðîâåäåííûõ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî 43,6% èç
íèõ ïðèçíàíû Ä – íå ãîäíûìè ê âîåí-
íîé ñëóæáå (òàáë. 2).

Àêòóàëüíîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè íåêîðîíàðîãåííîé ïðèðîäû (÷àùå
âñåãî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìèîêàðäèòà).
Îòìå÷àåì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îôè-
öåðîâ è ïðàïîðùèêîâ èç ÷èñëà íå äîñ-
òèãøèõ ïðåäåëüíîãî âîçðàñòà ïðåáûâà-
íèÿ íà âîåííîé ñëóæáå, ïåðåíåñøèõ îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà êëàïàíàõ
ñåðäöà, èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðà (ÝÊÑ), ðàäèî÷àñòîòíóþ àáëÿ-
öèþ, îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ â ñâÿçè ñ õî-
ðîøèìè êëèíè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîëîæèòåëüíûìè
ñëóæåáíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íàñòðî-
åì íà äàëüíåéøóþ âîåííóþ ñëóæáó ïî
ñò. 42 “â” è ïðèçíàííûõ Á – ãîäíûìè ê
âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè.

Èç 150 âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó,
ïîäâåðãøèõñÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòè-
çå (ÂÂÝ) â ñâÿçè ñ ÑÑÇ, 102 (68%) áûëè
îñâèäåòåëüñòâîâàíû ïî ñò. 42, èç íèõ 94
(92%) óâîëåíû ïî áîëåçíè. Â ýòó ãðóïïó
îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ âîøëè ïàöèåíòû:

– ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà
(êëàïàííûå è íåêëàïàííûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ);

– ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî
ïîâîäó âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ
(ãëàâíûì îáðàçîì, âñëåäñòâèå ÈÝ) ïî-
ðîêîâ ñåðäöà, èìïëàíòàöèè ÝÊÑ;

– ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà (ÏÌÊ,
ïðèîáðåòåííûå êëàïàííûå ïîðîêè ñåð-
äöà, ïåðåíåñåííûå ìèîêàðäèòû è äð.)
ïðè íàëè÷èè êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè
II ñòåïåíè è âûøå, ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
è âûøå, ñòîéêèõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè ñåðäöà.

Ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, ïåðè-
êàðäà âîåííîñëóæàùèå íàïðàâëÿþòñÿ â
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð (ôèëèàë ¹ 2
3 ÖÂÊÃ). Íàøà ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ñâîåâðåìåííîå íà-
÷àëî è ãðàìîòíîå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïðè îñòðîì
ìèîêàðäèòå ïîçâîëÿþò â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ áåç ïåðåõîäà â ìèî-
êàðäèîñêëåðîç.

Ñòàòüÿ 43 – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
(ÃÁ). Ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó.
Îñíîâàíèÿìè äëÿ èõ ïåðåâîäà â öåíò-
ðàëüíûå âîåííûå ãîñïèòàëè ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÃÁ
(äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñ íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèåé), èñêëþ÷åíèå
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû âûÿâëåííîé
ÀÃ. Âñåãî çà 16 ëåò ó 31 âîåííîñëóæàùå-
ãî ïî ïðèçûâó (16% ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì ÃÁ)
äàííûé äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí (9%
âñåõ îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïî ãðàôå II
ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé). Ó 2 èç íèõ äèà-
ãíîñòèðîâàíà ÃÁ II ñòàäèè (ñ ïîðàæåíè-
åì «îðãàíîâ-ìèøåíåé»). Ïðè ñáîðå àíàì-
íåçà, êàê ïðàâèëî, âûÿñíÿëîñü, ÷òî äî ïðè-
çûâà íà âîåííóþ ñëóæáó îñâèäåòåëüñòâó-
åìûå ïî ñò. 43 íàáëþäàëèñü ïî ïîâîäó

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðà ýêñïåðòíûõ èñõîäîâ
ïî îñíîâíûì ãðóïïàì ÑÑÇ

ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, %
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«íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî ãè-
ïåðòåíçèâíîìó òèïó». Ïîñëå ïðèçûâà íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ íàãðóçîê îòìå÷àëîñü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ÃÁ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé (äî 30%) ïðè-
÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ôèãóðèðóåò êàê
îñíîâíîå çàáîëåâàíèå â 60% ýêñïåðòíûõ
çàêëþ÷åíèé ïðè èõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèè
ïî ïîâîäó ÑÑÇ (òàáë. 3).

Îïðåäåëåíèå ñòàäèè ÃÁ ñ ïîçèöèé
ÂÂÝ äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëî ñîïðÿ-
æåíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, ïî-
ñêîëüêó êðèòåðèè òÿæåñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè, èìå-
ëè íå êîëè÷åñòâåííóþ, à êà÷åñòâåííóþ
õàðàêòåðèñòèêó (ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè,
ñîñóäèñòûé àòåðîñêëåðîç è ò. ä.) [3].
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ïðèâîäèëî ê íåïðà-
âèëüíîé îöåíêå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì, âëåêëî çà ñî-
áîé îøèáî÷íîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
ïî ïðè÷èíå ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà
(êëèíè÷åñêîå ïðåäïî÷òåíèå âðà÷à-ýêñ-
ïåðòà). Ââåäåíèå â ñòàòüþ 43 Ïîëîæåíèÿ
ïîíÿòèÿ «îðãàíû-ìèøåíè», ðàñøèðåíèå
ïåðå÷íÿ êîëè÷åñòâåííûõ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ èõ
ïîðàæåíèÿ îáëåã÷èëè ðåøåíèå âðà÷îì-
ýêñïåðòîì ïðèíöèïèàëüíîãî âîïðîñà –
îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ÃÁ. Âíåñåíèå æå ÃÁ
II ñòàäèè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íà-

ðóøåíèÿ ôóíêöèè «îðãàíîâ-ìèøåíåé», â
ïóíêòû “á” è “â” äàííîé ñòàòüè ïîçâî-
ëèëî äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê
ïðèíÿòèþ ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ â îòíî-
øåíèè îôèöåðîâ è ïðàïîðùèêîâ, äàëî
íåêîòîðûì èç íèõ âîçìîæíîñòü ïðîäîë-
æåíèÿ âîåííîé ñëóæáû è äàæå ñëóæåá-
íîãî ðîñòà. Ïî íàøèì äàííûì, îôèöåðû
è ïðàïîðùèêè ñ ÃÁ II ñòàäèè, ïðèçíàí-
íûå Â – îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåí-
íîé ñëóæáå, ñîñòàâëÿëè äî 2013 ã. ñâûøå
60% îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïî ñò. 43.
Ñ 2014 ã. äîëÿ Â – îãðàíè÷åííî ãîäíûõ ê
âîåííîé ñëóæáå îôèöåðîâ è ïðàïîðùè-
êîâ ñ ÃÁ II ñòàäèè óìåíüøèëàñü äî 25,7%
(òàáë. 4).

Ñòàòüÿ 44 – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà (ÈÁÑ). ÈÁÑ, ñîãëàñíî ìíîãîëåòíå-
ìó àíàëèçó, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ïåðåâîäà âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó â 3 ÖÂÊÃ. Ýòî îáóñëîâëåíî íà-
ëè÷èåì â ãîñïèòàëå àíãèîãðàôè÷åñêîé è
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ñëóæá. Ñîãëàñíî
Ïîëîæåíèþ, «…íàëè÷èå ÈÁÑ äîëæíî áûòü
ïîäòâåðæäåíî èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ (îáÿçàòåëüíûå –
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â ïîêîå è ñ íàãðó-
çî÷íûìè ïðîáàìè, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå –
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êîðîíàðîãðàôèÿ
è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ)». Êîðîíàðîãðàôèÿ
(ÊÃ) ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ýêñïåðòíûõ ïî-
çèöèé ëèøü êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ ïðè ÈÁÑ. Âìåñòå ñ òåì
àíãèîãðàôèÿ ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ îáî-
ñíîâàííî ïðèçíàíà «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà ñåðäöà. Áîëåå òîãî, íàðÿäó ñ ÔÊ
ñòåíîêàðäèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïîâîäó ÑÑÇ, %

Òàáëèöà 4

Ñòðóêòóðà ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé,
âûíåñåííûõ òåðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ

ïî ñòàòüå 43 ãðàôå III, %
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ãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, à òàêæå ïðè
áåçáîëåâîé (íåìîé) èøåìèè ìèîêàðäà,
êàðäèàëüíîì ñèíäðîìå X (ìèêðîâàñêó-
ëÿðíîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà), âàæíåé-
øèìè (çà÷àñòóþ îïðåäåëÿþùèì) êðèòå-
ðèÿìè ïðèíÿòèÿ ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ ïî
ñò. 44 ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ñòåïåíü ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, âûÿâëÿåìûå ïðè ÊÃ.
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ îôèöå-
ðîâ ïåðåíåñåííûé ìåëêîî÷àãîâûé èí-
ôàðêò, íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé íå îçíà÷àþò íåïðåìåííîå óâîëü-
íåíèå ñ âîåííîé ñëóæáû ïî áîëåçíè.
«Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìåëêîî÷àãîâîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
âîåííîñëóæàùèõ ïðîâîäèòñÿ ïî “à” èëè
“á” â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è
(èëè) ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûðà-
æåííûé êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì ê îáñóæ-
äåíèþ âîçìîæíîñòè êîðîíàðíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè (êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâà-
íèÿ èëè øóíòèðóþùåé îïåðàöèè). Îôè-
öåðàì, ïðàïîðùèêàì è ìè÷ìàíàì, íå äî-
ñòèãøèì ïðåäåëüíîãî âîçðàñòà ïðåáûâà-
íèÿ íà âîåííîé ñëóæáå, îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè ê âî-
åííîé ñëóæáå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 4 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè. Îôèöåðàì, íàïðàâëåí-
íûì íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ñâÿçè ñ
óâîëüíåíèåì ñ âîåííîé ñëóæáû, çàêëþ-
÷åíèå âûíîñèòñÿ ïî ïóíêòó “à” . Îôèöå-
ðû ïðè ñîõðàíåííîé ñïîñîáíîñòè èñïîë-
íÿòü îáÿçàííîñòè âîåííîé ñëóæáû ìî-
ãóò áûòü îñâèäåòåëüñòâîâàíû ïî ïóíêòó
“á”. Ëèöà ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè äëèòåëüíîñ-
òüþ áîëåå 7 ñóò, òðåáóþùèìè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè èëè êàòåòåðíîé àáëÿ-
öèè è âîçîáíîâëÿþùèìèñÿ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè
íàäæåëóäî÷êîâûìè òàõèàðèòìèÿìè, ñèí-
äðîìîì Âîëüôà–Ïàðêèíñîíà–Óàéòà, ïî-
ñòîÿííûìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè áëî-
êàäàìè II ñòåïåíè áåç ñèíäðîìà Ìîðãà-
íüè–Àäàìñà–Ñòîêñà, ñèíîàòðèàëüíîé
(ñèíîàóðèêóëÿðíîé) áëîêàäîé II ñòåïå-
íè, ðàçâèâøèìèñÿ ïîëíûìè áëîêàäàìè
íîæåê ïó÷êà Ãèñà âñëåäñòâèå ÈÁÑ, îñ-
âèäåòåëüñòâóþòñÿ ïî ïóíêòó “à”  èëè “á”
â çàâèñèìîñòè îò ÔÊ ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè è (èëè) ñòåíîêàðäèè. Ïðè
îòñóòñòâèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
èëè ñòåíîêàðäèè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî ïóíêòó “â” » [7].

Èç ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèé Ìèí-
îáîðîíû îêàçàíèå èñ÷åðïûâàþùåé
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè âîçìîæ-
íî â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÖÂÊÃ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî, ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Êðîìå
òîãî, èìåþòñÿ øòàòíûå àíãèîãðàôè÷åñêèå
ñëóæáû â 1602 ÎÂÊÃ ÞÂÎ, 1409 ÂÌÊÃ
ÁÔ, 301 ÎÂÊÃ ÂÂÎ. Íàïðàâëåíèå â ýòè
ëå÷åáíûå îðãàíèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîñëå êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêèõ, ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ öåëåñîîáðàçíî â òåõ ñèòóàöèÿõ,
êîãäà íà ìîìåíò íàïðàâëåíèÿ íà ÂÂÊ
âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ îñâèäåòåëüñòâóåìûõ, òðåáóþùèå
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïîâòîðíûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è âìåøà-
òåëüñòâàõ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè-
íÿòèå ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ ïî òàêèì
âîåííîñëóæàùèì îñòàåòñÿ â êîìïåòåí-
öèè ÂÂÊ áàçîâûõ, îêðóæíûõ ãîñïèòàëåé
(ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó).

Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ÈÁÑ
ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
3 ÖÂÊÃ â 28,6% ñëó÷àåâ è îïðåäåëÿëà êà-
òåãîðèþ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå â
23,7% ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ
ïî ñò. 44 ãð. III ñîñòàâèëè âîåííîñëóæà-
ùèå, ïåðåíåñøèå ÈÌ, îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÈÁÑ (êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå, ÷ðåñêîæíóþ êîðîíàðíóþ
ðåâàñêóëÿðèçàöèþ, èìïëàíòàöèþ ñèñòåìû
ÝÊÑ). Êàæäûé âòîðîé èç íèõ áûë ïðè-
çíàí Ä – íå ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áîëüøóþ
îçàáî÷åííîñòü ó êëèíèöèñòîâ âûçûâàåò
òåíäåíöèÿ â ýïèäåìèîëîãèè ÈÁÑ, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ «îìîëîæåíèåì» êîíòèí-
ãåíòà ëèö, ó êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ êîðî-
íàðíàÿ ïàòîëîãèÿ. Â îòëè÷èå îò âçðîñ-
ëûõ, ó êîòîðûõ âåäóùåé ïðè÷èíîé ÈÌ
ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, ó ìîëîäûõ ëþäåé ñïåêòð ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî øèðå.
Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà ÈÌ ó ìîëîäûõ
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âêëþ÷àþò êóðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèþ. Â ýòîé
ñâÿçè ïðèîáðåòàåò ïðèíöèïèàëüíóþ âàæ-
íîñòü íåäîïóùåíèå íàõîæäåíèÿ íà âî-
åííîé ñëóæáå ïî ïðèçûâó áîëüíûõ ñ êî-
ðîíàðíîé ïàòîëîãèåé. Íàø îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî â ìåäèöèíñêîé ñëóæáå ÂÑ
íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè êîðîíàð-
íîé ïàòîëîãèè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó ñóùåñòâóåò. Òàê, çà ïåðèîä ñ 2007
ïî 2014 ã. â 3 ÖÂÊÃ áûëè íàïðàâëåíû 93
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÈÁÑ. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâà-
íèÿ äèàãíîç ÈÁÑ ïîäòâåðäèëñÿ ó 2 âî-
åííîñëóæàùèõ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî (â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíà
îïåðàöèÿ ÀÊØ, â äðóãîì – êîðîíàðíîå
ñòåíòèðîâàíèå) è ðåàáèëèòàöèîííîãî
ëå÷åíèÿ îáà âîåííîñëóæàùèõ áûëè îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíû ïî ñò. 44 ãð.ñ II è óâî-
ëåíû èç ðÿäîâ ÂÑ ïî áîëåçíè.

Ñòàòüÿ 47 – íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ àñ-
òåíèÿ (ÍÖÀ). Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû
ÍÖÀ äëÿ ÂÑ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âî-
åííàÿ ñëóæáà ñâÿçàíà ñ îòðûâîì ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà îò ïðèâû÷íîãî ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ, àäàïòàöèåé ê íîâîìó
êîëëåêòèâó, íîâûì êëèìàòè÷åñêèì óñëî-
âèÿì, èçìåíåíèåì ðåæèìà äíÿ è ñèñòå-
ìû ïèòàíèÿ, óâåëè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê. Ïñèõîëîãè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå â ïåðèîä àäàïòàöèè ê âîåí-
íîé ñëóæáå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé ÀÄ íà
ïåðå÷èñëåííûå ðàçäðàæèòåëè. «Îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç ÍÖÀ ÿâëÿåòñÿ “äèàã-
íîçîì èñêëþ÷åíèÿ” è óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïðè îáñëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-íå-
âðîëîãà, âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, à ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû ñîïóòñòâóþùåé åìó êëèíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè (ïî äàííûì ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèè, ýõîêàðäèîãðàôèè, ìåòî-
äîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è äð.)» [7]. Çà
16 ëåò äèàãíîç ÍÖÀ ñòàë ïðè÷èíîé
óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû 6 âîåí-
íîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñ ãèïîòåíçèâ-
íûìè ðåàêöèÿìè è ñòîéêîé ôèêñàöèåé
ÀÄ íèæå 100/60 ìì ðò. ñò. ïðè íàëè÷èè
ïîñòîÿííûõ æàëîá, ñòîéêèõ, ðåçêî âûðà-
æåííûõ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, íå ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ è çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàâøèõ òðóäîñïîñîáíîñòü
è ñïîñîáíîñòü èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè
âîåííîé ñëóæáû.

Ñòàòüè 24 (ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà) è 45 (áîëåçíè,
âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîâðåæäåíèé àîðòû, ìàãèñòðàëüíûõ
è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è âåí, ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ). Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ïî äàííûì ñòàòüÿì çàíèìàåò íåçíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé ïðî-
ôèëüíûõ (íåâðîëîãè÷åñêîé è õèðóðãè-
÷åñêîé) ÂÂÊ. Âî-ïåðâûõ, ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
òàêèõ ïàöèåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ïåðåíåñåí-
íûå èíñóëüòû ó âîåííîñëóæàùèõ ÷àùå
âñåãî ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèåì ÃÁ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äåôèöèòà òàêèå ïàöèåíòû îñâèäå-
òåëüñòâóþòñÿ ëèáî ïî ñò. 43, ëèáî îäíî-
âðåìåííî ïî ñò. 43 è 24 â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïóíêòû ýòèõ ñòàòåé â îäèíàêîâîé ñòåïå-
íè îãðàíè÷èâàþò ãîäíîñòü ê âîåííîé
ñëóæáå. Âîåííîñëóæàùèå (åäèíè÷íûå â
òå÷åíèå ãîäà) ïîñëå ñî÷åòàííûõ îïåðà-
öèé íà àîðòå è àîðòàëüíîì êëàïàíå îñ-
âèäåòåëüñòâóþòñÿ ïî ñò. 42.

Ïðè àíàëèçå ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ 3 ÖÂÊÃ îáðàòèëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ñðåäè îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ êîìîðáèä-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ,
âûíåñåííûå êîìèññèåé çà 16 ëåò ïî ãðà-
ôå III ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé, â 77% ñëó-
÷àåâ îãðàíè÷èâàëè ãîäíîñòü îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûõ ê âîåííîé ñëóæáå (êàòåãî-
ðèè ãîäíîñòè “á”, “â”, “ä”). Ïî ðåçóëüòà-
òàì îáñëåäîâàíèÿ ó 83% âîåííîñëóæà-
ùèõ ýòîé ãðóïïû áûëî 2 è áîëåå (äî 8)
çàáîëåâàíèé, â ò. ÷. ó 28% – íå ìåíåå
2 çàáîëåâàíèé, èìåâøèõ îäèíàêîâîå ýê-
ñïåðòíîå çíà÷åíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïàöèåíòû ñòðàäàëè ëèáî íåñêîëü-
êèìè âèäàìè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè (ÈÁÑ è ÃÁ), ëèáî ñî÷åòàíèåì ÑÑÇ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àëèìåíòàðíûì
îæèðåíèåì, õðîíè÷åñêèì áðîíõîëåãî÷-
íûì çàáîëåâàíèåì.

Êëèíè÷åñêàÿ ìíîãîãðàííîñòü êîí-
òèíãåíòà âîåííîñëóæàùèõ ñ ÑÑÇ, ïðîõî-
äÿùèõ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
â öåíòðàëüíûõ ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Ìèíîáîðîíû, îáóñëîâëåíà óðîâíåì îñíà-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’201816

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

ùåíèÿ äàííûõ ãîñïèòàëåé è êëèíèê,
âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èñ÷åðïûâàþ-
ùèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé è âûíåñåíèÿ îáîñíîâàííûõ ýêñïåðò-
íûõ ðåøåíèé. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìû-
ìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé ðà-
áîòû íà äîëæíîì óðîâíå (ïîëíîöåííîñòü
îáñëåäîâàíèÿ, ñâîåâðåìåííîñòü ïðèíÿòèÿ
îáîñíîâàííûõ ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé) ÿâ-
ëÿþòñÿ òâåðäîå çíàíèå ïðåäñåäàòåëÿìè è
âñåìè ÷ëåíàìè ÂÂÊ ëþáîãî óðîâíÿ òðå-
áîâàíèé ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ ïî âîï-
ðîñàì ÂÂÝ (ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, ïîñòà-
íîâëåíèé Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, ïðèêàçîâ
ìèíèñòðà îáîðîíû, äèðåêòèâ è èíñòðóê-
öèé íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ), óìåíèå
ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü èõ â êîíêðåòíîé
êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ñèòóàöèè.

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì
îðãàíèçàöèîííîì àñïåêòå ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñò. 55–57 Ïîëîæå-
íèÿ, «ïðè íàëè÷èè ó îôèöåðîâ, ïðàïîð-
ùèêîâ, ìè÷ìàíîâ çàáîëåâàíèé, ïî êîòî-
ðûì ðàñïèñàíèåì áîëåçíåé ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà êàòåãîðèè
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå, çàêëþ÷åíèå
î êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå
âûíîñèòñÿ … ñ ó÷åòîì èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, à òàêæå ñâåäåíèé, èçëîæåííûõ â ñëó-
æåáíîé è ìåäèöèíñêîé õàðàêòåðèñòèêàõ.
Â ñëóæåáíîé õàðàêòåðèñòèêå íà âîåííîñ-
ëóæàùåãî îòðàæàþòñÿ ñâåäåíèÿ … î åãî
ñïîñîáíîñòè èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè âî-
åííîé ñëóæáû, ñëóæáû ïî âîåííî-ó÷åò-
íîé ñïåöèàëüíîñòè. Â ìåäèöèíñêîé õàðàê-
òåðèñòèêå óêàçûâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðåçóëü-
òàòàõ îáñëåäîâàíèé, ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ, äèñïàíñåðíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîåííîñ-
ëóæàùåãî, êîëè÷åñòâå åãî îáðàùåíèé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êîëè÷åñòâå äíåé

òðóäîïîòåðü, âëèÿíèè èñïîëíåíèÿ îáÿçàí-
íîñòåé âîåííîé ñëóæáû, ñëóæáû ïî âîåí-
íî-ó÷åòíîé ñïåöèàëüíîñòè íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è ïðåäâàðèòåëüíîì äèàãíîçå» [7].
Ìû îòìå÷àåì âûñîêóþ ÷àñòîòó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ êîìàíäèðàìè è äîëæíîñòíûìè ëè-
öàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû õàðàêòåðèñ-
òèê êîíñòàòèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ, áåç
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ ýêñïåðòíîãî
ðåøåíèÿ âûâîäîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ëèáî
íåäîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè òðåáîâàíèé
Ïîñòàíîâëåíèÿ, ëèáî ôîðìàëüíûì ïîä-
õîäîì ê îòðàáîòêå äîêóìåíòîâ äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÑÑÇ çàíèìàþò â ýê-
ñïåðòíîé ðàáîòû òåðàïåâòè÷åñêîé ÂÂÊ
öåíòðàëüíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ âàæ-
íîå ìåñòî, êîòîðîå îáóñëîâëåíî:

– ïðåîáëàäàíèåì áîëüíûõ ÑÑÇ â
ñòðóêòóðå îñâèäåòåëüñòâóåìûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ (áîëåå 50%);

– íàëè÷èåì ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
îñâèäåòåëüñòâóåìûõ ïî ÑÑÇ âûðàæåííûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàþùèõ
ãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå.

Âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà ÑÑÇ ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, à
òàêæå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñëóæáû âîåííîñëóæàùèõ êàäðà â áëè-
æàéøåé ïåðñïåêòèâå áóäóò îáóñëîâëèâàòü
ðîñò çíà÷èìîñòè ýòîé ïàòîëîãèè â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ è
ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê äàííîé ïðîáëå-
ìå âñåõ çâåíüåâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â
ïëàíå ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ,
ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ,
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.
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Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðåàëèçàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà â ñôåðå ïîñìåðòíîãî äîíîðñòâà
è òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âûÿâëåíû ãëàâíûå ïðîáëåìû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñòðàíå ìîäåëè «ïðåçóìïöèè ñîãëàñèÿ», â ÷àñòíîñòè îòñóòñòâèå äåéñòâåííî-
ãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïðàâ ÷åëîâåêà â ñôåðå ïîñìåðòíîãî äîíîðñòâà è òðàíñ-
ïëàíòàöèè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåòîäîì òðàíñïëàíòà-
öèè îðãàíîâ ëüãîòíîìó êîíòèíãåíòó Ìèíîáîðîíû Ðîññèè öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü âåäîìñòâåííóþ
ñèñòåìó êîîðäèíàöèè äîíîðñòâà îðãàíîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïðàâà ãðàæäàíèíà, ïîñìåðòíîå äîíîðñòâî, òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ
è òêàíåé ÷åëîâåêà, ïðåçóìïöèÿ ñîãëàñèÿ.

Allamyarova N.V., Sanakoeva E.G. – To the question of presumed consent to posthumous organ
donation: legal problems of implementation. The article deals with the implementation of human rights
in the sphere of postmortem donation and transplantation of organs and (or) tissues in the Russian
Federation. The main problems of the functioning of the «presumption of consent» model in the country, in
particular, the lack of an effective mechanism for realizing somatic human rights in the sphere of postmortem
donation and transplantation, are revealed.
K e y w o r d s:  citizen’s rights, posthumous donation, transplantation of human organs and tissues,
presumption of consent.

Òðàíñïëàíòàöèÿ äîíîðñêèõ îðãàíîâ
 ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàè-

ëó÷øåé äîñòóïíîé òåõíîëîãèåé îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèåé íåäîñòàòî÷íîñòè
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ – ñåðäöà, ëåã-
êèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê. Ñâûøå 1 ìëí ïàöèåí-
òîâ âî âñåì ìèðå æèâóò ñ ïåðåñàæåííû-
ìè îðãàíàìè áëàãîäàðÿ óñïåøíî âûïîë-
íåííûì òðàíñïëàíòàöèÿì. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåí-
íûìè îðãàíàìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðåâûøàåò 25 ëåò, à ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü ïåðåñàæåííûõ îðãàíîâ ñîñòàâëÿ-
åò áîëåå 70%. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì
òåõíîëîãèÿì â õèðóðãèè è èíòåíñèâíîé

ìåäèöèíå, ðåãóëÿðíîìó ïîÿâëåíèþ íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ èììóíîäåïðåññàíòîâ çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî íóæäàþùèõñÿ
ìîãëè áû ïîëó÷àòü òðàíñïëàíòîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îãðà-
íè÷èâàþùèì ðîñò íåîáõîäèìûõ òðàíñ-
ïëàíòàöèé îðãàíîâ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò
ïîñëåäíèõ [3].

Îáðàùàÿñü ê ìåæäóíàðîäíî-ïðàâî-
âîìó îïûòó, çàìåòèì, ÷òî êîìïëåêñíîå
ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ òðàíñïëàíòî-
ëîãèè íà ãëîáàëüíîì óðîâíå áûëî ïîëî-
æåíî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, à ïîèñêè
íàèëó÷øèõ þðèäè÷åñêèõ ôîðì ïðîäîë-
æàþòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ñòðåìèòåëüíîãî ïðîãðåññà ìåäèöèí-
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