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Íà îñíîâå àíàëèçà ìàòåðèàëîâ èñòîðèé áîëåçíè è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 385 ïàöèåíòîâ
ñ ïåðèòîíèòîì, âûçâàííûì ïîâðåæäåíèÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå ëèìôîòðîïíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è îáðàáîòêà áðþøíîé ïîëîñòè ìîíîêñèäîì àçîòà
(NO) ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðåëàïàðîòîìèé
è ëåòàëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè àìèêàöèíà ïðè åãî ëèìôîòðîïíîì ââåäåíèè íà ôîíå
òåðàïèè ìîíîêñèäîì àçîòà ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì.
Èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà âûÿâèëî áûñòðóþ íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé
óæå ê 7-ì ñóòêàì. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ìîíîêñèäà àçîòà â ìîíîöèòàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â 3 ðàçà, à â ìàêðîôàãàõ ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè – â 4 ðàçà. Êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå NO- è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè â 1,3 ðàçà
ýôôåêòèâíåå è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå èñïîëüçîâàíèÿ «êëàññè÷åñêîé» ñõåìû ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ, ìîíîêñèä àçîòà, ïåðèòîíèò, çàáîëåâàíèÿ
è ïîâðåæäåíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç.

Musailov V.A., Krainyukov P.E., Esipov A.V., Lazarev A.B. – To the treatment of peritonitis caused by the
pathology of the upper parts of the urinary system. Based on the analysis of the materials of the case histories
and clinical observations of 385 patients with peritonitis caused by injuries and injuries of the upper urinary tract,
it was established that the use of lymphotropic antibiotic therapy and abdominal treatment with nitrogen monoxide
(NO) significantly improved the results of treatment of this pathology. There is a decrease in the length of stay
of the patient on the bed, a decrease in the number of relaparotomies and mortality. Determination of the
concentration of amikacin during its lymphotropic administration against the background of therapy with nitrogen
monoxide showed significant advantages over intravenous administration. The study of cellular and humoral
immunity revealed rapid normalization of indicators already by the 7th day. At the same time, an increase
in production of nitrogen monoxide in peripheral blood monocytes was observed 3 times, and in macrophages
of peritoneal fluid – 4-fold. Clinical and economic analysis revealed that the use of NO- and lymphotropic
therapy is 1.3 times more effective and more economical than using a «classical» treatment regimen.
K e y  w o r d s:  lymphotropic therapy, nitrogen monoxide, peritonitis, diseases and injuries of the upper
urinary tract, clinical and economic analysis.

Ðîñò ÷èñëà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé è áûòîâîãî òðàâìà-

òèçìà ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñî÷åòàí-
íûõ òðàâì è ðàíåíèé ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ
[2, 9, 11, 12]. Ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé ñîñòàâëÿþò äî 8% ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé [7].

Òðàâìà ïî÷êè ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 1–5% ñëó÷àåâ âñåõ òðàâì [11]
è âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïîâðåæäåíèÿ
äðóãèõ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
è áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîâðåæäåíèÿ íèæ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêîâ, ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ è óðåòðû î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âèäàõ õèðóðãè÷å-
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ñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà, íà ìàòêå, îïåðàöèé íà ïðÿìîé êèø-
êå è íà ñîñóäàõ ìàëîãî òàçà. Ïîâðåæäå-
íèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà è ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ è ìîãóò äîñòèãàòü 83,8%
îò âñåõ âûÿâëåííûõ îñëîæíåíèé [10].
Òðàâìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïîñëå
óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è îïåðàöèé íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ïðÿìîé
êèøêå ñîñòàâëÿþò 24,2 è 7,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî [5]. Èíòðàîïåðàöèîííî ïîâðåæ-
äåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ äèàãíîñòèðóþòñÿ
â 20,6% ñëó÷àåâ, ó 47,1% â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ñóò ïîñëå îïåðàöèè, 32,3% äèàãíî-
ñòèðîâàíû â ñðîê íà ïðîòÿæåíèè îò
4 ñóò äî ïîëóãîäà [8]. Ìî÷åâîé ïåðèòî-
íèò ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 1–2 ñóò ó 11,8%
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëíûì è íåïîëíûì
ïåðåñå÷åíèåì ìî÷åòî÷íèêà [8]. Ïðè ïî-
âðåæäåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåñòíûé
ïåðèòîíèò âñòðå÷àåòñÿ â 16,7% ñëó÷àåâ,
ðàñïðîñòðàíåííûé – â 11,1% [1].

×àñòîòà ïåðèòîíèòà, âûçâàííîãî çà-
áîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû, ñîñòàâëÿåò 10–15% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ïåðèòîíèòîâ, è ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò
15% [6]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé
áîëüíûõ ñ òðàâìîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî-
÷åâîé õèìè÷åñêèé (àñåïòè÷åñêèé) ïåðè-
òîíèò íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü â ãíîéíûé ñ
âûðàæåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 12 ÷ ïîñëå
ðàçðûâà ïóçûðÿ [1]. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
äàííûì ëèòåðàòóðû äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
[2, 4, 9, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïåðèòîíèòà, âûç-

âàííîãî çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè âåðõ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
èçâåñòíûõ è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ
åãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç ìàòåðèàëîâ èñòîðèé

áîëåçíè è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 385
ïàöèåíòîâ ñ ïåðèòîíèòîì, âûçâàííûì
ïîâðåæäåíèÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà
ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïè-
òàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ôèëèàëå ¹ 1

3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî è
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 52
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû
â 2008–2015 ãã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 248
÷åëîâåê, êîòîðûì äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðèòîíèòà
ïðèìåíÿëè òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ìåòî-
äû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 137 ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðèòîíèòîì, ó êîòîðûõ, êðîìå
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâî-
äèëèñü ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå àìèêà-
öèíà è îáðàáîòêà áðþøíîé ïîëîñòè ýê-
çîãåííûì ìîíîêñèäîì àçîòà (NO).

Ïðè÷èíû ïåðèòîíèòà â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ áûëè ñõîäíûìè (ñì. òàáëèöó).

Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ êîëåáàëñÿ
îò 19 äî 73 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïî-
ñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë: â îñíîâíîé ãðóï-
ïå 39,58±14,0 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
40,81±15,23 ãîäà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ
â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû
– 70,8% â îñíîâíîé ãðóïïå è 69,4% â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
ïîñòðàäàâøèõ – ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà: îò 21 äî 60 ëåò – 86,14%
â îñíîâíîé ãðóïïå è 77,81% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà â îñ-

íîâíîé ãðóïïå âêëþ÷àëà: ëèìôîòðîïíîå
ââåäåíèå 500 ìã àìèêàöèíà (ïî ìåòîäó
Â.È.ßðåìû, 1999) è ïîëèîêñèäîíèÿ â
äîçå 6 ìã. Èíòðàîïåðàöèîííî, ïîñëå
ëàïàðîòîìèè, óñòðàíåíèÿ èñòî÷íèêà ïå-
ðèòîíèòà, ïðîìûâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñ-
òè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ è îñóøåíèÿ
åå ïðîâîäèëàñü îáðàáîòêà áðþøíîé ïî-
ëîñòè ìîíîêñèäîì àçîòà. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä áûëî ïðîäîëæåíî åæåä-
íåâíîå ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå àìèêà-
öèíà è ïîëèîêñèäîíèÿ ñ îáðàáîòêîé
áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç ìàëûé ïðîñâåò
äâóõïðîñâåòíûõ äðåíàæíûõ òðóáîê ìîí-
îêñèäîì àçîòà â òå÷åíèå 5 ìèí îäèí ðàç
â ñóòêè äî ìîìåíòà èçâëå÷åíèÿ äðåíàæ-
íûõ òðóáîê [3].

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
ïîêàçàëè, ÷òî â 1-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ
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ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï èìåëî ìåñòî ïî-
âûøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
äî 111,6±12,9 â ìèíóòó. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïåðâûå ñóòêè
íå áûëî. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå òàõèêàðäèè, íî ýòîò ïðîöåññ
â îñíîâíîé ãðóïïå óæå ê ïÿòûì ñóòêàì
äîñòèã ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé (80,3±11,6), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ íîðìàëèçàöèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ïðîèçîøëà ê 8-ì ñóò-
êàì (77,7±15,3). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé â ãðóïïàõ îòìå÷åíû ñ òðåòüèõ ñóòîê
ëå÷åíèÿ (p<0,001).

Èçó÷åíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà
âûÿâèëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå íà 2-å
ñóòêè ó 78,8% ïàöèåíòîâ àóñêóëüòàòèâ-
íî îòìå÷åíû åäèíè÷íûå, íåðàâíîìåðíûå
ïåðèñòàëüòè÷åñêèå âîëíû. Ê òðåòüèì ñóò-
êàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà àêòèâ-
íàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà ñ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì îòõîæäåíèåì ãàçîâ èëè ñòóëà
îòìå÷åíà ó 66,4% ïàöèåíòîâ. Ïîëíîöåí-
íàÿ ïåðèñòàëüòèêà ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì
îòõîæäåíèåì ñòóëà îòìå÷åíà ó 94,16%
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ê ÷åòâåðòûì
ñóòêàì. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ åäèíè÷íûå
ïåðèñòàëüòè÷åñêèå øóìû íà 2-å ñóòêè
âûñëóøèâàëèñü ó 67,33%. Ê òðåòüèì ñóò-
êàì àêòèâíàÿ ïåðèñòàëüòèêà ñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì îòõîæäåíèåì ñòóëà è ãàçîâ îò-
ìå÷åíà òîëüêî ó 45,16%. Àêòèâíàÿ ïåðè-

ñòàëüòèêà ñ îòõîæäåíèåì ñòóëà è ãàçîâ ó
95,56% ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðîâàíà òîëü-
êî ê 6-ì ñóòêàì.

Ïîâûøåíèå ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà
èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) â 1-å ñóòêè îòìå-
÷åíî â îáåèõ ãðóïïàõ (äî 6,8±0,4 â îñ-
íîâíîé è äî 7,0±0,3 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ).
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
óðîâíÿ ËÈÈ îòìå÷åíû â ïåðèîä
ñ òðåòüèõ ïî ñåäüìûå ñóòêè (p<0,05).
Ñíèæåíèå ËÈÈ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå, òåìï ñíèæåíèÿ
áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â îñíîâíîé
ãðóïïå (p<0,05).

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 18,9±7,8, à ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 24,8±10,3.
Ðàçëè÷èÿ â äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà íà êîéêå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû (p<0,05).

Ðåëàïàðîòîìèè ïðîâîäèëèñü «ïî òðå-
áîâàíèþ». Â îñíîâíîé ãðóïïå ðåëàïàðî-
òîìèè ñîñòàâèëè 8%, à â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 12,9% (p<0,05).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èñõîäîâ âûÿâèë,
÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 17,34%, à â îñíîâíîé ãðóïïå –
10,21% (p<0,05).

Èçó÷åíèå ôàðìàêîêèíåòèêè àìèêà-
öèíà ïðè âíóòðèâåííîì è ëèìôîòðîï-
íîì ââåäåíèè ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà íà ôîíå
NO-òåðàïèè êîíöåíòðàöèÿ àìèêàöèíà

Ïðè÷èíû ïåðèòîíèòà ó ïîñòðàäàâøèõ
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â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ïå-
ðèòîíèòîì ÷åðåç 3 ÷ îò ìîìåíòà ââåäå-
íèÿ ñîñòàâèëà 5,8±0,4 ìã/ìë, ñïóñòÿ 6 ÷
– 0,9±0,1 ìã/ìë, ÷åðåç 9 ÷ ïðåïàðàò â
ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè íå îáíàðóæåí.
Ïðè ëèìôîòðîïíîì ââåäåíèè ÷åðåç 3 ÷
êîíöåíòðàöèÿ àìèêàöèíà â ïåðèòîíåàëü-
íîé æèäêîñòè ñîñòàâèëà 5,1±0,4 ìã/ìë,
ñïóñòÿ 6 ÷ – 8,8±0,9 ìã/ìë, 9 ÷ – 7±
0,3 ìã/ìë, 12 ÷ – 4,6±0,3 ìã/ìë, 18 ÷ –
3±0,1 ìã/ìë, 24 ÷ – 2,1±0,3 ìã/ìë. Òàêèì
îáðàçîì, íàèâûñøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðå-
ïàðàòà ïðè ëèìôîòðîïíîì åãî ââåäåíèè
îïðåäåëÿëàñü ÷åðåç 6 ÷. Ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ (Ò

1/2
) ñîñòàâèë 12 ÷. Îáùàÿ ïëî-

ùàäü ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé êðèâîé ñî-
ñòàâèëà 24 ÷.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èììóííîãî îòâå-
òà íà ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå àìèêàöè-
íà è ïîëèîêñèäîíèÿ íà ôîíå òåðàïèè
ìîíîêñèäîì àçîòà èññëåäîâàí êëåòî÷íûé
èììóíèòåò. Óðîâåíü Ò-ñóïðåññîðîâ, Ò-
õåëïåðîâ è èììóíîðåãóëÿòîðíûé
èíäåêñ (ÈÐÈ) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûë
çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé è ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå â
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (19,09±1,18
è 19,08±2,02%; 15,45±1,41 åä. è 15,60±
1,88; 0,78±0,07% è 0,81±0,09 åä. ñîîòâåò-
ñòâåííî). ×åðåç 7 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ îáùåå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà. Îäíàêî, åñëè ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ïîëèîêñèäîíèé ïîêàçàòåëè
Ò-ñóïðåññîðîâ, Ò-õåëïåðîâ è ÈÐÈ ïðàê-
òè÷åñêè äîñòèãëè íèæíåé ãðàíèöû íîð-
ìû (24,8±3,4; 29,2±3,8%; 0,98±0,12 åä.),
òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè
áûëè åùå äàëåêè îò æåëàåìîãî ðåçóëü-
òàòà (19,9±2,9; 20,7±2,9%; 0,82±0,08 åä.).

×åðåç 14 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ïîêàçàòåëè Ò-ñóïðåññîðîâ, Ò-õåëïåðîâ è
ÈÐÈ äîñòèãëè íîðìàëüíûõ âåëè÷èí ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîëèîêñèäîíèé
(26,5±6,1; 42,55±9,4; 1,83±0,5). Â òî æå
âðåìÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà åùå íå äîñòèãëè
äàæå íèæíåé ãðàíèöû íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé.

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ïðîâîäèìóþ òå-
ðàïèþ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîäåðæà-
íèÿ ãèñòàìèíà â ïåðèòîíåàëüíîé æèä-
êîñòè, êàê íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîãî ìå-

äèàòîðà âîñïàëåíèÿ. Óðîâåíü ãèñòàìèíà
â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè äî ëå÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûë ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâûì è ñîñòàâèë 17,18±0,9 åä.
â îñíîâíîé ãðóïïå è 17,16±0,88 â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ, óæå ñ ïåð-
âûõ ñóòîê, îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ãèñòàìèíà â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì óðî-
âåíü ãèñòàìèíà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû áûë çíà÷èòåëüíî íèæå (11,1±0,9),
÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(16,6±1,1). Òà æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ê òðåòüèì è ïÿòûì ñóòêàì. Ïðè
ýòîì óðîâåíü ãèñòàìèíà â ïåðâûå, òðåòüè
è ïÿòûå ñóòêè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë
äîñòîâåðíî íèæå (p<0,05), ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Ê ïÿòûì ñóòêàì óðîâåíü ãèñ-
òàìèíà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
ñîñòàâèë 3,42±0,76 åä., ÷òî áëèçêî ê íîð-
ìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Âîçäåéñòâèå íà áðþøèíó ìîíîêñè-
äîì àçîòà âûçûâàåò óñêîðåíèå ïðîäóê-
öèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â ôàãî-
öèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî âåäåò
ê óñèëåíèþ îáðàçîâàíèÿ öèòîêèíîâ è
ôàêòîðîâ ðîñòà, ïîäàâëåíèþ ýíäîòîêñè-
íîâ è óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðî-
âè â áðþøèíå. Â èòîãå óñêîðÿåòñÿ ïðî-
öåññ ðåãåíåðàöèè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé îáðàáîòêè áðþøíîé
ïîëîñòè ìîíîêñèäîì àçîòà èññëåäîâàí
óðîâåíü ïðîäóêöèè ìîíîêñèäà àçîòà ìî-
íîöèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ìàê-
ðîôàãàìè ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè.

Óðîâåíü ïðîäóêöèè ìîíîêñèäà àçî-
òà ìîíîöèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
óæå ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë âûøå
(2,1±1,3 åä.), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (1,1±0,6). Ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ê 5-ì ñóòêàì ïðîäóêöèÿ
ìîíîêñèäà àçîòà óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì
â 3 ðàçà (6,8±1,1), à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
– ïðàêòè÷åñêè îñòàëàñü íà ïðåæíåì
óðîâíå (0,6±0,24). Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû íà 5-å
è 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ (p<0,05).

Óðîâåíü ïðîäóêöèè ìîíîêñèäà àçî-
òà ìàêðîôàãàìè ïåðèòîíåàëüíîé æèäêî-
ñòè óæå ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë âûøå
(5,4±2,5), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ (1,8±0,8). Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ìîí-
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îêñèäà àçîòà ìàêðîôàãàìè ïåðèòîíå-
àëüíîé æèäêîñòè. Îäíàêî òåìï ðîñòà ïðî-
äóêöèè ìîíîêñèäà àçîòà ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû áûë âûøå ïî÷òè â
4 ðàçà (8,9±1,7 è 2,2±0,6 åä. ñîîòâåòñòâåí-
íî), è ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû äëÿ êàæ-
äîãî èç äíåé èçìåðåíèé (p<0,05).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ïðîâåäåí êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèé àíàëèç. Â ÷àñòíîñòè, âûïîë-
íåí ÀÂÑ-àíàëèç, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò
â ðàíæèðîâàíèè âûáðàííûõ ïîçèöèé ïî
óðîâíþ çàòðàò îò íàèáîëüøèõ ê íàèìåíü-
øèì. À – ýòî ãðóïïà ëåêàðñòâ èëè óñëóã,
íà êîòîðóþ òðàòèòüñÿ 80% äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, Â – ãðóïïà ëåêàðñòâ èëè óñëóã,
íà êîòîðóþ òðàòèòüñÿ 15% äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, Ñ – ãðóïïà ëåêàðñòâ èëè óñëóã,
íà êîòîðóþ ëîæèòñÿ 5% âñåõ çàòðàò.
ÀÂÑ-àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
àïïàðàòîâ äëÿ ëèìôîòðîïíîãî ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ «Ëèìôà-Ý» è äëÿ îáðàáîòêè
áðþøíîé ïîëîñòè «Ïëàçîí» ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ íå
îêàçûâàåò.

Àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò» âû-
ÿâèë âîçìîæíîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå çàòðàò íà ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà
ñ ïåðèòîíèòîì, âûçâàííûì çàáîëåâà-
íèÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé, çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé
NO- è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè, ïðèâî-
äÿùåé ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà äíåé ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Ìåòîä
«çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» äîêàçàë,
÷òî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé
ëèìôîòðîïíîé è ìîíîêñèäîì àçîòà
òåðàïèè â 1,3 ðàçà ýêîíîìè÷åñêè âû-
ãîäíåå èñïîëüçîâàíèÿ «êëàññè÷åñêîé»
ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Äëÿ âñåñòîðîííåé îöåíêè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè èçó÷åíî êà÷åñòâî æèçíè
è èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïî îïðîñíèêó MOS SF-36 ó ïàöèåíòîâ
íà øåñòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïîêà-
çàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè â îáåèõ ãðóïïàõ (p<0,05). Â òî
æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â
îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî âñåì ïðèçíàêàì
(p<0,001).

Îöåíêà óðîâíÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî
øêàëå ÂÀØ âûÿâèëà, ÷òî áîëåâîé ñèíä-
ðîì ïðè ïîñòóïëåíèè â îáåèõ ãðóïïàõ áûë
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Ñî âòîðûõ ñó-
òîê îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, îäíàêî ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áîëåå âûðà-
æåíîå (p<0,05). Íà 5-å ñóòêè ïðîäîëæàåò-
ñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû áîëåâîé ñèíäðîì îñòàåò-
ñÿ ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå ëèìôîòðîïíîãî ââåäåíèÿ

àìèêàöèíà è îáðàáîòêà áðþøíîé ïîëîñ-
òè ìîíîêñèäîì àçîòà ïðè ïåðèòîíèòàõ,
âûçâàííûõ çàáîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíè-
ÿìè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ïîçâîëèëî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè,
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
âèäå ðàííåé íîðìàëèçàöèè ×ÑÑ, âîññòà-
íîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, áûñ-
òðåéøåãî ñíèæåíèÿ ËÈÈ, óìåíüøåíèÿ
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà
êîéêå, ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ðåëàïàðî-
òîìèé è ëåòàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, îïðåäå-
ëåíèå êîíöåíòðàöèè àìèêàöèíà ïðè åãî
ëèìôîòðîïíîì ââåäåíèè íà ôîíå òåðàïèè
ìîíîêñèäîì àçîòà ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä âíóòðèâåííûì ââå-
äåíèåì. Ðàáî÷àÿ êîíöåíòðàöèÿ àìèêàöè-
íà â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ñîõðàíÿ-
ëàñü äî 24 ÷. Èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà âûÿâèëî áûñò-
ðóþ íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ïîñëå
ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè è òåðàïèè ìîí-
îêñèäîì àçîòà óæå ê 7-ì ñóòêàì. Èññëåäî-
âàíèå óðîâíÿ ìîíîêñèäà àçîòà ïîêàçàëî
óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè NO â ìîíîöèòàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â òðè ðàçà, à â ìàê-
ðîôàãàõ ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè – â 4
ðàçà. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç âû-
ÿâèë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå NO- è ëèìôî-
òðîïíîé òåðàïèè â 1,3 ðàçà ýôôåêòèâíåå
è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå èñïîëüçîâàíèÿ
«êëàññè÷åñêîé» ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàòå-
ëè êà÷åñòâà æèçíè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
êîìïëåêñíîé ëèìôîòðîïíîé è ìîíîêñè-
äîì àçîòà òåðàïèè òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè «êëàññè÷åñêîì»
ëå÷åíèè ïî âñåì ïðèçíàêàì.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì ñòåðíîòîìíîé ðàíû ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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