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13-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 2Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì ñòåðíîòîìíîé ðàíû ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 ïàöèåíòà ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ñòåðíîòîìíîé ðàíû ïîñëå
îòêðûòûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåäèàñòèíèòà
ÿâëÿþòñÿ òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III–IV êëàññà ïî NYHA (ó 52% áîëüíûõ), õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ó 40,4%), ñàõàðíûé äèàáåò (ó 32,7%), äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè
è èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ íåñòàáèëüíîñòü ãðóäèíû (ó 45,8%). Îñíîâíûìè
âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà áûëè êîàãóëàçîíåãàòèâíûé è çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêêè
(â ò. ÷. ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàììû). Ëå÷åíèå ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ (ñ ìåäèàñòèíèòîì)
ñòåðíàëüíûõ ðàí âàðüèðîâàëî îò ïðîëîíãèðîâàííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñ õèðóðãè÷åñêîé
îáðàáîòêîé ðàíû äî ðåçåêöèé äåñòðóêòèâíûõ ó÷àñòêîâ ãðóäèíû, ðåáåðíûõ äóã ñ ýòàïíûì ïðèìåíåíèåì
âàêóóì-àññèñòèðîâàííûõ ïîâÿçîê è ïëàñòè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Â ïðîñïåêòèâíîé ãðóïïå, ñîñòîÿâøåé èç 12 áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ìåäèàñòèíèòîì
III–V òèïà, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ñ 27,3 äî 16,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåòðî-
ñïåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ áåç ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà âàêóóì-äðåíèðîâàíèÿ ðàí.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñòåðíîòîìíîé ðàíû, êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå
áîëüíûå, ïîñëåîïåðàöèîííûé ìåäèàñòèíèò, âàêóóì-äðåíèðîâàíèå ðàí.
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Kokhan E.P., Dolgikh R.N., Asanov O.N., Potapov V.A., Melnikova Yu.K. – Optimization of the results
of treatment of infectious complications of the sternotoma wound in cardiosurgical patients.
The article is devoted to infectious complications of the sternotoma wound in cardiosurgical patients.
The study included 52 patients with infectious complications of the sternotoma wound after open cardiac
surgery. The risk factors for the development of postoperative mediastinitis are severe heart failure of
NYHA class III–IV (in 52% of patients), chronic obstructive pulmonary disease (40.4%), diabetes mellitus
(32.7%), duration of surgery and artificial circulation, formed instability of the sternum (in 45.8%).
The main causative agents of the infectious process were coagulase-negative and golden staphylococci
(including methicillin-resistant strains). The treatment of superficial and deep (with mediastinitis) sternal
wounds varied from prolonged antibiotic therapy with surgical treatment of the wound to resections of the
destructive sites of the sternum, costal arches with gradual application of vacuum assisted bandages
and plastic reconstructive interventions. In a prospective group of 12 patients with postoperative mediastinitis
of types III–V, there was a decrease in the relapse rate from 27.3 to 16.7% compared with the retrospective
treatment indices of patients without using the method of vacuum-drainage of wounds.
K e y  w o r d s:  contagious complications of the sternotom wound, cardiosurgical patients, postoperative
mediastinitis, vacuum-drainage of wounds.

Ïðîáëåìà èíôåêöèîííûõ ïîñëå-
 îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäèííîãî
ñòåðíîòîìíîãî äîñòóïà, íå òåðÿåò àêòó-
àëüíîñòè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü øâà ãðóäèíû, ìåäèà-
ñòèíèò è îñòåîìèåëèò ãðóäèíû è ðåáåð
ñîñòàâëÿþò 0,7–6% [7, 9]. Ëåòàëüíîñòü
ïðè ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ìåäèàñòèíèòà äîñòèãàåò 9,2–47% [2, 5–7,
9, 11, 12]. Âîïðîñû ëå÷åíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ íå ðåøåíû äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè.

Öåëü ðàáîòû
Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ñòåðíîòîìíîé ðàíû (ÈÎÑÐ),
îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé àëãîðèòì ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ
ñòàíäàðòîâ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíî-
ãî ãîñïèòàëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2010 ïî èþíü

2016 ã. â îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè
3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè 52 áîëüíûõ ñ ÈÎÑÐ (51 ìóæ-
÷èíà è îäíà æåíùèíà). Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 64,5±3,6 ãîäà (îò 45
äî 81 ãîäà).

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ îöåíè-
âàëèñü êëèíè÷åñêèå äàííûå, ëàáîðàòîð-
íûå ïîêàçàòåëè êðîâè, ïðîâîäèëèñü
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), òðàíñòîðàêàëüíàÿ
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïîñåâû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñîñòàâëåíèåì
àíòèáèîòèêîãðàìì. Áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû âåäóùèå ôàêòîðû ðèñêà ÈÎÑÐ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî èíäåêñó
ìàññû òåëà âûÿâèëî ïðåîáëàäàíèå ëþ-
äåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì (21 ÷åëîâåê),
ñ îæèðåíèåì I è II ñòåïåíè – 5 è 9 ñî-
îòâåòñòâåííî, ñ îæèðåíèåì III–IV ñòå-
ïåíè – 5 ïàöèåíòîâ. Ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñòðàäàëè 49 áîëüíûõ (94,2%),
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ó÷åòîì òèïà è
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ – 17 (32,7%), õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåã-
êèõ – 21 ïàöèåíò (40,4%). Ñî÷åòàíèå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíîãî ðóñëà ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé è/èëè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è/èëè àîðòû è åå âåòâåé) âûÿâ-
ëåíî ó 9 áîëüíûõ (17,3%).

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ÿâëÿ-
ëàñü îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàöèè
ó 46 áîëüíûõ (88,5%). Õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) II ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî êëàññèôè-
êàöèè Íüþ-Éîðêñêîé îðãàíèçàöèè êàð-
äèîëîãîâ âûÿâëåíà ó 25 ïàöèåíòîâ (48%),
ÕÑÍ III–IV ÔÊ – ó 27 (52%). Àîðòî-
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ) è ìàììà-
ðîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÌÊØ) âû-
ïîëíåíî ó 38 ïàöèåíòîâ (73,1%), ïðîòå-
çèðîâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà – ó 5 (9,6%),
ïëàñòèêà àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà â
ñî÷åòàíèè ñ ÀÊØ è ÌÊØ – ó 8 (15,4%),
ïëàñòèêà âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû àóòî-
ïåðèêàðäîì â ñî÷åòàíèè ñ ÌÊØ è ÀÊØ
– ó 1 áîëüíîãî (1,9%). Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 245 ìèí, èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – 82 ìèí,
ïåðåæàòèÿ àîðòû – 48 ìèí.

Ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëè ïî
ñõåìå: ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå 2 ã öå-
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ôàçîëèíà èëè 1,5 ã öåôóðîêñèìà çà 30–
60 ìèí äî ðàçðåçà êîæè, ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå
íà÷àëà îïåðàöèè, äàëåå â òå÷åíèå 1 ñóò ñ
èíòåðâàëîì 8 ÷.

Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ó 4 (7,7%) áîëüíûõ âûïîëíåíà ðå-
ñòåðíîòîìèÿ: ïî ïîâîäó ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó òðåõ ïà-
öèåíòîâ, â ñâÿçè ñ ðàñõîæäåíèåì ïðîâî-
ëî÷íûõ øâîâ ãðóäèíû íà ôîíå îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ëåãêèõ – ó îäíîãî. Âî âñåõ ýòèõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ìåäèàñòèíèòà, ïîòðåáîâàâøåãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à ó îäíîãî èç áîëü-
íûõ ðàäèêàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðàí ñ ðåçåêöèåé äåñòðóêòèâíûõ ó÷àñ-
òêîâ ãðóäèíû è ðåáåðíûõ äóã âûïîëíåíà
äâàæäû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà âàðèà-

áåëüíà è çàâèñåëà îò òèïà è òÿæåñòè
ÈÎÑÐ, ñðîê ìàíèôåñòàöèè êîòîðûõ ïîñ-
ëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ñîñòàâèë
24,3±11,8 äíÿ. Ïðåîáëàäàëè áîëè â îáëà-
ñòè ðàíû – â 92,3% ñëó÷àåâ, èíòåðìèò-
òèðóþùàÿ ëèõîðàäêà íå ìåíåå 4–7 ñóò –
ó 62,7%, ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç ðàíû – ó
58%. Ó 28 áîëüíûõ (53,9%) áûëà ÷àñòè÷-
íî èëè ïîëíîñòüþ îòêðûòàÿ ñòåðíîòîì-
íàÿ ðàíà. Ó 17 ïàöèåíòîâ (32,7%) îñëîæ-
íåíèå ïðîÿâèëî ñåáÿ ëèãàòóðíûì àáñöåñ-
ñîì. Â 7 ñëó÷àÿõ (13,5%) îòìå÷åíà ñâè-
ùåâàÿ ôîðìà îñòåîìèåëèòà ãðóäèíû, î÷à-
ãè êîòîðîãî ñîâïàäàëè, êàê ïðàâèëî, ñ
ëîêàëèçàöèåé ñòàëüíûõ ëèãàòóð. Ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ êðîâè, îäíàêî äè-
àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ïðèçíàêà
ñíèæàåòñÿ èç-çà îáùåé ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó è èñêóññò-
âåííîå êðîâîîáðàùåíèå.

Íåñòàáèëüíîñòü ãðóäèíû âûÿâëåíà ó
20 áîëüíûõ (38,5%). Â ñðåäíåì ñðîê âîç-
íèêíîâåíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ñîñòàâèë
22 ñóò. Ïðè÷èíàìè ðàñõîæäåíèÿ êðàåâ
ãðóäèíû áûëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, àñèììåò-
ðè÷íàÿ ñòåðíîòîìèÿ [1], íåñîáëþäåíèå
ïàöèåíòîì ðåêîìåíäîâàííîãî ðåæèìà
àêòèâíîñòè è ïðàâèë íîøåíèÿ îðòåçà,
ôèêñèðóþùåãî ãðóäíóþ êëåòêó â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Íàèáîëåå òî÷íîé âåðèôèêàöèè äè-
àãíîçà (äî 93% ñëó÷àåâ) ñïîñîáñòâóåò
ÊÒ-èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå êîíòðî-
ëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÈÎÑÐ
[10]. Ïðè ÊÒ âûÿâëÿëè íàëè÷èå âîçäóõà
â ïåðåäíåì ñðåäîñòåíèè, à òàêæå ïëåâ-
ðàëüíûé âûïîò, îòåê ïðèëåæàùèõ ìÿã-
êèõ òêàíåé, ïåðåëîìû ãðóäèíû, ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà ãðóäèíû,
ðåáåðíîé äóãè è ïîðàæåíèÿ õðÿùåâîé
òêàíè.

Ó 44 áîëüíûõ (84,6%) ïðè ïîñåâå
ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî âûÿâëåíû âîç-
áóäèòåëè ÈÎÑÐ: ó 35 – îäèí âîç-
áóäèòåëü, ó 9 – ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ
(13,4% ïîñåâîâ). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü: Staphylococcus epidermidis – â 19
ïîñåâàõ Staphylococcus aureus – â 16,
èç íèõ ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû (MRSA) îïðåäåëåíû ó 5 áîëüíûõ,
Enterococcus faecalis – â 9 ñëó÷àÿõ,
Pseudomonas aeruginosa – â 2 ñëó÷àÿõ.
Îñòàëüíûå âîçáóäèòåëè âñòðå÷àëèñü â
6% ïîñåâîâ, ðîñòà ìèêðîôëîðû íå âû-
ÿâëåíî â 11,9%.

Ïåðâè÷íàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
çàêëþ÷àëàñü â èñïîëüçîâàíèè àíòèáèî-
òèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ñ ó÷å-
òîì ÷àñòîòû âûñåâàåìîñòè âíóòðèãîñïè-
òàëüíûõ ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ ñòà-
ôèëîêîêêîâ, ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëü-
çîâàëè ñõåìó âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
âàíêîìèöèíà, öåôàëîñïîðèíîâ ÷åòâåð-
òîãî ïîêîëåíèÿ (Çèíôîðî, Çåôòåðà),
ôòîðõèíîëîíîâ (Ðîòîìîêñ, Ëåôëîáàêò)
èëè îêñàçîëèäèîíîâ (Ëèíåçîëèä) â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåòðîíèäàçîëîì. Ðåæèì àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè íåîáõî-
äèìîñòè êîððåêòèðîâàëè ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîç-
áóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì. Â êàæäîì
ñëó÷àå èñïîëüçîâàëè 2–3 àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòà.

Ñîãëàñíî èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùåé
ðàáîòå êëàññèôèêàöèè R.M.El Oakley è
J.E.Wright [8], áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè ïî
ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
íàðóøåíèÿ çàæèâëåíèÿ ñòåðíîòîìíîé
ðàíû è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ òêàíåé
(òàáë. 1), à òàêæå ñ ó÷åòîì ñðîêîâ ìàíè-
ôåñòàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåäèà-
ñòèíèòà, íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è íå-
ýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).
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Ó äåâÿòè áîëüíûõ (17,3%) ïðîâîäè-
ëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïî ïîâîäó
ïîâåðõíîñòíîé ñòåðíàëüíîé ðàíåâîé èí-
ôåêöèè (SSWI), ïðåäñòàâëåííîé ãíîéíî-
ãðàíóëèðóþùèìè ðàíàìè áåç ïðèçíàêîâ
äèàñòàçà ãðóäèíû, ëå÷èëèñü ïÿòü ïàöèåí-
òîâ. Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïîñåâîâ ïðîâî-
äèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ìåñò-
íîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî îòêðûòîå âåäåíèå
ðàíû ïîä ïîâÿçêàìè ñ 1% ðàñòâîðîì éî-
äîïèðîíà. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðà-
íåâîãî ïðîöåññà, â öåëÿõ áîðüáû ñ õèðóð-

ãè÷åñêîé èíôåêöèåé, óñêîðåíèÿ î÷èùåíèÿ
è ðåïàðàöèè, ïîýòàïíî ïðèìåíÿëñÿ ñïåêòð
ìåòîäèê ëîêàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ: óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, óëüò-
ðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ, âîçäóøíî-ïëàçìåí-
íûé ïîòîê, ëàçåðîòåðàïèÿ. Ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè ïåðâè÷íîãî çàêðûòèÿ âñåé ðàíû åå
êðàÿ ïîñòåïåííî ñâîäèëè äî ïîëíîãî ñìû-
êàíèÿ. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ ñåðîçíûì ìåäè-
àñòèíèòîì è ñòàáèëüíîé ãðóäèíîé ïðîâî-
äèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, äîïîë-
íåííàÿ âàêóóì-äðåíèðîâàíèåì. Ðåöèäèâîâ

Òàáëèöà 2

Òèïû ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåäèàñòèíèòà (DSWI)

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ñòåðíîòîìíîé ðàíû

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 MD – Mediastinal dehiscence; 2 MWI – Mediastinal wound infection; 3 SSWI, superficial
sternal wound infection, 4 DSWI, deep sternal wound infection.
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â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå îòìå-
÷åíî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ îñëîæíèëîñü ñåïñè-
ñîì ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ÷òî ïðèâåëî ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (43,
82,7%) ëå÷åíèå áûëî îïåðàòèâ-
íûì. Â ñâÿçè ñ ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì ÈÎÑÐ ó 19 ïàöèåíòîâ
çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïîòðåáîâà-
ëîñü äâà-òðè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâà. Âñåãî âûïîëíåíî 68
îïåðàöèé: â 26 (38,2%) ñëó÷àÿõ
– âñêðûòèå ãíîéíîãî î÷àãà, óäà-
ëåíèå ñòàëüíûõ ëèãàòóð è ôèêñè-
ðóþùèõ ñèñòåì ãðóäèíû, â 15
(22,1%) – ðåçåêöèÿ ó÷àñòêîâ ãðó-
äèíû è ðåáåðíûõ äóã ñ ïðèçíàêà-
ìè õîíäðèòà èëè îñòåîìèåëèòà (ó
äâóõ áîëüíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûì
ýòàïîì ÿâëÿëàñü ïëàñòèêà ìûøå÷-
íûì ëîñêóòîì), â 10 (14,7%) – ðå-
îñòåîñèíòåç ãðóäèíû ñ äðåíèðî-
âàíèåì ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, â
17 (25%) – íàëîæåíèå âòîðè÷íûõ
øâîâ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çà-
âèñèìîñòè îò òèïà ÈÎÑÐ è ñïîñîáà ëå÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Óäàëåíèå ñòàëüíûõ ëèãàòóð è ôèêñè-
ðóþùèõ ñèñòåì ãðóäèíû – íàèáîëåå ÷àñ-
òûé ýëåìåíò õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðàíû ó áîëüíûõ ñî âñåìè òèïàìè ìåäèà-
ñòèíèòîâ. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòî-
ãî ýòàïà çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè èñòî÷-
íèêà èíôåêöèè. Ïðè ãëóáîêîé ñòåðíàëü-
íîé ðàíåâîé èíôåêöèè (IV–V òèïà) òàê-
æå ïðåîáëàäàëà ðàäèêàëüíàÿ ñàíàöèÿ èí-
ôèöèðîâàííîé ðàíû ñ ðåçåêöèåé äåñòðóê-
òèâíûõ ó÷àñòêîâ ãðóäèíû, ðåáåðíûõ äóã ñ
ïîñëåäóþùèì ðåîñòåîñèíòåçîì ãðóäèíû,
ïðîòî÷íî-ïðîìûâíûì äðåíèðîâàíèåì.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ã. áûëà ñîçäàíà ïðî-
ñïåêòèâíàÿ ãðóïïà, íà ìîìåíò ïîäãîòîâ-
êè ïóáëèêàöèè 12 áîëüíûõ, â ëå÷åíèè
êîòîðûõ ïðèìåíåí ñîâðåìåííûé ìåòîä
âàêóóì-äðåíèðîâàíèÿ ðàí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ïîðèñòûõ ìàòåðèà-
ëîâ è ëîêàëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî äàâëå-
íèÿ. Ìíîãèå ñîîáùåíèÿ ïîêàçûâàþò ïðå-
âîñõîäñòâî äàííîé ìåòîäèêè íàä îáùå-
ïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè âåäåíèÿ ãíîéíûõ
è òðîôè÷åñêèõ ðàí ïî òàêèì ïîêàçàòå-
ëÿì, êàê ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ãðàíóëÿöè-

îííîé òêàíè è ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè [4].
Çàâåðøàþùèì ýòàïîì õèðóðãè÷åñêîé

îáðàáîòêè î÷àãà èíôåêöèè ñ óäàëåíèåì
êîìïðîìåòèðîâàííûõ ôèêñàòîðîâ, ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé, øîâíîãî ìàòåðèàëà, êîñòíûõ
ñåêâåñòðîâ è íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé
ïðîâîäèëè óñòàíîâêó ñòåðèëüíîé ïîëè-
óðåòàíîâîé ãóáêè. Â íåå ôèêñèðîâàëè äðå-
íàæíóþ òðóáêó, ïîäñîåäèíåííóþ ê àïïàðà-
òó ïîñòîÿííîãî îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ
«Venturi Mino» ôèðìû Talley (Âåëèêî-
áðèòàíèÿ) ñ ðåæèìàìè ðàçðåæåíèÿ îò 80
äî 120 ìì ðò. ñò. Çàìåíó ñèñòåìû ïðîâîäèëè
1 ðàç â 3–5 äíåé äî ïîÿâëåíèÿ ÿðêèõ ñî÷-
íûõ ãðàíóëÿöèé âî âñåõ îòäåëàõ ðàíû [4].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âàêóóì-äðåíèðî-
âàíèÿ âûïîëíÿëè ðåêîíñòðóêòèâíûé
ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èññå÷å-
íèåì ñòåíîê ðàíû (çà èñêëþ÷åíèåì äíà);
óäàëåíèåì ñòåðíàëüíûõ î÷àãîâ äåñòðóê-
öèè è ïåðåäíèõ îòðåçêîâ ðåáåð, íåïîñ-
ðåäñòâåííî êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ ðàíåâîé
ïîëîñòüþ; ðåîñòåîñèíòåç ãðóäèíû è ïëà-
ñòèêó ìåñòíûìè òêàíÿìè. Îñîáî ïîä÷åð-
êíåì, ÷òî ðåçåêöèþ èçìåíåííûõ ó÷àñò-
êîâ ðåáåð, âûñòóïàþùèõ â ðàíó, ïðîèç-
âîäèëè ïðè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñ-

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò òèïà ÈÎÑÐ è ñïîñîáà ëå÷åíèÿ
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êîì âìåøàòåëüñòâå. Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ
äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü
îáëàñòü ïîðàæåíèÿ ðåáåðíîé äóãè è âû-
ïîëíèòü êîíöåâóþ ðåçåêöèþ íà ìåíüøåì
ïðîòÿæåíèè ðåáðà, íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä çàêðûòèåì ðàíû [3].

 Â ïðîñïåêòèâíîé ãðóïïå, ñîñòîÿâøåé
èç áîëüíûõ ñ ìåäèàñòèíèòîì III–V òè-
ïîâ, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöè-
äèâîâ ñ 27,3 äî 16,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåòðîñïåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ áåç ïðèìåíåíèÿ âàêóóì-
äðåíèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàøè íà-
áëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü ìåòîäà ëîêàëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî
äàâëåíèÿ â ñíèæåíèè ÷èñëà ïîâòîðíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÈÎÑÐ.
Ïðè ýòîì âàêóóì-àññèñòèðîâàííûå ïî-
âÿçêè íå äîñòàâëÿþò ïàöèåíòàì çíà÷è-
ìîãî äèñêîìôîðòà è ïîçâîëÿþò ñîõðà-
íÿòü ìîáèëüíîñòü.

Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,6% (5 ïàöè-
åíòîâ). Òðîå èç ýòèõ áîëüíûõ óìåðëè îò
òÿæåëîãî ñåïñèñà ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, îäèí – îò îñòðîãî òðàíñìóðàëü-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è îäèí – îò
îáøèðíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

  Â Û Â Î Ä Û

1. Ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ñòåðíîòîìíîé ðàíû ó êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëæíî áûòü ðàííèì,
êîìïëåêñíûì, ýòàïíûì, ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì âêëþ÷åíèåì ìåòîäèê ëîêàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâîé ïðîöåññ.

2. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñòåðíîòîìíîé ðàíû ñëóæàò òÿæåëàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ñàõàðíûé
äèàáåò, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íåñòàáèëü-
íîñòü ãðóäèíû.

3. Õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñòåðíî-
òîìíîé ðàíû ñ óäàëåíèåì èíôèöèðîâàí-
íûõ òêàíåé áëîêîì, â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ
òêàíåé, óìåíüøàåò ÷èñëî ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ.

4. Âàêóóì-äðåíèðîâàíèå îáåñïå÷èâà-
åò àäåêâàòíóþ ñàíàöèþ ñòåðíîòîìíîé
ðàíû, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ðà-
íåâûõ îñëîæíåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, çíà-
÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.
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