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Ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 64 áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
ïîçâîíî÷íèêà è ïðîãðåññèðóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé èëè áîëåâûì âåðòåáðîãåííûì
ñèíäðîìîì, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äåôîðìèðóþùåãî
àðòðîçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà I–II ñòàäèè. Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â êëèíèêå âîåííîé
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïàöèåíòàì
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû áûëè âûïîëíåíû 69 îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèêå. Ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, â ò. ÷. ñ ïîçèöèé ñàãèòòàëüíûõ ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ
è òàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîêñî-âåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîêñî-âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ïîçâîíî÷íèêà, òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñàãèòòàëüíûé áàëàíñ.

Khominets V.V., Kudyashev A.L., Shapovalov V.M., Teremshonok A.V., Nagornyi E.B., Besedin V.D.,
Skvortsov V.V. – Features of surgical treatment of patients with hip-spine syndrome with prevalence
of degenerative-dystrophic pathology of the spine. Was made àn evaluation of the results of treatment of
64 bols with degenerative-dystrophic spine disease and progressive neurologic symptoms or pain vertebrogenic
syndrome, which were combined with clinical and roentgenologic signs of deforming arthrosis of the hi p
joint of the I–II stage. All patients were treated in the clinic of military traumatology and orthopedics of
the S.M.Kirov Military Medical Academy. Patients of the group under review performed 69 operations
on the spine. A comprehensive evaluation of the achieved results of treatment is presented, including
from the positions of sagittal vertebral-pelvic relationshi ps. Within the framework of the study,
recommendations were developed on the planning and tactics of surgical treatment of patients with coke-
vertebral syndrome with prevalence of degenerative-dystrophic spine disease.
K e y  w o r d s:  hip-spine syndrome, degenerative-dystrophic disease of the spine, tactics of surgical
treatment, sagittal balance.

Ñàãèòòàëüíûé áàëàíñ ïîçâîíî÷íèêà
 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêîå

ðàâíîâåñèå ìåæäó ôîðìîé ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà è ìåõàíèçìàìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà åå ïîääåðæàíèå ïóòåì êîìïåíñà-
öèè îòêëîíåíèé â ãàðìîíè÷íîì ïðîôè-

ëå ïîçâîíî÷íèêà [1]. Ñîâðåìåííàÿ âåð-
òåáðîëîãèÿ íåâîçìîæíà áåç ïðåäîïåðà-
öèîííîé îöåíêè ïðîôèëÿ ïîçâîíî÷íè-
êà è ïëàíèðîâàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ ñàãèòòàëü-
íîãî ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà [2–4].
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Íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ìåòîäèê
îöåíêè áàëàíñà ïîçâîíî÷íèêà â ðàáîòó
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé öåíò-
ðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ êîêñî-âåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì (ÊÂÑ)
ñ ïðåâàëèðîâàíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëèëè öåëü
è àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëè-

çà èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ êîêñî-âåðòåáðàëüíûì ñèíäðî-
ìîì ñ ïðåâàëèðîâàíèåì äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà îïðåäåëèòü âëèÿíèå ñàãèòòàëüíûõ
ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé
íà äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è îïèñàòü
îñîáåííîñòè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèÿõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

64 ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà (ÄÄÇÏ)
è ïðîãðåññèðóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé èëè áîëåâûì âåðòåáðîãåííûì
ñèíäðîìîì, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êîêñ-
àðòðîçà I–II ñòàäèè. Âñå áîëüíûå ïðîõî-
äèëè ëå÷åíèå â êëèíèêå âîåííîé òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà. Ïàöèåíòàì ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû
áûëè âûïîëíåíû 69 îïåðàöèé íà ïîçâî-
íî÷íèêå. Ïðè ýòîì 5 áîëüíûõ áûëè îïå-
ðèðîâàíû ïîâòîðíî: 3 ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ
ïðîãðåññèðóþùèìè äåãåíåðàòèâíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ñìåæíûõ ïîçâîíî÷íî-äâè-
ãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ è 2 – âñëåäñòâèå ðå-
öèäèâà íåâðàëüíîé êîìïðåññèè. Âñå áîëü-
íûå ïåðåä îïåðàöèåé ïîëó÷àëè êîíñåðâà-
òèâíóþ òåðàïèþ, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé
âàðüèðîâàëà îò 8 ñóò äî íåñêîëüêèõ ëåò.

Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ ÿâëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîì-
ïðåññèîííî-èøåìè÷åñêîé ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèè ñî ñòîéêèì
êîðåøêîâûì (51 ïàöèåíò) èëè áîëåâûì
âåðòåáðîãåííûì ñèíäðîìîì (13 êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé) ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå-

÷åíèÿ è íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííûõ äàí-
íûìè äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ñóáñòðàòîì íåâðàëüíîé êîìïðåññèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïû áûëè îöåíåíû ó
60 ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 9 ìåñ äî 7 ëåò
ïîñëå îïåðàöèè. Ïåðâè÷íîå è êîíò-
ðîëüíîå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äîïîëíÿëè ðåíòãåíîãðàôèåé
ïîçâîíî÷íèêà è òàçà â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ
îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé ñàãèòòàëüíîãî ïîçâîíî÷íî-òàçî-
âîãî áàëàíñà, à òàêæå êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèåé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèåé (ÌÐÒ), îöåíêîé äîñòèãíóòîãî
êà÷åñòâà æèçíè ïî èíäåêñó Oswestry
(Oswestry Disability Index).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè÷èíàìè ñäàâëåíèÿ ñòðóêòóð

ñïèííîãî ìîçãà íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîì óðîâíå, ÿâèâøèìèñÿ ïîêàçàíèåì ê
äåêîìïðåññèîííîìó ýòàïó îïåðàöèè, ïî-
ñëóæèëè: ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
èëè èõ ñåêâåñòðû (17 áîëüíûõ); ëàòåðàëü-
íûé è öåíòðàëüíûé ñòåíîçû ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà, ðàçâèâøèåñÿ çà ñ÷åò ãèïåð-
òðîôèè ñâÿçîê ïîçâîíî÷íèêà è äóãîîò-
ðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ (23 ïàöèåíòà); îñòå-
îôèòû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ âñëåäñòâèå
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ïîçâîíêîâ è
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (11 áîëüíûõ).

Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ñòîéêîãî áîëå-
âîãî âåðòåáðîãåííîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå
ÿâèëèñü ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàöèè íà
ïîçâîíî÷íèêå, áûëè: ñïîíäèëîëèñòåç
(7 ïàöèåíòîâ), ñåãìåíòàðíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü (3 áîëüíûõ), à òàêæå ãðóáûå ñòàòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ (3 áîëüíûõ).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
äîïîëíèòåëüíûõ è êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ êîêñî-âåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì ñ
ïðåâàëèðîâàíèåì ÄÄÇÏ ïîçâîëèë äå-
òàëüíî ïëàíèðîâàòü òðåáóåìûé îáúåì
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïîçâî-
íî÷íèêå â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
è õàðàêòåðà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ ôðîíòàëü-
íîãî è ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà òóëîâèùà.

Ïî õàðàêòåðó âûïîëíåííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ðàññìàòðèâàåìûå
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå âûáîðêè.
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Â ñîñòàâ ïåðâîé ãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû
ñ ëîêàëüíûìè ôîðìàìè ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîé ðàäèêóëîïàòèè, îáóñëîâëåííîé ãðû-
æàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (17 áîëü-
íûõ), è ëàòåðàëüíûìè ñòåíîçàìè ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà (23 ïàöèåíòà). Èì âûïîë-
íÿëè äåêîìïðåññèâíûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà: óäàëåíèå ãðûæè ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà, äèñêýêòîìèþ – 17 ïà-
öèåíòîâ (26,6%); à òàêæå äåêîìïðåññèâ-
íóþ èíòåðëÿìèíôàñåòýêòîìèþ – 23 ïà-
öèåíòà (35,9%). Îïåðàöèè áûëè ïðîâåäå-
íû èç çàäíåãî äîñòóïà, òðàäèöèîííûìè
ìåòîäèêàìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè èíòåðëÿ-
ìèíôàñåòýêòîìèè, âûïîëíåííîé íà íå-
ñêîëüêèõ óðîâíÿõ, – 14 ïàöèåíòîâ (21,9%),
îïåðàöèþ çàâåðøàëè çàäíåáîêîâûì ñïîí-
äèëîäåçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîëîãè÷-
íîé êîñòè. Ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íèêà ìå-
òàëëîêîíñòðóêöèÿìè ó äàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ íå âûïîëíÿëè.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ – 24 ïàöè-
åíòà (37,5%) äåêîìïðåññèâíûé ýòàï îïå-
ðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå äîïîëíÿëè êîð-
ðåêöèåé è ôèêñàöèåé ïîçâîíî÷íî-äâèãà-
òåëüíûõ ñåãìåíòîâ òðàíñïåäèêóëÿðíûìè
èìïëàíòàòàìè. Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ
ïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ ñëóæèëè: ðàñïðîñ-
òðàíåííîå (ìíîãîóðîâíåâîå) äåãåíåðàòèâ-
íîå ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà – 20 ïàöè-
åíòîâ (31,3%); öåíòðàëüíûé ñòåíîç ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà – 12 áîëüíûõ (18,8%),
à òàêæå êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ñåãìåíòàðíîé íåñòàáèëüíî-
ñòè íà óðîâíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà – 7 ïàöèåíòîâ (10,9%).

Ïðè âûïîëíåíèè ñòàáèëèçàöèè ïî-
çâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëè ñîõðàíåíèþ (âîññòà-
íîâëåíèþ) ñàãèòòàëüíîãî è ôðîíòàëüíî-
ãî áàëàíñà ïîçâîíî÷íèêà. Ñ ýòîé öåëüþ
ïîñëå ââåäåíèÿ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ ìå-
òàëëîêîíñòðóêöèè (òðàíñïåäèêóëÿðíûõ
âèíòîâ) ïåðåä âûïîëíåíèåì îêîí÷àòåëü-
íîé ôèêñàöèè îñóùåñòâëÿëè êîððåêöèþ
ñàãèòòàëüíîãî ïðîôèëÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì äîñòèã-
íóòûõ ïîêàçàòåëåé.

Òðàíñïåäèêóëÿðíóþ ôèêñàöèþ ïðè ñåã-
ìåíòàðíîé íåñòàáèëüíîñòè â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå çàâåðøàëè âûïîëíåíèåì çàäíå-
áîêîâîãî ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà (PLIF
– 14 ïàöèåíòîâ), çàäíåáîêîâîãî ñïîíäèëî-
äåçà (PLF – 8 ïàöèåíòîâ) èëè ñïîíäèëî-

äåçà 360° (TLIF – 2 ïàöèåíòà) ñ ïðèìåíå-
íèåì êîñòíûõ àóòîòðàíñïëàíòàòîâ.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè
(n=60) æàëîáû íà áîëü â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè áûëè ïðåäúÿâëåíû
21 ïàöèåíòîì (35%). Ïðè ýòîì ñèëüíóþ
áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, òðåáóþùóþ
ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ, çíà÷è-
òåëüíî îãðàíè÷èâàþùóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ è ïîâñåäíåâíóþ áûòîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, à òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèæàþùóþ
êà÷åñòâî æèçíè, ó ïàöèåíòîâ íå íàáëþ-
äàëè. Óìåðåííàÿ áîëü â ñïèíå áåñïîêîè-
ëà 12 ïàöèåíòîâ (20%), à åùå â 9 êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ (15%) áîëåâîé ñèí-
äðîì áûë îïèñàí êàê íåçíà÷èòåëüíûé.
Ýòè ëèöà îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé áîëè â ñïèíå
òîëüêî ïðè òÿæåëîé ðàáîòå, â òî âðåìÿ
êàê ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ áî-
ëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë.

Áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, äèàãíîñòèðîâàííûé ó
100% ïàöèåíòîâ äàííîé âûáîðêè è îõà-
ðàêòåðèçîâàííûé èìè ïðè ïåðâè÷íîì
îáñëåäîâàíèè êàê íåçíà÷èòåëüíûé, îòñóò-
ñòâîâàë íà êîíòðîëüíîì îñìîòðå ó 5 áîëü-
íûõ (8,3%). Â 7 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ áîëü
â ïðîåêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà óñè-
ëèëàñü. Â îñòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèÿõ æàëîáû íà íåçíà÷èòåëüíóþ áîëü
â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñîõðà-
íèëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷óâñòâèòåëüíûå
íàðóøåíèÿ îòñóòñòâîâàëè ó 47 ïàöèåí-
òîâ (78,3%). Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè êîæè (ãèïåñòåçèÿ) â ïðîåêöèè çîí
èííåðâàöèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ êî-
ðåøêîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 13 áîëü-
íûõ (21,7%). Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü äî
3 áàëëîâ ñîõðàíèëàñü â 4 êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèÿõ (6,7%), à 5 ïàöèåíòîâ
(8,3%) îòìåòèëè âîçíèêíîâåíèå ïðî-
ñòðåëèâàþùåé áîëè â íîãå ïðè åå ïîäúå-
ìå äî 70° (òåñò Ëàñåãà). Ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ äåêîìïðåññèâíûõ èëè äåêîìïðåñ-
ñèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé íà
ïîçâîíî÷íèêå äîñòèãíóòî óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé
ñèëîé îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö, à òàêæå
ñ áîëüþ ïðè ïàëüïàöèè îñòèñòûõ îò-
ðîñòêîâ è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê.
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Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íî-
ãî è êîíòðîëüíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé âûáîð-
êå íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî çíà÷åíèÿì êàê ôðîí-
òàëüíûõ, òàê è ñàãèòòàëüíûõ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (p>0,05). Âìåñòå ñ
òåì ñðàâíåíèå ñàãèòòàëüíîãî ïðîôèëÿ
ïîçâîíî÷íèêà äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå â
êàæäîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ äîñ-
òîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè òàêèõ ñàãèòòàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ, êàê global lumbarlordosis
(GLL), lower arch (LA), sacral slope (SS).
Ê ýòèì áîëüíûì (16 ïàöèåíòîâ) îòíîñè-
ëèñü òîëüêî òå ëèöà, ó êîòîðûõ áûëà âû-
ïîëíåíà äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþ-
ùàÿ è êîððèãèðóþùàÿ îïåðàöèÿ íà ïî-
çâîíî÷íèêå, ïðè ýòîì íà ýòàïå êîððåê-
öèè èìåâøåãîñÿ ñàãèòòàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà óêàçàííûå âåëè÷èíû áûëè äîâåäåíû
äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ðàññ÷èòàííûõ
ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû pelvic incidence (PI).

Îöåíêà ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà ïîçâî-
íî÷íèêà ïî äàííûì ëó÷åâîãî èññëåäî-
âàíèÿ, à òàêæå ïàðàìåòðû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïëàíèðîâàíèè è õàðàêòåðèñòèêå èç-
ìåíåíèé ñàãèòòàëüíûõ ïîçâîíî÷íî-òàçî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó áîëüíûõ ñ ÊÂÑ,
ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äëÿ àíàëèçà
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòàìè äî-
ñòèãíóòîãî êà÷åñòâà æèçíè îïðîñíèêà
Oswestry ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëü-
íîì óëó÷øåíèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé ó ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ áîëüíûõ. Ïî èòîãàì àíêå-
òèðîâàíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé èñõîäíûé
óðîâåíü áûë ðàâåí 34±12,8%, â òî âðåìÿ
êàê ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëè 5,6±2,4% (p<0,001).

Â öåëîì àíàëèç èíòåãðàëüíîé îöåí-
êè èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÊÂÑ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ÿâëå-
íèé ÄÄÇÏ ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â âèäå
êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè –
43 áîëüíûõ (71,7%). Âìåñòå ñ òåì â 5 êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ â ñðîêè îò 7 ìåñ äî 1,5
ãîäà ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà, äèñêýêòîìèè íàñòóïèë ðå-
öèäèâ ãðûæè ñ âîçîáíîâëåíèåì ðåãðåñ-
ñèðîâàâøåé ïîñëå îïåðàöèè íåâðîëîãè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà. Âñå ýòè ïàöèåíòû áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïîâòîðíî ñ äîáàâëåíèåì ê äåêîì-
ïðåññèâíîìó ýòàïó îïåðàöèè ñòàáèëèçà-
öèè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ
(òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ + ñïîíäè-
ëîäåç) ñ õîðîøèì èíòåãðàëüíûì êëèíè-
÷åñêèì ðåçóëüòàòîì è ïîëîæèòåëüíîé
ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé èñõîäà ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç êàæäîãî èç ýòèõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ ñ ïîçèöèè îöåíêè ñàãèòòàëü-
íûõ ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ èñõîäíî èìåë ìåñòî ñàãèòòàëüíûé
äèñáàëàíñ, ïðîÿâëÿâøèéñÿ çíà÷èòåëüíûì
îòêëîíåíèåì âåëè÷èí ãëîáàëüíîãî ïîÿñ-
íè÷íîãî ëîðäîçà (GLL) è åãî íèæíåé
àðêè (LA) îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ýòèõ
ïàðàìåòðîâ, ðàññ÷èòàííûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè àíàòîìè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè òàçà (PI). Òàêèì îáðà-
çîì, îäíîé èç ïðåäïîñûëîê ê íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, îòêàç îò êîððåêöèè è ñòàáèëè-
çàöèè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåí-
òîâ è îãðàíè÷åíèå îáúåìà îïåðàöèè èñ-
êëþ÷èòåëüíî äåêîìïðåññèâíûì ýòàïîì

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììà êîìïëåêñà òàçîáåäðåí-
íûå ñóñòàâû – òàç – ïîçâîíî÷íèê, âûïîëíåí-
íàÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñ ðàñ÷åòîì îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ ñàãèòòàëüíîãî ïîçâîíî÷íî-òàçîâî-
ãî áàëàíñà: global lumbar lordosis (GLL), sacral
slope (SS), pelvic incidence (PI), pelvic tilt (PT)
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ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûìè íàðóøåíèÿìè
ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïîìèìî ýòîãî, ó 12 ïàöèåíòîâ (20%),
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà äåêîìïðåññèâ-
íàÿ èëè äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþ-
ùàÿ îïåðàöèÿ, ñîõðàíèëèñü æàëîáû íà áîëü
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è ñòà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ýòèõ áîëüíûõ áûëè îöåíåíû íàìè êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíûå, îäíàêî àíàëèç äîñòèã-
íóòîãî êà÷åñòâà æèçíè è ôóíêöèîíàëüíûõ
èñõîäîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î íàëè÷èè çíà-
÷èòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Äåòàëüíîå èçó÷åíèå
äàííûõ êîíòðîëüíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òàêæå
ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä îá îòêëîíåíèè
ïàðàìåòðîâ èõ ñàãèòòàëüíîãî ïðîôèëÿ îò
ðàñ÷åòíûõ çíà÷åíèé.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìîå êîìïëåêñíîå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå, ó 7 èç ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ (11,7%) â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä óñèëèëñÿ áîëåâîé ñèíä-
ðîì, àññîöèèðîâàííûé ñ ïàòîëîãèåé òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îòìå÷åíû ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíòêà Ì.,
36 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïî ïîâîäó äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîÿñ-
íè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, ñôîðìèðîâàííîãî ôèáðîçíîãî áëîêà
íà óðîâíå LV–SI ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà LV–SI â 2012 ã.;
ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íà óðîâ-
íå LIV–LV, ðåöèäèâà ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà íà óðîâíå LV–SI , ëåâîñòî-
ðîííåé ðàäèêóëîïàòèè LV ñ ïàðåçîì ëå-
âîé ñòîïû; áîëåâûì âåðòåáðîãåííûì è
êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì (ðèñ. 2 à–ã).

Äàííûå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà. Ïàöèåí-
òêà õîäèëà áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû,
ïðèõðàìûâàÿ íà ëåâóþ íîãó (Oswestry
30%). Ãðóäíîé êèôîç, ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç
âûïðÿìëåíû. Ëèíèÿ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
ðîâíàÿ. Ïàëüïàöèÿ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ,
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê áîëåçíåííà íà
óðîâíå LIV–S1 ïîçâîíêîâ. Íàïðÿæåíèå
äëèííûõ ìûøö ñïèíû íà ïîÿñíè÷íîì
óðîâíå. Äâèæåíèÿ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà îãðàíè÷åíû, áîëåçíåííû.

Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ êîíå÷íîñòåé
óìåðåííî ðàâíîìåðíî ñíèæåíû, ëåâûé
àõèëëîâ ðåôëåêñ ðåçêî ñíèæåí. Ñëàáîñòü
ïîäîøâåííîé ôëåêñèè ëåâîé ñòîïû äî
3 áàëëîâ. Ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â âèäå ãèïåñòåçèè â îáëàñòè òûëüíîé è
íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû. Ñèì-
ïòîì Ëàñåãà è òåñò ïîäúåìà âûïðÿìëåí-
íîé íîãè ñ 40° ñ äâóõ ñòîðîí. Ñèìïòîì
Ðàìèõà–Ñèëèíà ïîëîæèòåëüíûé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñàãèòòàëüíîãî
ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî ïðîôèëÿ äèàãíîñ-
òèðîâàí äèñáàëàíñ â âèäå óïëîùåíèÿ
ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà è ðåòðîâåðñèè òàçà
(GLL ðàâåí 44° ïðè ðàñ÷åòíûõ çíà÷åíè-
ÿõ 75±11°; LA – 27° ïðè ðàñ÷åòíûõ çíà-
÷åíèÿõ 50±7°; PT – 31° ïðè ðàñ÷åòíûõ
çíà÷åíèÿõ 18±6°).

Â àïðåëå 2014 ã. âûïîëíåíà îïåðàöèÿ:
èíòåðëàìèíýêòîìèÿ, ìåäèàëüíàÿ ôàñåò-
ýêòîìèÿ íà óðîâíå LIV–LV, LV–SI ñëåâà, óäà-
ëåíèå ãðûæ, äèñêýêòîìèÿ ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ LIV–LV, LV–SI, òðàíñïåäèêóëÿð-
íàÿ êîððåêöèÿ è ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà íà óðîâíå LIV–LV –S1, çàäíèé ñïîíäèëî-
äåç íà óðîâíå LIV–LV –S1 ïîçâîíêîâ êîñò-
íûìè àóòîòðàíñïëàíòàòàìè (ðèñ. 2 ä).

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷å-
ðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿëà, âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè. Äâèæåíèÿ â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îãðàíè÷åíû íåçíà-
÷èòåëüíî, áåçáîëåçíåííû. Ñòàòè÷åñêèõ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåò.

Àíàëèç ñàãèòòàëüíîãî ïðîôèëÿ ïîä-
òâåðäèë àäåêâàòíûé óðîâåíü äîñòèãíóòîé
êîððåêöèè (ñì. òàáëèöó).

Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
èëëþñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè
ãëîáàëüíîãî ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà òóëî-
âèùà ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàöèè. Íå-
ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå èìåþùèõñÿ íà-
ðóøåíèé ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, îòêàç îò èõ êîððåêöèè è îãðà-
íè÷åíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ëèøü äåêîìïðåññèâíûì ýòàïîì ñòàëè
ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà è ðåöèäèâà ãðûæåîáðàçîâàíèÿ. Ðå-
âèçèîííàÿ îïåðàöèÿ íà ïîçâîíî÷íèêå,
âêëþ÷àâøàÿ, ïîìèìî äåêîìïðåññèè, ýëå-
ìåíòû ñòàáèëèçàöèè è êîððåêöèè ñ ïðè-
áëèæåíèåì ê òðåáóåìûì ïàðàìåòðàì ñà-
ãèòòàëüíîãî áàëàíñà, îáåñïå÷èëà äîñòè-
æåíèå õîðîøåãî ðåçóëüòàòà.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’201828

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è òàçà áîëüíîé Ì.
36 ëåò: à) ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: ïðèçíàêè ñàãèò-
òàëüíîãî äèñáàëàíñà; á, â) ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñïîíäèëîãðàôèÿ äî ðåâèçèîííîé îïåðàöèè íà
ïîçâîíî÷íèêå: ãèïåðìîáèëüíîñòü íà óðîâíå
LV–SI; ã) ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà:ðåöèäèâ ìåæïîçâîíêîâîé ãðû-
æè LV–SI, ãðûæà LIV–LV; ä) áîêîâàÿ ñïîíäè-
ëîãðàììà ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ðåâèçèîííîé îïå-
ðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå: êîððåêöèÿ ñàãèòòàëü-
íîãî ïðîôèëÿ äî ðàñ÷åòíûõ çíà÷åíèé

à á

â ã

ä
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Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ öåëåñîîáðàçíî îñó-
ùåñòâëÿòü òîëüêî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îòäåëåíèé öåíòðàëüíûõ âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ (òðåòüå-
ãî óðîâíÿ), îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì ïîòåíöèàëîì, à
òàêæå ïîäãîòîâëåííûìè òðàâìàòîëîãàìè-
îðòîïåäàìè (âåðòåáðîëîãàìè) è íåéðîõè-
ðóðãàìè. Ïðè ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäî-
âàíèè, ïîìèìî òðàäèöèîííîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè, êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîé
ñïîíäèëîãðàôèè, ïðîôèëüíûì ïàöèåíòàì
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ðåíòãåíîãðàôèþ
âñåãî ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ïðè
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñàãèòòàëüíîãî ïîçâîíî÷-
íî-òàçîâîãî áàëàíñà îñóùåñòâëÿòü èçìåðå-
íèÿ îñíîâíûõ åãî ïàðàìåòðîâ: PI – pelvic
incidence; ÐÒ – pelvic tilt; SS – sacral slope;
GLL – global lumbar lordosis; LA – lower
arch, à òàêæå ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ òåîðåòè÷åñêèìè (ðàñ÷åò-
íûìè) çíà÷åíèÿìè ýòèõ ïàðàìåòðîâ.

Ïëàíèðîâàíèå îïåðàöèè íà ïîçâî-
íî÷íèêå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñ îáÿ-
çàòåëüíûì ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ñàãèòòàëü-
íûõ ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, ïðè ýòîì äîñòèæåíèå ãàðìîíè÷íî-

ãî ïðîôèëÿ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ íå
ìåíåå âàæíûì óñëîâèåì ïîëó÷åíèÿ õî-
ðîøèõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ÷åì ýôôåêòèâíàÿ äåêîìïðåññèÿ
íåðâíûõ ñòðóêòóð è ñòàáèëüíàÿ ôèêñà-
öèÿ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïëàíèðîâàíèå è âûïîëíåíèå îïåðà-

öèé íà ïîçâîíî÷íèêå òðåáóåò äåòàëüíî-
ãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ïî-
çâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé è
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ. Äîñòèæå-
íèå ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ êîêñî-âåðòåáðàëüíûì ñèí-
äðîìîì ñ ïðåâàëèðîâàíèåì êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû äåãåíåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ïðè âûïîëíåíèè ëîêàëü-
íîé äåêîìïðåññèè íà ïîÿñíè÷íîì óðîâ-
íå âîçìîæíî ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè
ïàðàìåòðàìè ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà.
Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ïîçâî-
íî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó ïà-
öèåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ íå-
îáõîäèìî âûïîëíåíèå äåêîìïðåññèâíî-
ñòàáèëèçèðóþùåãî è êîððèãèðóþùåãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëèíè÷åñêèé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîé Ì.
ïîñëå ðåâèçèîííîé îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå
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