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Çàáîëåâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ òóáåðêóëåçîì íåðâíîé ñèñòåìû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðåäêè:
çà ïåðèîä ñ 1980 ã. â ãîñïèòàëå âñåãî ïðîëå÷åí 151 ïàöèåíò ñ òàêèì äèàãíîçîì. Îäíàêî èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ, ïîýòîìó âðà÷àì âîèíñêèõ ÷àñòåé
è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íåîáõîäèìî èìåòü äîëæíûé îáúåì çíàíèé îá ýòîé ñëîæíîé
è ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîé äëÿ æèçíè ïàòîëîãèè. Îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ åå ôîðì – òóáåðêóëåç
ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Ñ ðîñòîì ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà
òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò ñíîâà ñòàíîâèòñÿ òðóäíîèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì ñ òÿæåëûì ïðîãíîçîì.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â âîåííî-ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ ñ ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî èõ îáñëåäîâàòü è íà òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ.
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ, ñèìïòîìàòèêå, ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà íåðâíîé ñèñòåìû è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òóáåðêóëåç íåðâíîé ñèñòåìû, òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå.

Polunina G.I., Levchenko A.E. – Tuberculosis of the nervous system: features of diagnosis and treatment.
Diseases of servicemen with tuberculosis of the nervous system have been rare in recent decades: since
1980, 151 patients with this diagnosis have been treated at the hospital. However, it is impossible to exclude
the possibility of new cases of the disease, therefore doctors of military units and military medical organizations
need to have a proper amount of knowledge about this complex and extremely life-threatening pathology.
One of its most serious forms is tuberculosis of meninges. With the increase in the drug resistance of
mycobacteria tuberculosis, tuberculosis meningitis again becomes a hard-to-treat disease with a severe
prognosis. When patients enter the military medical organization with signs of the central nervous system
disease, they should be examined for the tuberculosis process. The article presents data on clinical forms,
symptoms, modern methods of diagnosis of tuberculosis of the nervous system and treatment of patients.
K e y  w o r d s:  tuberculosis of the nervous system, tuberculosis meningitis, diagnosis, treatment.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïðåäóïðåäèòåëü-
 íîé ðàáîòå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîîðóæåííûõ Ñèë íà ýòàïå ïðèçûâà è
ïðèåìà ïî êîíòðàêòó ãðàæäàí íà âîåí-
íóþ ñëóæáó è öåëåíàïðàâëåííûì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì ìåðîïðèÿòèÿì â âîé-
ñêàõ, çàáîëåâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ òóáåð-
êóëåçîì íåðâíîé ñèñòåìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåäêè. Îäíàêî èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ñëó÷àåâ íåëüçÿ,
ïîýòîìó öåëü äàííîãî ñîîáùåíèÿ – îá-
ðàòèòü âíèìàíèå âðà÷åé âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
íà íåîáõîäèìîñòü èìåòü äîëæíûé îáúåì
çíàíèé îá ýòîé ñëîæíîé è ÷ðåçâû÷àéíî
îïàñíîé äëÿ æèçíè ïàòîëîãèè

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåèìóùåñòâåííîé
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà è åãî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êëèíè-

÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû: òóáåðêóëåçíûé ìåíèí-
ãèò, òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò,
òóáåðêóëåçíûé öåðåáðîñïèíàëüíûé ìå-
íèíãîýíöåôàëîìèåëèò. Âñòðå÷àåòñÿ äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ â 7–9% ñëó÷àåâ îò îáùå-
ãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì, ëå-
òàëüíîñòü äîñòèãàåò 55% è âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà
äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîðàæàåòñÿ òóáåð-
êóëåçîì íå áîëåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ [1, 2].

Òóáåðêóëåç ìîçãîâûõ îáîëî÷åê –
îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ ôîðì ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ñ ðîñòîì ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà
(ÌÁÒ), îñîáåííî ê íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòó èçîíèàçèäó, òóáåðêóëåçíûé
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ìåíèíãèò ñíîâà ñòàíîâèòñÿ òðóäíîèç-
ëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì ñ òÿæåëûì ïðî-
ãíîçîì.

Åãî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâàåò-
ñÿ ìåäëåííî. Ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä
äëèòñÿ îò 1 äî 4 íåä, ïðîÿâëÿÿñü âíà÷àëå
íåïîñòîÿííîé ãîëîâíîé áîëüþ, îáùåé
ñëàáîñòüþ, àïàòèåé, ñîíëèâîñòüþ, ïîòåðåé
àïïåòèòà. Â ïîñëåäóþùåì ãîëîâíàÿ áîëü
ñòàíîâèòñÿ ìó÷èòåëüíîé, ïîñòîÿííîé,
ïðèñòóïîîáðàçíî óñèëèâàåòñÿ, ëîêàëèçó-
åòñÿ â ëîáíîé èëè çàòûëî÷íîé îáëàñòè,
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, çàòîðìî-
æåííîñòüþ. Áîëüíûå èñïûòûâàþò íåïå-
ðåíîñèìîñòü øóìà, ÿðêîãî ñâåòà, ãðîìêî-
ãî çâóêà. Äëÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè òóáåðêó-
ëåçíîãî ìåíèíãèòà õàðàêòåðíà ãîëîâíàÿ
áîëü áåç çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû. Ïîðàæàþòñÿ ÷åðåïíîìîçãîâûå
íåðâû, ÷òî ìîæåò âûðàæàòüñÿ äèïëîïè-
åé, ïòîçîì, ðàñøèðåíèåì çðà÷êà, íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ, êîñîãëàçèåì, àñèììåòðèåé
ëèöà, íàðóøåíèåì ðå÷è. Âîçíèêàþò äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ – ïàðåçû, ïàðàëè÷è.
Óòðà÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå.

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò ìîæåò áûòü
åäèíñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà, íî ÷àùå (â 70–80% ñëó-
÷àåâ) ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ëåãî÷íîãî è âíåëåãî÷íîãî òóáåð-
êóëåçà. Òóáåðêóëåç öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãåìàòîãåí-
íîé äèññåìèíàöèè êàê ïðè ïåðâè÷íîì,
òàê è ïðè âòîðè÷íîì òóáåðêóëåçå. Ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæè-
âàåò âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû â
ñòåíêàõ ìåëêèõ ñîñóäîâ, ñîñòîÿùèå èç
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. Óòîëùåíèå
ñòåíîê ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ ïðî-
ñâåòà è ïîÿâëåíèþ òðîìáîâ. Âîçíèêàþò
òèïè÷íûå òóáåðêóëåçíûå ãðàíóëåìû è
èíôèëüòðàòû, ïîäâåðãàþùèåñÿ òâîðîæè-
ñòîìó íåêðîçó. Ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïà-
ëåíèÿ íà ïðèëåæàùèå òêàíè è ðàçâèòèå
äåñòðóêòèâíûõ âàñêóëèòîâ ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ î÷àãîâ ðàçìÿã÷åíèÿ âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â áîëåå ïîçäíèå ïåðèî-
äû îáíàðóæèâàþò ñïàéêè ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê è, êàê ðåçóëüòàò, ãèäðîöåôàëèþ.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èíôåêöèÿ «ïðî-
ðûâàåòñÿ» â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó ïðè íàðóøåíèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà è ãèïåðåðãè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ñîñóäîâ, êîãäà äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ

íåîáõîäèìûå èììóíîáèîëîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ.

Âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò êîíòàêò ñ áîëüíûì îòêðûòîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà, òÿæåëûå ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ, ãîëîäàíèå, òÿæåëûå èí-
òåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, òðàâìû ãîëîâû.

Âíà÷àëå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ëîêàëèçóåòñÿ íà îñíîâàíèè ìîçãà. Îáî-
ëî÷êè ìîçãà ïðèîáðåòàþò çåëåíîâàòî-
æåëòîâàòûé æåëåîáðàçíûé âèä ñ ñåðîâà-
òûìè áóãîðêàìè íà ïîâåðõíîñòè. Ìÿãêàÿ
ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà ñòàíîâèòñÿ ìóòíîé,
ñòóäíåâèäíîé, ïîëóïðîçðà÷íîé. Ïî õîäó
îáîíÿòåëüíûõ òðàêòîâ, îêîëî ïåðåêðåñòà
çðèòåëüíûõ íåðâîâ, íà íèæíåé ïîâåðõ-
íîñòè ëîáíûõ äîëåé ìîçãà è â ñèëüâèå-
âûõ áîðîçäàõ âèäíû âûñûïàíèÿ ìåëêèõ
òóáåðêóëåçíûõ áóãîðêîâ. Æåëóäî÷êè ìîç-
ãà çàïîëíåíû ïðîçðà÷íîé èëè ñëåãêà
ìóòíîé æèäêîñòüþ. Ïðè òóáåðêóëåçíîì
ìåíèíãîýíöåôàëèòå íàõîäÿò èçìåíåíèÿ
â ìåæóòî÷íî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè, ïðè-
÷åì áûâàåò ïîðàæåíî äíî è ïðèìûêà-
þùàÿ ê íåìó îáëàñòü III æåëóäî÷êà.
Çàòåì ïîðàæàþòñÿ âåãåòàòèâíûå öåíòðû.
Â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ
âàðîëèåâ ìîñò è ïðîäîëãîâàòûé ìîçã,
ïîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû
êàóäàëüíîé ãðóïïû ÷åðåïíûõ íåðâîâ
(9, 10 è 11-é ïàð). Ñìåðòü íàñòóïàåò îò
ïàðàëè÷à ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî è äûõà-
òåëüíîãî öåíòðîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
îáëàñòè ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.

Íà÷àëî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çíàìåíóåòñÿ ïîÿâëåíèåì
òðèàäû ñèìïòîìîâ: ïîñòîÿíííàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è ðâîòà.
Ðâîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì òó-
áåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà. Îíà ñòàíîâèò-
ñÿ åæåäíåâíîé (1–2 ðàçà â ñóòêè), à ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ –
÷àñòîé, óïîðíîé è ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
îáåçâîæèâàíèþ è èñòîùåíèþ áîëüíîãî.
Òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ è êîëåá-
ëåòñÿ îò ñóáôåáðèëèòåòà (37,3–37,6 °Ñ)
äî ôåáðèëüíûõ öèôð (38–39 °Ñ). Òèï
òåìïåðàòóðíîé êðèâîé íåïðàâèëüíûé,
îíà ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî íîðìû ïîñëå
îäíî-äâóõäíåâíîãî ïîäúåìà.

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò â äîàíòè-
áàêòåðèàëüíóþ ýðó áûë çàáîëåâàíèåì ñ
òðåõíåäåëüíûì öèêëîì òå÷åíèÿ è ëåòàëü-
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íûì èñõîäîì íà 21–22-é äåíü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, åñëè áîëüíîìó íå ïðîâîäè-
ëàñü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ, òå-
÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà îñòàåòñÿ
òàêèì æå, êàê è ðàíåå. Àíòèáèîòèêè øè-
ðîêîãî ñïåêòðà íåýôôåêòèâíû. Ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ è åãî èñõîäû çàâèñÿò îò ñðî-
êîâ äèàãíîñòèêè è íà÷àëà ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà. Ïðè ìàëåéøåì
ïîäîçðåíèè íà ìåíèíãèò íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü
(ÑÌÆ). Äëÿ òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà
õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ ÑÌÆ.
Æèäêîñòü ïðîçðà÷íàÿ, ñëåãêà îïàëå-
ñöèðóþùàÿ. Öèòîç (êîëè÷åñòâî êëåòîê
â 1 ìì3) ñîñòàâëÿåò 50–100–200–500 è
âûøå. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ ìåíèíãèòà â êëå-
òî÷íîì ñîñòàâå ïðåîáëàäàþò ñåãìåíòîÿ-
äåðíûå ëåéêîöèòû, êîòîðûå ïîòîì ñìå-
íÿþòñÿ ëèìôîöèòàðíûì ïëåîöèòîçîì äî
80–90%. Êîëè÷åñòâî êëåòîê â ëèêâîðå
íîðìàëèçóåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3 ìåñ
ëå÷åíèÿ [3, 9].

Êîëè÷åñòâî áåëêà â ÑÌÆ ïîâûøà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíî (íîðìà
0,33 ã/ë). Íàðàñòàþò ôðàêöèè ãðóáîäèñ-
ïåðñíûõ áåëêîâ, ïîýòîìó îñàäî÷íûå ðå-
àêöèè Ïàíäè, Íîííå-Àïåëüòà ïîëîæè-
òåëüíûå èëè ðåçêî ïîëîæèòåëüíûå. Ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è õëîðè-
äîâ â ÑÌÆ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì
ïðèçíàêîì òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà.
Ïðè âûäåðæèâàíèè ÑÌÆ â òå÷åíèå ñó-
òîê ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íàáëþ-
äàåòñÿ âûïàäåíèå ôèáðèííîé ïëåíêè,
êîòîðóþ èññëåäóþò íà íàëè÷èå ÌÁÒ.
«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå ÌÁÒ èç ÑÌÆ ìåòîäîì ïîñåâà.
Îäíàêî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäå-
íèå äèàãíîçà ðåãèñòðèðóåòñÿ ìåíåå ÷åì
â 20% ñëó÷àåâ. Áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ÑÌÆ íà
âûÿâëåíèå ÄÍÊ ÌÁÒ – 26,0%, à îïðåäå-
ëåíèå àíòèãåíîâ ÌÁÒ è ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ àíòèòåë – 36%.

Áîëüíûì òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãè-
òîì ïîêàçàí ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì.
Âñòàâàòü ìîæíî òîëüêî ïîñëå êóïèðî-
âàíèÿ ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ, âû-
õîäèòü çà ïðåäåëû áîëüíè÷íîé ïàëàòû
– òîëüêî ïîñëå íîðìàëèçàöèè ïîêàçà-
òåëåé ÑÌÆ.

Îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòîì ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçíî-
ãî ìåíèíãèòà ÿâëÿåòñÿ èçîíèàçèä. Ïðå-
ïàðàò ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð äàæå ïðè ïåð-
îðàëüíîì ïðèåìå. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ
õèìèîòåðàïèÿ ÷åòûðüìÿ-ïÿòüþ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè (íàïðèìåð,
èçîíèàçèäîì, ñòðåïòîìèöèíîì èëè àìè-
êàöèíîì, ïèðàçèíàìèäîì, ýòàìáóòîëîì,
îôëîêñàöèíîì) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
óñëîâèåì âûçäîðîâëåíèÿ. Îðèåíòèðîì
äëèòåëüíîñòè õèìèîòåðàïèè ñëóæèò ñà-
íàöèÿ ÑÌÆ. Ëå÷åíèå ïîñëå ñàíàöèè ïðî-
äîëæàþò åùå 6 ìåñ. Ïðè îòåêå ìîçãà, ïî-
âûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ïî-
êàçàíà äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Äëÿ
ýòîãî äåëàþò «ðàçãðóçî÷íûå» ñïèííîìîç-
ãîâûå ïóíêöèè, íàçíà÷àþò ìî÷åãîííûå
ïðåïàðàòû (â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – ìàííèò).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèè è ïðîôèëàê-
òèêè îñëîæíåíèé â îñòðûé ïåðèîä çàáî-
ëåâàíèÿ íàçíà÷àþò ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäíûå ãîðìîíû. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ãîðìîíàìè – îò 4 íåä äî 2 ìåñ. Íàçíà÷à-
þò ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå (êàâèíòîí, êóðàíòèë,
ïàïàâåðèí, òðåíòàë, íèêîøïàí, íîîòðîïèë,
àìèíàëîí è äð.), âèòàìèíû ãðóïïû B.
Ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿþò ñïèííîìîç-
ãîâûå ïóíêöèè äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Ìîùíûì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ) [4–7].

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà÷èíàÿ ñ
1980 ã. íàõîäèëñÿ 151 ïàöèåíò ñ òóáåðêó-
ëåçîì íåðâíîé ñèñòåìû. Èç íèõ ó 58 áîëü-
íûõ (38,4%) íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äèàãíîñòèðîâà-
ëè ïîâðåæäåíèå è ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ñåíñîìîòîðíûå, ñèììåò-
ðè÷íûå ïîëèíåâðèòû, åäèíè÷íûå ñëó÷àè
ìîíîíåâðèòîâ – íåâðèò ìàëîáåðöîâîãî
íåðâà, ëèöåâîãî íåðâà, çðèòåëüíîãî íåðâà).
Ïàöèåíòû â âîçðàñòå 18–19 ëåò ñîñòàâèëè
43%, ñòàðøå 50 ëåò – 7%. Ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íåðâíîé
ñèñòåìû, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå, íå ìå-
íåå 6 ìåñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ìåíåå 4 ìåñ áûëà ó 25% ïàöèåíòîâ, 6 ìåñ
– ó 35, 7 ìåñ – ó 22, áîëåå 12 ìåñ – ó 18%
áîëüíûõ. Äàííûå ïðèâåäåíû áåç ó÷åòà äëè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íà ïðåäûäóùåì ýòàïå.
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Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäÿòñÿ
äâà íàáëþäåíèÿ.

Áîëüíîé Â., 40 ëåò. Íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ îñòðîå: ïîÿâèëñÿ îçíîá, ïàðåñòåçèè â
íîãàõ, ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî
39 °Ñ. Â òå÷åíèå 4 ìåñ åãî ëå÷èëè àìáóëà-
òîðíî ïî ìåñòó ñëóæáû ïî ïîâîäó îñòðî-
ãî îðõîýïèäèäèìèòà. Ïîëó÷àë àíòèáèî-
òèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ñîñòî-
ÿíèå íå óëó÷øàëîñü. Ïðîâåëè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè è âûÿâèëè ìåëêîî÷àãîâóþ äèññå-
ìèíàöèþ â îáîèõ ëåãêèõ. Íà ïðåäûäóùåé
ôëþîðîãðàôèè ãîä íàçàä ïàòîëîãèè â ëåã-
êèõ íå áûëî. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â ãàðíè-
çîííûé ãîñïèòàëü, ãäå äèàãíîñòèðîâàëè
äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â
ôàçå èíôèëüòðàöèè, îñòðûé ïðàâîñòîðîí-
íèé îðõîýïèäèäèìèò, ïàðåç ëåâîé ñòîïû
(ñòåïïàæ). Ïîëó÷àë: ïåíèöèëëèí, ðèôàì-
ïèöèí, ñòðåïòîìèöèí, ôóðîäîíèí, ñóëüôî-
äèìåòîêñèí. Ëèõîðàäêà ñîõðàíÿëàñü. Áîëü-
íîé áûë ïåðåâåäåí â 4-é Öåíòðàëüíûé
âîåííûé êëèíè÷åñêèé òóáåðêóëåçíûé
ãîñïèòàëü, ãäå åìó âûïîëíèëè ýïèäèäèì-
ýêòîìèþ ñïðàâà è ãèñòîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðäèëè òóáåðêóëåçíûé õàðàêòåð ïàòî-
ëîãèè. Ïðîäîëæèëè òåðàïèþ òóáåðêóëî-
ñòàòèêàìè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðàçâèëñÿ
ãðóäíîé òóáåðêóëåçíûé ìèåëèò ñ íèæíèì
ñïàñòè÷åñêè-ïàðåòè÷åñêèì (ñìåøàííûì)
ïàðàïàðåçîì. Âûÿâëåí òóáåðêóëåç òåë
9–10-ãî ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Èç àíàìíåçà
æèçíè ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî çà 2 ãîäà äî
ýòîãî áîëüíîé ïîëó÷èë òÿæåëóþ òðàâìó
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íå ëå÷èë-
ñÿ. Ýòà òðàâìà ìîãëà áûòü ïðîâîöèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì. Äèàãíîñòèðîâàí ãåíåðà-
ëèçîâàííûé òóáåðêóëåç: äèññåìèíèðîâàí-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé òóáåðêóëåç ìîçãîâûõ îáîëî÷åê,
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, òóáåðêóëåç
9–10-ãî ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, òóáåðêóëåç
ïðèäàòêà ïðàâîãî ÿè÷êà.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå è ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå, ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ìåäëåííî ïðîãðåññèðî-
âàë. Óñèëèëèñü ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòî-
ìû, ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà: òåòðàïàðåç, íàðó-
øåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè
ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ áàçàëüíûõ îòäå-
ëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå 1, 7, è 10-é
ïàð ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ. Áîëüíîé

îãëîõ, îñëåï, ó íåãî íàðóøèëàñü ðå÷ü, óñè-
ëèëèñü îáùåìîçãîâûå ÿâëåíèÿ – òîøíî-
òà, ðâîòà; ïîÿâèëèñü íåñòåðïèìûå ãîëîâ-
íûå áîëè, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå,
íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ñîïîðîçíîå ñîñòî-
ÿíèå, êîìà. Ñ òðóäîì óäàëîñü ñòàáèëèçè-
ðîâàòü ïðîöåññ. Ìåíèíãåàëüíûå ÿâëåíèÿ,
ãðóáûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò (òåòðà-
ïàðåç, íàðóøåíèå ôóíêöèé òàçîâûõ îð-
ãàíîâ, ïîðàæåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ, èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ) äåðæàëèñü áîëåå 3 ìåñ. Íà î÷åðåä-
íîé (êîíòðîëüíîé) êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàììå ãîëîâíîãî ìîçãà, âûïîëíåííîé
÷åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îáíàðó-
æåíû ó÷àñòêè ðàñïëàâëåíèÿ âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðèâåíòðèêóëÿðíîå
âîñïàëåíèå, ëåéêîàðåîç, âûðàæåííûé îòåê
ìîçãà. ×åðåç 7 ìåñ ïðîöåññ ñòàáèëèçèðî-
âàëñÿ, îòãðàíè÷èëñÿ. Íà âûïîëíåííîé â
ýòîò ïåðèîä êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå
ñòàëè âèäíû ñòðóêòóðû ìîçãà, íî ñîõðà-
íèëèñü ó÷àñòêè èøåìèè, î÷àãè íåêðîçà
ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðèçíàêè âûðàæåí-
íîé ãèäðîöåôàëèè.

Áîëüíîé íàõîäèëñÿ â ãîñïèòàëå 549
äíåé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àë êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ. Ïðèõîäèëîñü áîðîòü-
ñÿ ñ ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòüþ.
Òàê, íà èçîíèàçèä ðàçâèâàëèñü ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ïðèïàäêè, òîøíîòà, ðâîòà, íà
ðèôàìïèöèí – íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå-
÷åíè; íà êàíàìèöèí – ãëóõîòà. Ïðèñîå-
äèíèëèñü êàíäèäàìèêîç, ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ãåðïåñ. Òðèæäû áîëüíîìó ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì ýôôåêòîì íàçíà÷àëè êóðñû
ëå÷åíèÿ ÃÁÎ, êîòîðûå îí ïåðåíîñèë õî-
ðîøî. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äîñòèãíóòà
ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêàÿ äèíàìèêà ïðîöåññà. Ðàññîñàëèñü
èíôèëüòðàöèÿ è áîëüøèíñòâî î÷àãîâ â
ëåãêèõ, îñòàâøèåñÿ óïëîòíèëèñü. Ñôîð-
ìèðîâàëèñü ôèáðîç, êàëüöèíàòû â âåðõ-
íèõ äîëÿõ ëåãêèõ, à â çîíå ïîðàæåíèÿ
9–10-õ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ – êîñòíûé
áëîê. Â ãîëîâíîì ìîçãó ñôîðìèðîâàëèñü
ìíîæåñòâåííûå òóáåðêóëåìû. Ñëó÷àé
ïðèçíàí íåîïåðàáåëüíûì (ñì. ðèñóíîê).

×åðåç 2 ãîäà ñîõðàíÿëèñü: êîíöåíò-
ðè÷åñêîå ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ, òóãî-
óõîñòü, óìåðåííûé ñïàñòè÷åñêèé íèæíèé
ïàðàïàðåç, âÿëûé ïàðåç ëåâîé ñòîïû –
ñòåïïàæ. Õîäèë ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïàëî÷-
êîé. Íàáëþäàëèñü óìåðåííûå èíòåëëåê-
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òóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ. Áîëüíîãî
áåñïîêîèëè ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, òÿæåñòü â ãîëîâå,
ãîëîâíûå áîëè, íà âûñî-
òå êîòîðûõ èìåëè ìåñòî
òîøíîòà, ðâîòà, ôîòîïñèè,
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, áîëè
â ïîçâîíî÷íèêå, ñëàáîñòü
â íîãàõ, íåäåðæàíèå
ìî÷è. Ìåòåîçàâèñèìîñòü.

Ïðèçíàí èíâàëèäîì
1-é ãðóïïû, äâàæäû â ãîä
ïîëó÷àë ïðîòèâîðåöè-
äèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêó-
ëîñòàòèêàìè. ×åðåç 15
ëåò îò íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ óìåð âñëåäñòâèå
ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Áîëüíîé Ã., 56 ëåò.
Â òå÷åíèå ãîäà ëå÷èëñÿ
ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçíî-
ãî ñïîíäèëèòà 9–10-ãî
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, îñ-
ëîæíèâøåãîñÿ ìåíèíãî-
ýíöåôàëîìèåëèòîì ñ êîãíèòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, ïàðîêñèçìàìè íåêîíòðîëè-
ðóåìîãî íàñèëüñòâåííîãî ïëà÷à, íàñèëü-
ñòâåííîãî ñìåõà, íèæíèì ñìåøàííûì
ïàðàïàðåçîì, íàðóøåíèåì ôóíêöèé òàçî-
âûõ îðãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÃÁÎ (2 êóðñà ïî
10 ñåàíñîâ â ðåæèìå 1,45 àòà 60 ìèí)
ñôîðìèðîâàëñÿ áëîê 9–10-ãî ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ, âîññòàíîâèëèñü ôóíêöèè òà-
çîâûõ îðãàíîâ, óìåíüøèëèñü äâèãàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî, îïèðà-
ÿñü íà ïàëî÷êó, ñòàë õîäèòü. Îñòàëèñü ýëå-
ìåíòû ìîòîðíîé àôàçèè, óìåðåííûå èí-
òåëëåêòóàëüíî- ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ëåãêèé ñìåøàííûé íèæíèé ïàðàïàðåç.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû äåìîíñòðèðó-
þò, ñ îäíîé ñòîðîíû, òÿæåñòü è ìíîãîîá-
ðàçèå ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà íåðâíîé
ñèñòåìû, à ñ äðóãîé – âîçìîæíîñòè ïîë-
íîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ óò-
ðà÷åííûõ ôóíêöèé, íåäîïóùåíèÿ ëåòàëü-
íîãî èñõîäà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëü-
íîãî âûÿâëåí òóáåðêóëåç ëþáîé ëîêàëè-
çàöèè, ïðè ìàëåéøèõ åãî æàëîáàõ íà ãî-
ëîâíóþ áîëü, äâîåíèå â ãëàçàõ, òîøíîòó
íóæíî äóìàòü î âîçìîæíîñòè ïîðàæåíèÿ
òóáåðêóëåçîì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû è íåìåäëåííî ïðèâëå÷ü ê îñìîòðó
íåâðîëîãà [8].

Â Û Â Î Ä Û

1. Òóáåðêóëåç íåðâíîé ñèñòåìû – òðóä-
íî äèàãíîñòèðóåìîå çàáîëåâàíèå. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â îáùåñîìàòè÷åñ-
êóþ âîåííî-ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ
ñ ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî èõ
îáñëåäîâàòü è íà òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ.

2. Ïàöèåíòû ñ òóáåðêóëåçîì íåðâíîé
ñèñòåìû äîëæíû ïîëó÷àòü èíòåíñèâíîå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà. Â êîìï-
ëåêñå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäóñìàòðèâàòü öèêëû ÃÁÎ-òåðàïèè.

3. Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçíîãî ïîðà-
æåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò
îáÿçàòåëüíûå ñïèííîìîçãîâûå ïóíêöèè
è ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè.

4. Òîëüêî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òóáåð-
êóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ìîæåò ñïàñòè æèçíü áîëüíîìó è ñíèçèòü
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîãî Â. ÷åðåç
2 ãîäà. Ìíîæåñòâåííûå òóáåðêóëåìû ïî÷òè íà âñåõ óðîâíÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëüøå â çàäíèõ îòäåëàõ è ñòâîëå ìîçãà.
Âûðàæåííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ
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28 ôåâðàëÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ñîñòîÿëîñü ïîäâåäåíèå
èòîãîâ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû êëèíèê è êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé çà 2017 ãîä,
îáñóæäåíû äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ïðîáëåì-
íûå âîïðîñû, ïîñòàâëåíû çàäà÷è íà 2018 ã.

Ñáîð îòêðûë íà÷àëüíèê àêàäåìèè Àëåêñàíäð Ôèñóí, îí ïðèâåòñòâîâàë ó÷àñòíèêîâ ìåðî-
ïðèÿòèÿ, îïðåäåëèë îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è.

Äî ëè÷íîãî ñîñòàâà áûë äîâåäåí ïðèêàç íà÷àëüíèêà àêàäåìèè ïî èòîãàì êîíêóðñà
íà ëó÷øóþ êëèíèêó è êëèíè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå àêàäåìèè â 2017 ã., ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî
Àëåêñàíäð Ôèñóí íàãðàäèë ïîáåäèòåëåé âûìïåëàìè, äèïëîìàìè è öåííûìè ïîäàðêàìè.

Ñ äîêëàäîì ïî èòîãàì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû êëèíèê è êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé â 2017 ã., åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è çàäà÷àì íà 2018 ã. âûñòóïèë çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
àêàäåìèè ïî êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Íèêîëàé Ðûæìàí.

Âûñòóïèëè çàìåñòèòåëè íà÷àëüíèêà àêàäåìèè ïî íàïðàâëåíèÿì. Íà÷àëüíèê ôèíàíñîâî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñëóæáû – ãëàâíûé áóõãàëòåð àêàäåìèè Íèíà Àçàðîâà äîëîæèëà îá èòîãàõ

ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè ìàéñêèõ óêàçîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè 2012 ãîäà.
Íà÷àëüíèê êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Èëüÿ Äçèäçàâà è ãëàâíûé òåðàïåâò àêàäåìèè ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þðèé Õàëèìîâ

â ñâîèõ äîêëàäàõ îçíàêîìèëè ïðèñóòñòâóþùèõ ñ èííîâàöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
â õèðóðãèè è òåðàïèè, âíåäðåíèåì ïåðåäîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â àêàäåìèè, íàïðàâ-
ëåíèÿìè äàëüíåéøåãî ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ êëèíèê õèðóðãè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ.
Íà÷àëüíèê ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè ïðîôåññîð Àíàòîëèé Çàâðàæíîâ äîëîæèë î äîñòè-

æåíèÿõ êëèíèêè è äàëüíåéøèõ ïóòÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ ñîâðåìåí-

íûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.
Âûñòóïëåíèÿ ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ àêàäåìèè áûëè ïîñâÿùåíû íå òîëüêî

àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíåííûõ íàïðàâëåíèé è ñëóæá, íî è âîïðîñàì àêòèâíîãî âíåäðå-

íèÿ èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, èñïîëüçîâàíèþ ëîêàëüíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè
è òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â ðàáîòå êëèíè÷åñêîé áàçû àêàäåìèè.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 28 ôåâðàëÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12164687@egNews




