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Òðîìáîîáðàçîâàíèå ïðè êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
âûçîâîâ äëÿ êëèíèöèñòîâ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, èìåííî àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïàðàòû íàðÿäó
ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ è èñõîäû îñòðûõ ñîñóäèñòûõ
ñèòóàöèé, óëó÷øàþò êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ. Èçó÷åííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèêè «äâîéíîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè» ó 36 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîêàçûâàåò åå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, àñïèðèí, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîðîíàðíûå
ñòåíòû, äâîéíàÿ àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ, ñòàáèëüíàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Balashov E.V., Kozovoi M.Ya., Valuev V.E., Krasnikova O.V., Mishagina N.V., Voitenko A.G. – Experience
in applying double anti-platelet therapy in ischemic heart disease. Thrombus formation in coronary
heart disease is one of the most serious challenges for clinicians. According to research, it is a combination
of antiplatelet drugs and other drugs that significantly affect the incidence and outcomes of acute vascular
situations, improve the quality and life expectancy of patients. The experience of using the «double antiplatelet
therapy» technique in 36 patients with coronary heart disease in various clinical circumstances shows
its effectiveness and safety.

K e y  w o r d s:  acute coronary syndrome, aspirin, coronary heart disease, coronary stents, double
antiplatelet therapy,  stable ischemic heart disease.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
 äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) îñòàåòñÿ

íåðåøåííîé ïðîáëåìîé óæå íå îäíî äå-
ñÿòèëåòèå. Ïðèçíàíèå àòåðîòðîìáîçà îñ-
íîâîé ïàòîãåíåçà áîëüøèíñòâà ÑÑÇ, íî-
âîå ïîíèìàíèå ðîëè ìîëåêóëÿðíûõ ìå-
õàíèçìîâ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â âîçíèê-
íîâåíèè ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô ñäåëàëè
àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïàðàòû (ÀÒÏ)
îñíîâîé ëå÷åíèÿ âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè [1]. Ïî äàííûì êðóïíûõ
ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, èìåííî
ÀÒÏ íàðÿäó ñ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ÷àñ-
òîòó ðàçâèòèÿ è èñõîäû îñòðûõ ñîñóäèñ-
òûõ ñèòóàöèé, óëó÷øàþò êà÷åñòâî è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî îòêðûòèå ðîëè òðîì-
áîöèòîâ â òðîìáîîáðàçîâàíèè, â ò. ÷. è

âíóòðèêîðîíàðíîì, âçàèìîñâÿçàíî ñ îò-
êðûòèåì çíà÷åíèÿ ïåðâîãî àíòèàãðåãàí-
òà – àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû (ÀÑÊ),
èëè àñïèðèíà, äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè.

Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÀÒÏ, äîâîëü-
íî âåëèêî, è îñíîâíàÿ èõ çàäà÷à – âûâå-
ñòè «çîëîòîé ñòàíäàðò» àíòèòðîìáîòè÷åñ-
êîé òåðàïèè è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî
ýôôåêòà â ïðåäîòâðàùåíèè àòåðîòðîì-
áîçà ïðè ìèíèìàëüíîì ðèñêå ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèé.

Òðîìáîîáðàçîâàíèå èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ). Â ïàòîãåíå-
çå íàðóøåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ
è òêàíåé – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), èøåìè÷åñêèé
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ìîçãîâîé èíñóëüò, ãàíãðåíà êîíå÷íîñòåé,
ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà – çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî çàíèìàþò âîñïàëèòåëüíûå è
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñîñó-
äîâ ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè èíòèìû,
çàìåäëåíèå êðîâîòîêà, äèñáàëàíñ ñâåðòû-
âàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòå-
ìû, íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ êðîâè.

Â ïðîöåññå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ òðîì-
áîöèò ïðîõîäèò ÷åòûðå ñòàäèè: ñòàäèÿ
àêòèâàöèè; ñòàäèÿ ñåêðåöèè – âûñâîáîæ-
äåíèå àêòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ
– òðîìáîêñàíû, àäåíîçèíäèôîñôàò (ÀÄÔ),
ñåðîòîíèí; ñòàäèÿ àãðåãàöèè; ñòàäèÿ àä-
ãåçèè. Ýòè ïðîöåññû (ìàêðî- è ìèêðî-
òðîìáîîáðàçîâàíèå) îñîáåííî áóðíî
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè äåñòàáèëèçàöèè êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà – îñòðîì êîðîíàðíîì
ñèíäðîìå, ÈÌ. Â îñíîâå ìàêðî- è ìèêðî-
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ëåæàò ìåõàíèçìû,
ñòèìóëèðóþùèå àãðåãàöèîííóþ àêòèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ – íà-
ëè÷èå óñêîðåííîãî, òóðáóëåíòíîãî òîêà
êðîâè â ñóæåííîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêîé ó÷àñòêå ñîñóäà, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñ ðàçâèòèåì
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è «îáíàæå-
íèþ» êîëëàãåíà, îäíîãî èç ãëàâíûõ ôàê-
òîðîâ àãðåãàöèè è àäãåçèè òðîìáîöèòîâ.

Òðîìáîöèòû âñòóïàþò â êîíòàêò ñ
ñóáýíäîòåëèàëüíûì ñëîåì, â ÷àñòíîñòè ñ
ãëàâíûì ñòèìóëÿòîðîì àäãåçèè – êîë-
ëàãåíîì, îáðàçóþò îòðîñòêè ñ îáðàçîâà-
íèåì òðîìáîöèòàðíûõ êîíãëîìåðàòîâ
(àãðåãàöèÿ) è ïðèêëåèâàþòñÿ (àäãåçèÿ)
íà ýòèõ ó÷àñòêàõ, îáðàçóÿ òðîìá. Òàêèì
îáðàçîì, àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ – êëþ-
÷åâîé ìîìåíò â ïàòîãåíåçå ÑÑÎ, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþùèé âûðàæåííîñòü íàðó-
øåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è òêà-
íåé (ñåðäöå, ãîëîâíîé ìîçã, ïåðèôåðè÷åñ-
êèå ñîñóäû), ïîýòîìó àíòèòðîìáîöèòàð-
íàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå ãðóïïû àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, â îñíîâå ðàçäåëåíèÿ êîòîðûõ
ëåæàò ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû, èñïîëüçóþùèå ïîíÿòèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ï å ð â à ÿ  ã ð ó ï ï à  àíòèòðîìáîöèòàð-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé êàðäèî-

ëîãèè âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëü-
íîé îñíîâû ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ÀÑÊ,
íåýôôåêòèâíîñòè è ïîòåíöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè: ñóëüôèíïèðàçîí, äèïèðèäàìîë,
ïðîñòàöèêëèí, áëîêàòîðû ñèíòåòàçû
òðîìáîêñàíà À2, àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ
òðîìáîêñàíà À2, èíãèáèòîðû IIb/IIIa-
ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ äëÿ ïðèåìà
âíóòðü.

Â ò î ð à ÿ  ã ð ó ï ï à,  ñîñòàâëÿþùàÿ
îñíîâó ñîâðåìåííîé àíòèòðîìáîöèòàð-
íîé òåðàïèè, – àñïèðèí – ýôôåêòèâíûé
àíòèòðîìáîòè÷åñêèé ïðåïàðàò, êîòîðûé
íåîáðàòèìî èíãèáèðóåò öèêëîîêñèãåíà-
çó òðîìáîöèòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî óìåíü-
øàåòñÿ ñèíòåç òðîìáîêñàíà À2 – èíäóê-
òîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è âàçîêîí-
ñòðèêòîðà.

Ò ð å ò ü ÿ  ã ð ó ï ï à  – òèåíîïèðèäè-
íû – êëîïèäîãðåëü. Åãî ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ñâÿçàí ñ ñåëåêòèâíûì èíãèáèðîâà-
íèåì ïóðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êëàññà P2Y12
ê ÀÄÔ è, êàê ñëåäñòâèå, ÀÄÔ-èíäóöèðóå-
ìîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ [1, 3, 7]. Ïðà-
ñóãðåë – íîâûé è áîëåå ìîùíûé òèåíî-
ïèðèäèí. Ïðàñóãðåë, êàê è êëîïèäîãðåëü,
ÿâëÿåòñÿ ïðîëåêàðñòâîì, êîòîðîå, ÷òîáû
ïðèîáðåñòè àíòèòðîìáîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü, òðåáóåò ïðåâðàùåíèÿ â àêòèâíûé
ìåòàáîëèò. Â èçó÷àåìûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äîçàõ ïðàñóãðåë èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ, èíäóöèðóåìóþ ÀÄÔ áûñò-
ðåå, áîëåå ñòàáèëüíî (âîñïðîèçâîäèìî) è
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòàíäàðòíûå è
äàæå áîëåå âûñîêèå äîçû êëîïèäîãðåëÿ.
Â Ðîññèè ïîêà íå çàðåãèñòðèðîâàí.

Òèêàãðåëîð – ïðÿìîé ñåëåêòèâíûé
è îáðàòèìûé àíòàãîíèñò Ð2Y12-ðåöåï-
òîðà ê ÀÄÔ, ïðåäîòâðàùàåò ÀÄÔ-îïî-
ñðåäîâàííóþ àêòèâàöèþ è àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ.

Çà îñíîâó ìåòîäèêè áûëà ïðèíÿòû
îáíîâëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî äëèòåëü-
íîñòè «äâîéíîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé»
òåðàïèè (ÄÀÒ) ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, âûïóùåííûå â ñîâìåñ-
òíîì äîêëàäå êîìèòåòà Àìåðèêàíñêîé
êîëëåãèè êàðäèîëîãèè è Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ñåðäöà â 2016 ã. [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ïðèìåíåíèå óêàçàííîé âûøå

ìåòîäèêè ó ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïðîâåäå-
íèè ÄÀÒ, ïîìî÷ü êëèíèöèñòó áîëåå òî÷-
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íî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ àíòèòðîìáî-
òè÷åñêîé òåðàïèè, îöåíèòü ñðîê íàçíà÷å-
íèÿ, ïîëüçó/ðèñê ïðîäëåíèÿ èëè óêîðî-
÷åíèÿ ÄÀÒ, îïðåäåëèòü ñðîêè ÄÀÒ â ðàç-
ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: ñòàáèëü-
íàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ), ÷ðåñ-
êîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ),
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, à òàêæå ïðè
âûñîêèõ ðèñêàõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîñïè-

òàëÿ â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäàëèñü 36 ïà-
öèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïðèåìå ÄÀÒ.
Èç íèõ 16 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü â ñâÿçè ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, 12 – ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ ñòåíòàìè ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì, 3 – ñ èíôàðêòîì ìèî-

êàðäà, 5 – ïîñëå ïëàíîâîãî êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ.

Áîëüíûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè
ÄÀÒ áûëè îòîáðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
÷åòêèìè ïîêàçàíèÿìè. Ïðè ýòîì ïàöè-
åíòû ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà, êî-
òîðûì ïîêàçàíà ÄÀÒ, ñîñòàâèëè ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû.

1. Ïàöèåíòû ñ îñòðûìè êîðîíàðíû-
ìè ñèíäðîìàìè (ÎÊÑïST è ÎÊÑáïST):
òå, êîãî ëå÷èëè êîíñåðâàòèâíî áåç ðå-
ïåðôóçèîííîé òåðàïèè è èíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ; áîëüíûå ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÈÌïST) ïîñëå ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè; áîëüíûì ïîñëå ïåð-
âè÷íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ (ãîëîìåòàëëè÷åñêèõ,
ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì)
ïðè ÎÊÑ; áîëüíûå ïîñëå ñðî÷íîãî êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðè ÎÊÑ.

Ïðèìå÷àíèå. *Â 3 è áîëåå êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñòåíîçû ≥70%.

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå è ìàíèïóëÿöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà, àññîöèèðîâàííûå
ñ ïîâûøåííûì èøåìè÷åñêèì ðèñêîì èëè ðèñêîì êðîâîòå÷åíèÿ [8]
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2. Ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâåäåíà ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ïðè ñòàáèëü-
íîé ÈÁÑ: ñòåíòèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ (ãîëîìåòàëëè÷åñ-
êèõ, ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòè-
åì), òå, êîìó ïðîâåäåíî êîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå.

Ïðåäëîæåííûé ïîøàãîâûé àëãîðèòì
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ.

Øàã 1. Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä îï-
ðåäåëåíèåì ïîêàçàíèé äëÿ ïðîäëåíèÿ
ÄÀÒ: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
(îïðåäåëåíèå ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè –
ÀëÀÒ, áèëèðóáèí, àëüáóìèí, ïðîòðîìáèí),
îöåíêà ôóíêöèè ïî÷åê (ñêîðîñòü êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè – ÑÊÔ), êàë íà ñêðû-
òóþ êðîâü, ÓÇÈ ïî÷åê, ôèáðîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèÿ.

Â äàëüíåéøåì ïîøàãîâûé àëãîðèòì
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ âûáîðà è îöåíêè ñðî-
êîâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñ-
êèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Øàã 2. Ïðîäëåíèå ÄÀÒ äîëæíî áûòü
âçâåøåííî (óñïåõ/ðèñê), òàêæå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ñîãëàñèå è êîìïëàéíñ
ïàöèåíòà. Ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ î òåðàïèè, ïîëó÷èòü èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ìîãóò áûòü
ôàêòîðû, óâåëè÷èâà-
þùèå êàê èøåìè÷åñ-
êèé ðèñê, òàê è ðèñê
êðîâîòå÷åíèé, à íåêî-
òîðûå ôàêòîðû ñâÿçà-
íû ñ ïîâûøåíèåì
îáîèõ ðèñêîâ, ÷òî çà-
òðóäíÿåò îöåíêó ñî-
îòíîøåíèÿ ïîëüçà/
ðèñê äëèòåëüíîé ÄÀÒ
(òàáë. 1).

Èñïîëü ç ó åìàÿ
øêàëà îöåíêè ðèñêà
(«DAPT score», òàáë. 2)
öåëåñîîáðàçíà äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î
íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äîëæåíèÿ ÄÀÒ ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè êîðîíàð-
íîãî ñòåíòà. Àíàëèç
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ, â òå÷å-

íèå 1 ãîäà ïîëó÷àâøèõ ÄÀÒ áåç çíà÷è-
òåëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
èëè èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé, èíäåêñ
DAPT score ñîñòàâëÿë ≥2. È íàîáîðîò,
ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì èíäåêñîì DAPT
score (<2) ïîâûøåí ðèñê ãåìîððàãè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé áåç óìåíüøåíèÿ
èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Çíà÷åíèå èíäåêñà ≥2 ãîâîðèò î âîç-
ìîæíîì ïðåèìóùåñòâå îò ïðîäëåíèÿ
ÄÀÒ. Çíà÷åíèå èíäåêñà <2 ãîâîðèò
î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïðîäëåíèÿ
ÄÀÒ [8].

Øàã 3. Â õîäå ëå÷åíèÿ ïåðèîäè÷åñêè
îöåíèâàòü ïîëüçó/ðèñê ïðîäëåííîé ÄÀÒ
(íå ðåæå 1 ðàçà â 3 ìåñ). Êàæäûå 3 ìåñ íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå: ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé ôóíêöèè ïî÷åê, ïå÷åíè, îöåíêè
ñèìïòîìîâ âîçìîæíûõ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, èññëåäîâàíèå êëè-
íè÷åñêèõ àíàëèçîâ ñ ïîñëåäóþùåé ïå-
ðåîöåíêîé óñïåõà/ðèñêà äâîéíîé àíòè-
òðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè. Öåëåñîîáðàç-
íî âíåñåíèå ïåðå÷íÿ èññëåäîâàíèé â
âûïèñíîé ýïèêðèç.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðî-
äëåíèþ ÄÀÒ ñëåäóåò ïðîâåñòè ñòðàòèôè-
êàöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé è ðèñêà êðîâîòå÷åíèé.

Â êà÷åñòâå øêàëû ïîäñ÷åòà áàëëîâ
ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé

Òàáëèöà 2
Øêàëà «DAPT score»

äëÿ îöåíêè ðèñêà/ïîëüçû ïðîäëåíèÿ ÄÀÒ

3
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îöåíêè ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ áûëà ïðè-
ìåíåíà øêàëà HAS-BLED, òàáë. 3. Åå
ýôôåêòèâíîñòü íåîñïîðèìà ïî ìíîæå-
ñòâó ðåêîìåíäàöèé [11, 12].

Ðèñê êðîâîòå÷åíèé âûñîêèé ïðè
ñóììå áàëëîâ ≥3.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê äâîéíîé àíòè-
òðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè

Àáñîëþòíûå: ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì, ïðîäîëæàþùå-
åñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå,
òÿæåëîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (áîëåå 9 áàëëîâ ïî øêàëå ×àéëä–
Ïüþ), òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÑÊÔ <30 ìë/ìèí); ãåìîððàãè-
÷åñêèé èíñóëüò, ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ
èíòðàêðàíèàëüíîì êðîâîòå÷åíèè, äàâ-
íîñòüþ ìåíåå 7 äíåé; áåðåìåííîñòü è
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå; àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (àòîïè÷åñêàÿ àñòìà, ðèíèò, ïîëèïîç);
îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ìåòîòðåê-
ñàòà â ïîâûøåííûõ äîçàõ.

Îòíîñèòåëüíûå: óìåðåííàÿ ïå÷åíî÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (7–9 áàëëîâ ïî øêà-
ëå ×àéëäà–Ïüþ), óìåðåííàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü (ÑÊÔ 30–60 ìë/ìèí), ïðè-
åì ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòàìè, àññîöèèðî-
âàííûìè òàêæå ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
êðîâîòå÷åíèÿ.

Îáùèé àëãîðèòì ñðîêîâ ÄÀÒ ïðè
ÈÁÑ

Êîððåêöèÿ ñðîêîâ ÄÀÒ â îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ. Ñíèæåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ÄÀÒ ìåíüøå ñòàíäàðòíûõ
ðåêîìåíäîâàííûõ ñðîêîâ ïîêàçàíî òîëü-
êî ïðè âûñîêîì ðèñêå ãåìîððàãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé (ïðèåì ïåðîðàëüíûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ, çíà÷èìîå êðîâîòå÷åíèå íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ÄÀÒ, âûñîêèé ðèñê êðî-
âîòå÷åíèé ïðè îöåíêè ïî øêàëå HAS-
BLED, ïëàíèðóåìûå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà).

Â ñëó÷àå ÎÊÑ öåëåñîîáðàçíà îòìåíà
ÄÀÒ ÷åðåç 6 ìåñ (ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, ïðè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
è òàêæå ïîñëå ×ÊÂ).

Â ñëó÷àå ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì
ñòåíòîì ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì
2-ãî ïîêîëåíèÿ ïðè ñòàáèëüíîé ÈÁÑ
(ýâåðîëèìóñ-, çîòàðîëèìóñ-ïîêðûòûå
ñòåíòû) öåëåñîîáðàçíà îòìåíà ÄÀÒ
÷åðåç 3 ìåñ.

Òàáëèöà 3

Øêàëà HAS-BLED – ðàñ÷åò ðèñêà êðîâîòå÷åíèé íà ôîíå
àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè [11, 12]
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííîé

ìåòîäèêîé âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ÄÀÒ
â âàðèàíòå: àñïèðèí 100 ìã + êëîïèäî-
ãðåëü 75 ìã. Ó îäíîãî áîëüíîãî ôèêñèðî-
âàëîñü êðîâîòå÷åíèå èç ãåìîððîèäàëüíûõ
âåí, íî ëèøü àíàìíåñòè÷åñêè, â õîäå ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé â âèäå
êðîâîòå÷åíèÿ íå áûëî.

Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòàì ñ ôèáðèë-
ëÿöèåé ïðåäñåðäèé ïîêàçàíà îïòèìàëü-
íàÿ ãèïîêîàãóëÿöèÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóþòñÿ àíòàãîíèñòû âèòàìèíà Ê èëè
íîâûå îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû [2, 6,
10]. Ïîýòîìó äâà ïàöèåíòà ïîëó÷àëè
òðîéíóþ òåðàïèþ ïî ïðè÷èíå ñîïóò-
ñòâóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
Ñðîêè ïðèìåíåíèÿ «òðîéíîé òåðàïèè»
óêîðà÷èâàëèñü è ñïóñòÿ ìåñÿö èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàëñÿ ïåðåõîä íà
âàðèàíò: êëîïèäîãðåëü + ïåðîðàëüíûé
àíòèêîàãóëÿíò ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî
ðèñêà êðîâîòå÷åíèé (HAS-BLED
>3 áàëëîâ).

Êàæäûå 3 ìåñ íà àìáóëàòîðíîì ýòà-
ïå òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé
ôóíêöèè ïî÷åê, ïå÷åíè, îöåíêà ñèìïòî-
ìîâ âîçìîæíûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé, èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ
àíàëèçîâ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåîöåíêîé
óñïåõà/ðèñêà ÄÀÒ [6, 9]. Öåëåñîîáðàçíî
âíåñåíèå íåîáõîäèìîãî ïåðå÷íÿ èññëå-
äîâàíèé â âûïèñíîé ýïèêðèç.

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ ïîøàãîâîãî àë-
ãîðèòìà ÄÀÒ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ÈÁÑ íå íàáëþäàëîñü êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé: ðåñòåíîçû
ñòåíòîâ, êðîâîòå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Èçó÷åííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äèêè «äâîéíîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé òå-
ðàïèè» íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, ïîêàçûâàåò åå ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü.
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