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Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà êîððåêöèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè
ïîäãîòîâêå ê êîìïëåêñíîìó îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîððåêöèÿ
íà âñåõ ýòàïàõ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ïåðåä âûïèñêîé è
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â ðåçóëüòàòå îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óñòðàíåíû êîíòðàêòóðû
è äåôîðìàöèè, äîñòèãíóòà êîððåêöèÿ ïàðàìåòðîâ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.
Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû êîððåêöèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èõ
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé, êîìïëåêñíîå
îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðîãðàììà êîððåêöèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ponomarenko Yu.N., Vlasenko S.V., Khashchuk A.V., Tsukurova L.A., Malina V.V., Osmanov E.A. –
To the program correction of the neurophysiological status in the system of complex orthopedic-
and-surgery treatment of children with organic damage of the central nervous system in the health
resort. The analysis of the results of treatment of patients with organic lesion of the nervous system was
carried out. The program was used to correct the neurophysiological status in preparation for complex
orthopedic surgery and differentiated correction at all stages of sanatorium treatment followed by monitoring
of effectiveness before discharge and at the outpatient stage. As a result of orthopedic surgery, contractures
and deformities were eliminated; correction of parameters of the child’s motor abilities was achieved. With
neuropsychological testing, positive dynamics of higher mental functions was noted. The application of the
program of correction of the neurophysiological status allows improving the results of treatment of patients
with organic damage of the nervous system and their social adaptation.

K e y  w o r d s:  organic damage to the nervous system in children, complex orthopedic surgery, program
for the correction of neurophysiological status.

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé (äåòñêèé

öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ – ÄÖÏ) ñ èçìåíå-
íèÿìè ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, òðåáóåò àêòèâ-
íîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, à ó 25–30%
áîëüíûõ – îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè. Ïîñëåäíÿÿ óëó÷øàåò îïîðîñïî-
ñîáíîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîçäàåò
ïîòåíöèàë äëÿ âåðòèêàëèçàöèè è ïðè-

îáðåòåíèÿ íàâûêîâ õîäüáû, ïîâûøàåò
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè, èíòåãðàöèè â ñåìüå è îáùå-
ñòâå [1–3, 6]. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
çðåëîñòüþ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿ-
òèÿ òåëà èëè îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé òðóä-
íî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíû âîï-
ðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî êîì-
ïëåêñà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðè-
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ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
ôèçèîëîãè÷åñêè «ïðàâèëüíûõ» ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì íà ôîíå êîìïëåêñíîé
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÄÖÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðèìå-

íåíèÿ ïðîãðàììû ýòàïíîé êîððåêöèè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ â ñèñòåìå êîìïëåêñ-
íîãî îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 80 äåòåé

(îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé
äèïëåãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 19 äåòåé ñ àíàëîãè÷íîé ôîðìîé çàáî-
ëåâàíèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 10 äî
16 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 12,4±0,3 ãîäà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàñòîÿùåãî
ñòàòóñà, äèíàìèêè ðàçâèòèÿ è íàïðàâëå-
íèÿ äàëüíåéøåé êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ â ïðåäîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ïðîâîäèëè êîìïëåêñ-
íîå êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå, íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîå, íåéðîîðòîïåäè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäèê èçó÷åíèÿ áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåì ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî
ìîçãà è ìûøö, îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îáúåìà äâèæå-
íèé â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé. Ó 46 áîëü-
íûõ (47,92%) áûëè ïðîâåäåíû ÌÐÒ-
è ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
÷òî ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü
îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè
ïðîâîäèëñÿ êëèíè÷åñêèé îñìîòð, â õîäå
êîòîðîãî îïðåäåëÿëè ñòåïåíü íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äâèãàòåëüíûé
äåôèöèò, âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Ïðè îðòîïåäè÷åñêîì îñìîò-
ðå îòìå÷àëè íàëè÷èå ïîðî÷íûõ óñòàíî-
âîê è ôèêñèðîâàííûõ äåôîðìàöèé ñåã-
ìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, îïðåäåëÿëè àìïëè-
òóäó àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé
â ñóñòàâàõ.

Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü
ïî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîìó ïðèíöèïó
(ïåäèàòð, ëîãîïåä-äåôåêòîëîã, íåâðîëîã,
ïñèõèàòð).

Îðòîïåäîõèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
êîíòðàêòóð ïðîâåäåíà âñåì ïàöèåíòàì.
Ïðèìåíÿëèñü îïåðàöèè – âîññòàíî-
âèòåëüíûå (43 ñëó÷àÿ), êîððèãèðóþùèå
(12 áîëüíûõ) è ñòàáèëèçèðóþùèå (25 ïà-
öèåíòîâ). Â ïîñëåîïåðàöèîííûé âîññòà-
íîâèòåëüíûé ïåðèîä îñóùåñòâëÿëîñü
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ìàññàæ, ãèäðîêèíåçèòåðàïèÿ, áàëü-
íåîïåëîèäîòåðàïèÿ, àïïàðàòíàÿ ôèçèîòå-
ðàïèÿ, ìåõàíîòåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ,
êëèíè÷åñêîå îðòåçèðîâàíèå íèçêîòåìïå-
ðàòóðíûì òåðìîïëàñòîì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëîñü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïî ìåòîäèêå Ëóðèÿ À.Ð. è ñîàâò.
[4, 5]. Â åãî ïðîãðàììó âõîäèëî èññëå-
äîâàíèå áàçèñíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (ÂÏÔ), ðàñïðåäåëåííûõ ïî øå-
ñòè ãðóïïàì – äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè,
òàêòèëüíûå ôóíêöèè, çðèòåëüíûé ãíîçèñ,
ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü,
ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïðîãðàììà ýòàïíîé êîððåêöèè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè âêëþ÷àëà ïåðâè÷íîå òå-
ñòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
áîëüíîãî ðåáåíêà ê ïðåäñòîÿùåìó îð-
òîïåäîõèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ñòðåñ-
ñîãåííûì ôàêòîðàì â ïðîöåññå ïðåäñòî-
ÿùåãî ëå÷åíèÿ. Ñîñòàâëÿëàñü èíäèâèäó-
àëüíàÿ êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ñ äè-
íàìè÷åñêîé îöåíêîé äëÿ ïîâûøåíèÿ
íàâûêîâ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòà-
ïîâ ëå÷åíèÿ è ñìåíû ôóíêöèîíàëüíî-
ñòè îðãàíèçìà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ. Îñîáåííîñòÿìè äàííîãî ïîäõîäà
ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî ðåáåíêà è áëè-
æàéøåãî åãî îêðóæåíèÿ (÷ëåíû ñåìüè
èëè ñîïðîâîæäàþùèå ëèöà), ýòàïíàÿ
êîððåêöèÿ â ïðîöåññå ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü ìîíèòîðèíãà íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, öèêëè÷-
íîñòü ïðåäëàãàåìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíè-
åì ñåìüè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ âîçðàñò-
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íûõ ýòàïîâ. Â îñíîâå ïðåäëîæåííîãî
öèêëà êîìïëåêñíîé êîððåêöèè – ïîñòà-
íîâêà äîëãîâðåìåííûõ öåëåé ðåàáèëè-
òàöèè ðåáåíêà äëÿ ïåðñîíàëüíîãî ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà åãî æèçíè.

Îáúåì íàãðóçêè ïðè ïåðñîíàëüíîì
ïîäáîðå êîððåêöèîííûõ óïðàæíåíèé íà
ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
îïðåäåëÿëñÿ ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòüþ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè
(ñîïðîâîæäàþùèõ). Ïðè ýòîì âûáèðàë-
ñÿ è ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ òðàâìàòîëîãîì-
îðòîïåäîì ðåæèì äàëüíåéøèõ êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðåèìóùåñòâåííî
èñïîëüçîâàëèñü 5 ðåæèìîâ êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû:

1) èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïñè-
õîëîãîì, âêëþ÷àþùèå äèàãíîñòèêó, îöåí-
êó è èçìåíåíèå êîððåêöèîííûõ óïðàæ-
íåíèé;

2) ñîâìåñòíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå çà-
íÿòèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïî îòðàáîòêå è
ïðèìåíåíèþ íàâûêîâ, óñâîåííûõ â ïðî-
öåññå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé;

3) èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
êà÷åñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëüíûì ðå-
áåíêîì;

4) ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ïñèõîëîãà,
ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ ñåìüè â ðåæèìå èãðî-
âîé ó÷åáíîé ñèòóàöèè, ìîäåëèðóþùåé
îæèäàåìûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò
â áûòîâîé îáñòàíîâêå;

5) çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì è ÷ëåíàìè
ñåìüè ïî ðàçâèòèþ ñ ïðèìåíåíèåì ó÷åá-
íûõ óïðàæíåíèé íàâûêîâ ïðîäóêòèâíîé
àêòèâíîñòè áîëüíîãî ðåáåíêà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
ïðîôèëàêòèêà ðèñêîâ îñëîæíåíèé íà
ïåðåõîäíûõ ýòàïàõ. Ïðè ðàçëè÷íûõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
ÖÍÑ è çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè íà-
ãðóçêè íà îñëàáëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå
î÷àãè è îðãàíèçì â öåëîì îöåíèâàëèñü
ðèñêè è âîçìîæíîñòè óñïåøíîé êîððåê-
öèè, êîìïåíñàöèè, êîîðäèíàöèè, ñîãëàñî-
âàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ íà-
âûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïðîäóêòèâíîé àê-
òèâíîñòè ïàöèåíòà íà âñåõ ýòàïàõ îïå-
ðàöèè è âûáîðå äëÿ íåãî îïòèìàëüíîãî
ðåæèìà îáùåíèÿ äëÿ ïðîãðåññà åãî âîçðà-
ñòíîãî óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ çàäà÷ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Îáÿçàòåëüíû ó÷åò äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ îñîáåííîñòåé äåôèöèòà ÖÍÑ è ïðàê-
òèêà áîëåå áåðåæíîãî ùàäÿùåãî íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà íàãðóçêè íà
ïñèõèêó ïàöèåíòà ïðè ïåðñîíàëüíîé áëè-
çîñòè/óäàëåííîñòè ñëåäóþùåãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà è ãîðìîíàëüíîãî ñêà÷êà ñ
åñòåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà ôóí-
êöèé è ìåæïîëóøàðíûõ ñèíîïè÷åñêèõ
ñâÿçåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äëÿ îöåíêè ñíèæåíèÿ ðèñêîâ ïåðå-
ãðóçêè ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè
íåðâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòà â ñâÿçè
ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïðèìå-
íÿëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêèå êîìïëåêñíûå
ìåðû, ñîîòâåòñòâóþùèå íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó è ñòàòóñó áîëüíîãî.

Öèêëè÷íûé êîððåêöèîííûé ïîäõîä
â ðàáîòå ñ ñåìüåé ïàöèåíòà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà êîìïëåêñíîãî îðòî-
ïåäîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàïðàâëåí
íå ñòîëüêî íà ñèòóàòèâíîå âðåìåííîå
âîññòàíîâëåíèå, âêëþ÷åíèå è ÷àñòè÷íîå
âîñïîëíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ ïîñòîÿííîãî îêðóæåíèÿ
ðåáåíêà, ñêîëüêî íà ñèñòåìíîå ôóíäàìåí-
òàëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñîçíàíèÿ
ðîäèòåëÿìè è ñåìüåé íåîáõîäèìîñòè àê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ â îáåñïå÷åíèè óñëîâèé
ãðàìîòíîé ñòèìóëÿöèè âñåõ äîñòóïíûõ
ðåñóðñîâ ðåáåíêà íà êëþ÷åâûõ ýòàïàõ
ðåàáèëèòàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëà âûðàáîòàíà èí-
äèâèäóàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ðå-
àáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïèòàíèÿ òêàíåé
ìîçãà, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ÄÌÂ-òåðàïèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ íà îá-
ëàñòü öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ñ ó÷åòîì
âûÿâëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ î÷àãîâ.

Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé, ïðîâîäèìûõ èíñòðóêòîðîì
ËÔÊ è ïåäàãîãîì-êîððåêòîðîì â òå÷å-
íèå âñåãî äíÿ. Òàê, ïðè äåôèöèòàðíîñòè
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà àêöåíò äåëàë-
ñÿ íà óëó÷øåíèå ðåöèïðîêíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Ïðè äåôèöèòàðíîñòè
çàäíèõ ãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì îñíîâíàÿ çà-
äà÷à çàêëþ÷àëàñü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ
îïåðàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåíñîìîòîð-
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íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì
÷åðåç àêòèâàöèþ âñåõ âèäîâ ýêñòåðîöåï-
òèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïåðåâîä èç îä-
íîé ìîäàëüíîñòè â äðóãóþ, ñèíòåç è çà-
ïîìèíàíèå, äèíàìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ
äâèãàòåëüíîãî àêòà. Ïðè äåôèöèòàðíîñ-
òè ïåðåäíèõ ãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì íåîá-
õîäèìî ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, ïîâûøåíèå ñàìîêîíòðîëÿ çà ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, âûðàáîòêà íà-
âûêîâ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.

Îñóùåñòâëÿëñÿ âûáîð è çàêðåïëåíèå
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïåðñîíàëüíûõ
ãðàôè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé
â êà÷åñòâå åæåäíåâíîé çàðÿäêè (óòðîì
è âå÷åðîì) ñ ó÷åòîì ïîäõîäÿùåãî áîëü-
íîìó ãàðìîíè÷íîãî îáúåìà íàãðóçêè íà
ðàçëè÷íûå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà (ëîá-
íûå îòäåëû, òåìåííàÿ-âèñî÷íàÿ îáëàñòü,
ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ, ñòâîë ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ò. ä.). Ââåäåíèå îòäåëüíûõ
îáÿçàòåëüíûõ ïîääåðæèâàþùèõ óïðàæíå-
íèé â ðåæèì äíÿ è îáðàç æèçíè äàåò
îáùóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü è
îùóùåíèå çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòà ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ. Óñòîé÷èâàÿ è ïîñòåïåí-
íàÿ âêëþ÷åííîñòü ðîäèòåëåé èëè ñîïðî-
âîæäàþùèõ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî
îöåíêå, îñîçíàíèþ è êîððåêöèè ïðîãðåñ-
ñà îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå óñïåøíîñ-
òè ìíîãîëåòíåãî ìíîãîñëîéíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñåìüè è ñèñòåìû ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ íà âñåõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ îò ðîæäåíèÿ äî ñòàðøåãî ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà.

Ãëóáîêî îñîçíàííîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ðîäèòåëåé è ñîïðîâîæäàþùèõ ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ãðàìîòíî-
ìó óõîäó çà áîëüíûì âíå ñàíàòîðèÿ, ñèñ-
òåìíîé àäàïòàöèè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
óñëîâèé â äîìàøíåé îáñòàíîâêå äëÿ ïî-
ñòîÿííîé îñîçíàííîé òðåíèðîâêè è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ íà êàæäîì ñëåäóþùåì âîçðàñò-
íîì ýòàïå íà âûðîñò, íà ïåðñïåêòèâó.

Ïåðå÷èñëåííûå êîððåêöèîííûå ðå-
æèìû ïðèìåíÿëèñü íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñî-
÷åòàíèÿõ. Ïðîãðàììà êîððåêòèðîâàëàñü
â ïðîöåññå ïîÿâëåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íî-
âûõ êîìïëåêñíûõ íàâûêîâ, ïåðåõîäÿùèõ
îò ïðîñòûõ ê ñëîæíûì, îò ñòèìóëèðóþ-
ùèõ àêòèâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíî ìîòè-

âèðóåìûì, îò ãðóïïîâûõ ê èíäèâèäóàëü-
íûì, ñ âîçðàñòàíèåì èíäèâèäóàëüíîé
îñîçíàííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè è ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ïðî-
äîëæàòü çàíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îòñëå-
æèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîé ïðîãðåññ.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñàíàòîðèÿ ïàöè-
åíòàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé ïðåäëàãàëàñü
âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ êîìïëåêñíîé
êîððåêöèè â óäîáíîì îíëàéí-ðåæèìå ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

1) ïðîñìîòð âèäåîðîëèêîâ ñ óïðàæ-
íåíèÿìè è ðàçáîðîì ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé ñ àíàëèçîì îøè-
áîê è âàðèàíòîâ èõ èñïðàâëåíèÿ;

2) ïðîñìîòð êîððåêöèîííûõ îáó÷à-
þùèõ óïðàæíåíèé èç áàçû äàííûõ äðó-
ãèõ ïàöèåíòîâ ñ êîììåíòàðèÿìè, àíà-
ëèçîì îøèáîê è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;

3) âûáîð èíäèâèäóàëüíûõ ãðàôè÷åñ-
êèõ ïðîïèñåé-òðåíàæåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûé ôóíêöèî-
íàëüíûé íàâûê äëÿ êîîðäèíàöèè îïðå-
äåëåííûõ ÷àñòåé òåëà â ïðîñòðàíñòâå è
íàâûêà ïîëüçîâàíèÿ èìè äëÿ ðåøåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷;

4) ñêàéï-ñåññèè ñ îò÷åòîì î âûïîë-
íåííûõ óïðàæíåíèÿõ è âîçìîæíîñòüþ
ïîëó÷èòü êîììåíòàðèè, îòâåòû íà âîï-
ðîñû è æèâóþ îáðàòíóþ ñâÿçü;

5) ðàçìåùåíèå ó ñåáÿ íà ýëåêòðîí-
íîé ïëîùàäêå ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû
ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé ïñèõîëîãà è ïî-
ëó÷åíèåì ðåêîìåíäàöèé;

6) ôîðìèðîâàíèå áàçû ÷àñòî çàäàâàå-
ìûõ âîïðîñîâ, ðàçìåùåíèå èõ íà ñàéòå ñ
îïèñàíèåì òèïè÷íûõ ñëó÷àåâ â êîìïëåêñ-
íîé êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ïñèõîëîãîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïî äàí-

íûì ÝÝÃ, áûëè âûðàæåíû ó âñåõ áîëü-
íûõ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè àìïëè-
òóäíîãî äèàïàçîíà àëüôà-áåòà-ðèòìîâ íà
1,5 ïîääèàïàçîíà, âûðàæåííîé ìåæ-
ïîëóøàðíîé è çîíàëüíîé àñèììåòðèè
(ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ ãåìèïëå-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè – â 82%), íàðóøå-
íèè çîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî êîíâåêñèòàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ìîçãà çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ
ôîêóñà ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîé ðèò-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç çàòûëî÷íûõ
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â òåìåííî-öåíòðàëüíûå îòäåëû, çíà÷è-
òåëüíîì óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè ìåäëåí-
íî-âîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà (ãàììà-òåòà-
ðèòìîâ), ÷òî îòðàæàåò äîìèíèðîâàíèå
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð.
Ïî äàííûì ÌÐÒ èëè ÊÒ-èññëåäîâàíèé,
ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü íàðóæíàÿ è âíóò-
ðåííÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ, àòðîôèÿ ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíûõ òêàíåé â îáëàñòè áîêî-
âûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà, ëåéêîìàëÿöèÿ.

Âûÿâëåííûå ó âñåõ áîëüíûõ â ðåçóëü-
òàòå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ îòêëîíåíèÿ ñîñòàâèëè â ñâîåé ñîâî-
êóïíîñòè ñèíäðîì äåôèöèòàðíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà. Ó 20 (22,47%)
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü äåôèöèòàðíîñòü
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, ó 46 (51,69%) – ïîä-
êîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, ó 38 (42,69%) –
çàäíèõ ãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì (òåìåííî-
âèñî÷íî-çàòûëî÷íûå îòäåëû), â 15
(16,85%) ñëó÷àåâ – ïåðåäíèõ ãíîñòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì (ëîáíûå îòäåëû).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â ïðîöåññå
çàíÿòèé íàáëþäàëîñü óñòîé÷èâîå ïîâû-
øåíèå ìîòèâàöèè è îñîçíàííîñòè ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ïîâûñèëñÿ îáúåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû â ëå÷åáíîì ïðîöåññå,
îòìå÷åíû óëó÷øåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè â ñîöèàëü-
íîé ñðåäå, îñîçíàíèå ñîöèàëüíîé öåí-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè è âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè. Äèíàìè÷åñêèé ñêðè-
íèíã ïîêàçàòåëåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè âûÿâèë ó 38 (42,69%) äå-
òåé ïîâûøåíèå çðåëîñòè íà óðîâíå àíà-
ëèòè÷åñêèõ îïåðàöèé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà íà 1–2 ýòàïà, ÷òî èëëþñòðèðîâà-
íî íà ãðàôè÷åñêèõ òåñòàõ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå îðòîïåäîõèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ óñòðàíåíû êîíòðàêòóðû
è äåôîðìàöèè, äîñòèãíóòàÿ êîððåêöèÿ
ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷èòåëüíîìó óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà õîäüáû, âñåõ ïàðà-
ìåòðîâ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ïðè
ïîâòîðíîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòè-
ðîâàíèè. Ïî äàííûì íåâåðáàëüíûõ òåñ-
òîâ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîâûøå-
íèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé: óëó÷-
øåíèå òîíêîé ìîòîðèêè, ðàñøèðåíèå
îáùåãî äèàïàçîíà äâèæåíèé. Ïðè èññëå-

äîâàíèè äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ ïðåäëîæåííóþ òåðàïèþ,
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ðåöèïðîêíîé
êîîðäèíàöèè.

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè âåð-
áàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÂÏÔ òàêæå îò-
ìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Ïðè èññëåäîâàíèè äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷å-
íû â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ. Óëó÷øè-
ëèñü äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ (ñ 2,5±0,4
äî 0,9±0,5 áàëëà, ð<0,01), ðåöèïðîêíàÿ
êîîðäèíàöèÿ (ñ 2,8±0,5 äî 0,9±0,4 áàëëà,
ð<0,01). Ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè äîñòèãëè óðîâíÿ
çäîðîâûõ äåòåé: äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ
– 0,5±0,3, ðåöèïðîêíàÿ êîîðäèíàöèÿ –
0,8±0,4 áàëëà.

Îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå êðàòêî-
âðåìåííîé (ñ 1,8±0,4 äî 0,7±0,3 áàëëà,
ð<0,01) è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
(ñ 2,4±0,5 äî 1,0±0,5 áàëëà, ð<0,05). Â òî
æå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîêà-
çàòåëåé ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íå ïðîèçîøëî. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà îòìå÷àåòñÿ â çâåíå âûáîðíîñòè ïàìÿ-
òè â âèäå óìåíüøåíèÿ ïàðàôðàç. Ðàññêà-
çû ïî ñþæåòíûì êàðòèíêàì ñòàëè áîëåå
ïîëíûìè ñ îáðàçîâàíèåì åäèíîé ñþæåò-
íîé ëèíèè.

Ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ, ò. ê. äëÿ èõ ôîðìèðî-
âàíèÿ íåîáõîäèìî ðàçâèòèå êàê ìåæ-
ïîëóøàðíûõ êîðêîâî-êîðêîâûõ ñâÿçåé,
òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ñâÿçû-
âàþùèõ â åäèíîå öåëîå ñåãìåíòàðíóþ
ñòðóêòóðó ñïèííîãî ìîçãà, ñòâîë ìîçãà,
ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ñ ðàçëè÷íûìè
îòäåëàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ, îòìå÷åíî èñ÷åçíî-
âåíèå õàîòè÷åñêîé, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ïîôðàãìåíòàðíèé ñòðà-
òåãèè êîïèðîâàíèÿ (ñ 62,5 äî 57,5%,
ð<0,01) è óâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëåííîñ-
òè äåäóêòèâíîé ñòðàòåãèè (ñ 31,3 äî
42,5%, ð<0,01). Äåôèöèò êîîðäèíàöèîí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé â âèäå 90-ãðàäóñíûõ
ðåâåðñèé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ
(ñ 6,3 äî 2,5%, ð<0,01). Ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ïî áëîêàì
ñòðóêòóðíî-òîïîëîãè÷åñêèõ è ìåòðè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.
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ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïîëîæèòåëüíàÿ (íî ñòàòèñòè÷åñêè íå
äîñòîâåðíî âûðàæåííàÿ) äèíàìèêà òàê-
æå îòìå÷åíà è ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Çíà÷èòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîãî êîìïëåêñà òåðàïèè ïðè ÄÖÏ
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îí ãàðìîíè÷íî ñî÷å-
òàåòñÿ ñî âñåì òðàäèöèîííûì ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì, ó÷èòûâàåò ñî-
ñòîÿíèå öåðåáðàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âñåõ
ôóíêöèé ðåáåíêà è âêëþ÷àåò äåéñòâèå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà è êîððåê-
öèîííûõ óïðàæíåíèé, èãðîâûõ çàíÿòèé,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ãëóáèííîé ïåðå-
ñòðîéêå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ñ ðàç-
âèòèåì íîâûõ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè íåéðî-
íàëüíîãî àïïàðàòà êîðû ìîçãà è îáðàçî-
âàíèé íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé.
Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ðàçðàáîòàííîãî
êîìïëåêñà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà ñ ðàñ-
øèðåíèåì åå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ðàçâèòèåì íîâûõ íàâûêîâ, óëó÷øåíèåì
óñïåâàåìîñòè â øêîëå, áîëåå ïîëíîöåí-
íîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíû-
ìè ïàðàëè÷àìè. Íåîáõîäèìî îäíîâðåìåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà âñå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû êàê íà óðîâíå ïåðèôåðè÷åñêîãî
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è ñïèííîãî
ìîçãà, òàê è íà öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ðàç-
âèòèå íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ãäå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå
áûëà ñòîëü çíà÷èòåëüíîé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Íàðóøåíèå ÂÏÔ è ñèíäðîìà îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ
áûëè äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàíû
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, äëÿ êàæ-
äîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû áûë õàðàêòå-
ðåí ñâîé «íàáîð» íàðóøåííûõ ÂÏÔ, êî-
òîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ñèíäðîìàì äåôè-
öèòàðíîñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà.

2. Âûÿâëåííûå ñèíäðîìû äåôèöèòàð-
íîñòè òîïè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëè èçìå-
íåíèÿì ïî äàííûì ÌÐÒ- è ÊÒ-èññëå-
äîâàíèé ìîçãà.

3. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì
âûÿâëåííûõ èñòî÷íèêîâ ôóíêöèîíàëü-
íûõ î÷àãîâ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
óëó÷øèòü èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

4. Öèêëè÷íûé êîððåêöèîííûé ïîäõîä
â ðàáîòå ñ ñåìüåé ïàöèåíòà íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèì äëÿ ñèñ-
òåìíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñîçíàíèÿ
ðîäèòåëÿìè è ñåìüåé íåîáõîäèìîñòè àê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ â îáåñïå÷åíèè ãðàìîòíîé
ñòèìóëÿöèè âñåõ äîñòóïíûõ ðåñóðñîâ ðå-
áåíêà íà êëþ÷åâûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.

5. Ãëóáîêî îñîçíàííîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ðîäèòåëåé è ñîïðîâîæäàþùèõ ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, îáåñïå-
÷èâàåò ãðàìîòíûé óõîä çà áîëüíûì âíå
ñàíàòîðèÿ, ñèñòåìíóþ àäàïòàöèþ ñîöèàëü-
íî-áûòîâûõ óñëîâèé â äîìàøíåé îá-
ñòàíîâêå äëÿ ïîñòîÿííîé îñîçíàííîé
òðåíèðîâêè è ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ áîëüíîãî íà
êàæäîì ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå.
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