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Àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ñòðóêòóðå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé ó âîåííîñëóæàùèõ, îñîáåííî â íåýïèäåìè÷åñêèé ïî ãðèïïó ïåðèîä. Ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè, ïîìèìî êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé
ïåðèîäà ðàçãàðà, çàäà÷åé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ïåðñèñòåíöèè àäåíîâèðóñîâ
è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ïíåâìîíèé, çàòÿæíîãî è ðåöèäèâèðóþùåãî
òå÷åíèÿ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îïûòà ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ è èíòåðôåðîíîâ
â òåðàïèè àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ó ìîëîäûõ ëèö âûÿâèë, ÷òî äàííûå ïðåïàðàòû äîñòîâåðíî
íå óìåíüøàëè ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâîé (ïàòîãåíåòè÷åñêîé) òåðàïèåé ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé
çàòÿæíîãî è ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, èíäóêòîðû
èíòåðôåðîíîâ.

Lvov N.I., Maltsev O.V., Zhdanov K.V. – Experience in the use of interferon inducers in the complex
therapy of adenoviral diseases. Adenoviral diseases account for a significant share in the overall structure
of SARS in the military, especially in the non-epidemic for the influenza period. Taking into account the
peculiarities of the clinical course of adenovirus infection, in addition to arresting manifestations of the
climax period, the task of antiviral therapy is suppression of the adenovirus persistence and, accordingly,
a decrease in the incidence of late pneumonia, protracted and recurrent course. A retrospective analysis
of the experience of using interferon inducers and interferons in the treatment of adenoviral diseases
in young people revealed that these drugs not significantly reduced the incidence of pneumonia, protracted
and recurrent course compared with the baseline (pathogenetic) therapy.

K e y  w o r d s:  adenoviral diseases, antiviral therapy, interferon inducers.

Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñîñòàâëÿåò
 çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ýòèîëîãè÷å-

ñêîé ñòðóêòóðå ÎÐÂÈ ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà â ôîðìèðóþùèõñÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ êîëëåêòèâàõ [9, 11, 16, 17]. Îñîáåííî-
ñòÿìè òå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ) àäåíîâèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîå ðàçâèòèå ãíîéíûõ
òîíçèëëèòîâ, çàòÿæíîãî è ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî òå÷åíèÿ, à òàêæå àññîöèèðîâàííûõ
ñ àäåíîâèðóñàìè ïíåâìîíèé, êîòîðûå
ìîãóò íîñèòü ôàòàëüíûé õàðàêòåð [6, 12].
Ïîýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè àäåíîâèðóñíîé
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ âî-
åííîé ìåäèöèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ òåðàïèè ÎÐÇ
íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè, â ò. ÷. àäåíî-
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ïðèìåíÿþò ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ ïðÿìûì è îïî-
ñðåäîâàííûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâè-
åì [3–5, 13]. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ñ ïðÿ-
ìûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ (ðèáàâèðèí
è óìèôåíîâèð) äîñòîâåðíî óìåíüøàþò
äëèòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïåðè-
îäà ðàçãàðà àäåíîâèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ
[10]. Îäíàêî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, çàòÿæíîãî
è ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ îíè íå îêà-
çàëè [8]. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðåè-
ìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì ýòèîòðîïíûõ
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ïðåïàðàòîâ íà ñòàäèþ ðåïëèêàöèè àäåíî-
âèðóñîâ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïåðèîäà ðàçãàðà.
Çàòÿæíîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå
àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè, à òàêæå «ïîçä-
íèå» ïíåâìîíèè îáóñëîâëåíû ðàçâèòè-
åì èíòåãðàòèâíîé ôàçû è äëèòåëüíîé
ïåðñèñòåíöèåé àäåíîâèðóñîâ â ëèìôî-
èäíîé òêàíè. Ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ íåïðÿìûì (ãëàâíûì îáðàçîì èììóíî-
òðîïíûì) äåéñòâèåì (èíòåðôåðîí è èí-
äóêòîðû èíòåðôåðîíîâ) ïîçâîëèò ñíè-
çèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ,
â ò. ÷. àäåíîâèðóñíîé ýòèîëîãèè [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ íåïðÿìûì (èììóíîìîäóëèðóþùèì)
äåéñòâèåì â òåðàïèè àäåíîâèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíåé

292 ïàöèåíòîâ ñ àäåíîâèðóñíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
íàõîäèâøèõñÿ ðàíåå íà ëå÷åíèè â êëè-
íèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Äèàãíîç «àäåíîâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ» âåðèôèöèðîâàí âèðóñî-
ëîãè÷åñêèìè (âèðóñîâûäåëåíèå è/èëè
ÏÖÐ) è ñåðîëîãè÷åñêèìè (ÐÑÊ è ÈÔÀ
IgM è/èëè IgG) ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäà-
ìè [1, 2, 15]. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû èñ-
òîðèè áîëåçíåé òîëüêî òåõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïîñòóïèëè â ïåðâûå 48 ÷ îò íà-
÷àëà ïåðèîäà ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ñ íå-
îñëîæíåííûì ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ
è íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà (îäèí èç èíäóê-
òîðîâ èíòåðôåðîíîâ èëè èíòåðôåðîí) òå-
÷åíèåì. Òàêæå â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû
èñòîðèè áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ ëàáîðàòîð-
íî âåðèôèöèðîâàííîé àäåíîâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé, êîòîðûå â ýòîò æå ïåðèîä ïîëó-
÷àëè òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ
(ãðóïïà êîíòðîëÿ). Â ðåçóëüòàòå áûëî
ñôîðìèðîâàíî 5 ãðóïï ñðàâíåíèÿ: I ãðóïïà
(êîíòðîëü, 96 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëà äëÿ
ëå÷åíèÿ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ (ðåæèì,
äèåòà, ïîëèâèòàìèíû è ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà); II ãðóïïà (58 ïàöèåíòîâ) äî-
ïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè ïîëó-
÷àëà ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàò â òàáëåò-
êàõ 150 ìã âíóòðü ïî 4 òàáëåòêè íà 1-é

è 2-é äíè, çàòåì ïî 2 òàáëåòêè íà 4-å, 6-å,
8-å ñóòêè. Êóðñ 1,5–3 ã (10–20 òàáëåòîê);
III ãðóïïà (44 ïàöèåíòà) äîïîëíèòåëüíî
ê áàçèñíîé òåðàïèè ïîëó÷àëà èíäóêòîð
«ðàííèõ» èíòåðôåðîíîâ òèëîðîí 125 ìã
â òàáëåòêàõ âíóòðü ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè
â òå÷åíèå 1-ãî è 2-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ, çàòåì
ïî 1 òàáëåòêå ÷åðåç 48 ÷ – íà 4-é è 6-é
äåíü íàçíà÷åíèÿ; IV ãðóïïà (47 ïàöèåí-
òîâ) äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè
ïîëó÷àëà èíäóêòîð ïîçäíèõ èíòåðôåðî-
íîâ (êàãîöåë) 12 ìã â òàáëåòêàõ âíóòðü
ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â ñóòêè â ïåðâûå 2 äíÿ
ëå÷åíèÿ, ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â ñóòêè – íà
3-é è 4-é äåíü ëå÷åíèÿ (êóðñ 4 äíÿ); V ãðóïïà
(47 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà ÷åëîâå÷åñêèé ëåé-
êîöèòàðíûé èíòåðôåðîí 250 000 ÌÅ èíãà-
ëÿöèîííî â àýðîçîëå ñðåäíåé ñòåïåíè
äèñïåðñèè 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé.

Êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé áûëè:
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêà-
öèè è ëèõîðàäêè; ñðåäíèé äåíü, íà êîòî-
ðûé çàðåãèñòðèðîâàíà ìàêñèìàëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè; ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðîìîâ
è êàøëÿ, íåðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðîìîâ
(êîíúþíêòèâèò è òîíçèëëèò), à òàêæå
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ çàòÿæíîãî,
ðåöèäèâèðóþùåãî è îñëîæíåííîãî ïíåâ-
ìîíèåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ñðîêàì íà÷àëà òåðàïèè, ïîëó, âîç-

ðàñòó, à òàêæå âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà
îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè è
ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè íà äåíü íà÷àëà
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ñðàâíèâàåìûå
ãðóïïû îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìû (òàáë. 1).
Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî íàáëþäàåìûõ
ñëó÷àåâ àäåíîâèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè
â êàæäîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëî ðåïðå-
çåíòàòèâíûì (áîëåå 30), â äàëüíåéøåì
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé áûë ïðèìå-
íåí ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèç
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷å-
ñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðî-
ÿâëåíèé ñèíäðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé
èíòîêñèêàöèè è ôåáðèëüíîé ëèõîðàäêè,
îáùåé äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäî÷íîé ðå-
àêöèè, äíÿ ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû òåëà íà ôîíå òåðàïèè, äëèòåëü-
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íîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðîìîâ, êàøëÿ
è íåêîòîðûõ íåðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðî-
ìîâ (êîíúþíêòèâèò è òîíçèëëèò) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, èíäóêòî-
ðû «ðàííèõ» è «ïîçäíèõ» èíòåðôåðîíîâ
(ìåãëþìèíà àêðèäîíàöåòàò, êàãîöåë è òè-
ëîðîí) äîñòîâåðíî íå âëèÿëè íà äëèòåëü-

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé

èíòîêñèêàöèè è ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè íà äåíü íà÷àëà
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (M±SD)

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ñèíäðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé

èíòîêñèêàöèè è ëèõîðàäêè, äíÿ ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà,
äëèòåëüíîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðîìîâ, êàøëÿ è íåêîòîðûõ

íåðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðîìîâ (M±SD)

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî (p<0,05) ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé.
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íîñòü îáùèõ èíôåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ
(èíòîêñèêàöèÿ, äëèòåëüíîñòü ôåáðèëüíîé
ëèõîðàäêè è îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ëèõîðà-
äî÷íîé ðåàêöèè), à òàêæå ðåñïèðàòîðíûõ
ñèíäðîìîâ (ðèíèò, ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, òðà-
õåèò, áðîíõèò), êàøëÿ è íåðåñïèðàòîðíûõ
ñèíäðîìîâ (îñòðûé êîíúþíêòèâèò è îñò-
ðûé òîíçèëëèò). Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
èíòåðôåðîíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé òîëü-
êî ïî êðèòåðèþ äëèòåëüíîñòè ôåáðèëüíîé
ëèõîðàäêè (1,6±0,88 ïðîòèâ 3,4±1,98 äíÿ,
p<0,05), ïðè ýòîì ðàçíèöû ìåæäó âðåìå-
íåì ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðû
è îáùåé äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè ìåæäó
ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííûì âëèÿíè-
åì íà äëèòåëüíîñòü îáùèõ èíôåêöèîííûõ
ñèíäðîìîâ è ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà ó áîëüíûõ ÎÐÂÈ àäåíî-
âèðóñíîé ýòèîëîãèè ïðîòèâîâèðóñíûå ïðå-
ïàðàòû ñ íåïðÿìûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ
(èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ è èíòåðôåðîí)
íå îáëàäàþò. Ñ ó÷åòîì ðàíåå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ñèíäðîìîâ ïåðèîäà ðàçãàðà àäå-
íîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé îñòàþòñÿ
ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïðÿìîãî äåé-
ñòâèÿ – ðèáàâèðèí è óìèôåíîâèð [8, 10].

Èçâåñòíî, ÷òî ÎÐÂÈ, â ò. ÷. àäåíî-
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ñ íåîñëîæíåííûì

ãíîéíûìè òîíçèëëèòàìè, ñèíóñèòàìè
è ïíåâìîíèåé òå÷åíèåì îáëàäàþò ñâîé-
ñòâîì ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå âûÿâëåííû-
ìè ðàíåå êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè òå÷åíèÿ ìàíèôåñòíûõ ôîðì àäåíî-
âèðóñíîé èíôåêöèè íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëåì êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÎÐÂÈ
àäåíîâèðóñíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, çàòÿæíîãî è ðåöèäèâèðóþùåãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ ïî ïðåäëîæåííûì êðèòåðè-
ÿì ðàññ÷èòàëè è ñòàòèñòè÷åñêè ñðàâíè-
ëè ïî χ2-êðèòåðèþ Ïèðñîíà ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé (ïíåâìîíèÿ, ãíîéíûé
ñèíóñèò, òóáîîòèò, àêòèâàöèÿ ãåðïåòè÷å-
ñêîé èíôåêöèè), à òàêæå çàòÿæíîãî è
ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ (%) ïíåâìîíèé,
ñèíóñèòîâ, òóáîîòèòîâ, ðåöèäèâîâ HSV-
èíôåêöèè ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå çàòÿæíîãî è ðå-
öèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ñ
ïðèìåíåíèåì èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ
è èíòåðôåðîíà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3
×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ è ðåöèäèâîâ ïðè ëå÷åíèè

áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (%)

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî (p<0,05) áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé.
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Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåííîãî,
çàòÿæíîãî è ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåãëþìèíà àê-
ðèäîíàöåòàòà âíóòðü, òèëîðîíà âíóòðü,
êàãîöåëà âíóòðü è èíòåðôåðîíà èíãàëÿ-
öèîííî äîñòîâåðíî íå óìåíüøàëî ÷àñòî-
òó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, çàòÿæíîãî è ðå-
öèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ïî
ñðàâíåíèþ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïðèìå-
íåíèå òèëîðîíîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
ëî ÷àñòîòó ïíåâìîíèé è ðåöèäèâèðóþùå-
ãî òå÷åíèÿ, à èíòåðôåðîíîâ – òîëüêî ïíåâ-
ìîíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òèëîðîíû ñòèìóëèðóþò
ñóùåñòâåííóþ ïðîäóêöèþ ðàííåãî àëüôà-
èíòåðôåðîíà, âî âòîðîì ñëó÷àå – ñ òåì,
÷òî èíòåðôåðîí ââîäèëñÿ èíãàëÿöèîííî
è ïðè ãëóáîêîì ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè
ïàöèåíòîâ. Ïîñëåäíåå, âåðîÿòíî, ïðèâîäèëî
ê íèñõîäÿùåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ àäåíî-
âèðóñîâ â íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ëåãêèå.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìûå ïðîòèâî-

âèðóñíûå ïðåïàðàòû (ðèáàâèðèí è óìè-
ôåíîâèð) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àäåíî-
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè îáëàäàþò êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ïåðèîä ðàçãàðà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòè ïðåïàðàòû
â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà äëÿ ëå÷å-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ, áîëüíûõ ìàíèôåñò-
íûìè ôîðìàìè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè.
Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè,
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò
îæèäàòü, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâî-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðå-
ïàðàòîâ ïðÿìîãî  è íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ
îêàæåò ñèíåðãèäíûé ëå÷åáíûé è ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, êàê áûëî
ïîêàçàíî, íàïðèìåð, ïðè êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè  ãðèïïà [7, 14].

Ëèòåðàòóðà
1. Àãååâà Ì.Ð., ßöûøèíà Ñ.Á., Ëüâîâ Í.È.

Ïðåèìóùåñòâî ÏÖÐ-èññëåäîâàíèÿ ïðè äèà-
ãíîñòèêå ðåñïèðàòîðíîé àäåíîâèðóñíîé èí-
ôåêöèè // Ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà. – 2016. –
¹ 5 (3). – Ñ. 35–36.

2. Àìîñîâà È.Â., Òèìîøè÷åâà Ò.À., Ñâåð-
ëîâà Ì.Â. è äð. Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîêóëü-
òóðàëüíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è
ìîäèôèöèðîâàííîãî ìåòîäà èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè äëÿ äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé
èíôåêöèè // Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà. – 2017. – Ò. 62, ¹ 4. – Ñ. 230–
235.

3. Áóëãàêîâà Â.À., Ïîðîìîâ À.À., Ãðåêîâà À.È.
è äð. Ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå òå÷åíèÿ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ â ãðóï-
ïàõ ðèñêà // Òåð. àðõèâ. – 2017. – Ò. 89, ¹ 1. –
Ñ. 62–71.

4. Æäàíîâ Ê.Â., Çàõàðåíêî Ñ.Ì., Ëèõî-
ïîåíêî Â.Ï., Ëüâîâ Í.È. Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé:
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. – ÑÏá: ÂÌåäÀ, 2012.
– 21 ñ.

5. Æäàíîâ Ê.Â., Çàõàðåíêî Ñ.Ì., Ëüâîâ Í.È.,
Ìàëüöåâ Î.Â. Ãðèïï è îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ: äèàãíîñòèêà è âûáîð ýòèîòðîï-
íîé òåðàïèè / Ïî ìàòåð. : Óêàçàíèÿ ïî äèà-
ãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è ãðèïïà â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
// Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2016, Ò. 337, ¹ 2. –
Ñ. 3, 4 âêë.

6. Èâàíîâ, Â.Â., Õàðèòîíîâ Ì.À., Ãðîçîâ-
ñêèé Þ.Ð. Òÿæåëàÿ âèðóñ-àññîöèèðîâàííàÿ

ïíåâìîíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ // Âåñòíèê Ðîñ.
âîåí.-ìåä. àêàä. – 2015. – ¹ 1. – Ñ. 146–152.

7. Ëîáçèí Þ.Â., Ëüâîâ Í.È. Èíäóêòîðû
èíòåðôåðîíà â òåðàïèè îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
(Îáçîð ëèòåðàòóðû) // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2001.
– Ò. 322, ¹ 11. – Ñ. 41–50.

8. Ëüâîâ Í.È. Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ó âîåííîñëóæàùèõ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå: Äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê: – ÑÏá, 2016.
– 313 ñ.

9. Ëüâîâ, Í.È. Æäàíîâ Ê.Â., Ëîáçèí Þ.Â.,
Ìàëüöåâ Î.Â., Ãðèøèí È.Ñ., Ïåðåäåëüñêèé Å.Â.
Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ó âîåííîñëóæàùèõ
// Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2013. – Ò. 334, ¹ 8. –
Ñ. 19–25.

10. Ëüâîâ, Í.È., Æäàíîâ Ê.Â., Ëîáçèí Þ.Â.,
Ìàëååâ Â.Â. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ àäåíîâèðóñíîé ýòèîëîãèè //
Èíôåêöèîííûå áîëåçíè. – 2013. – Ò. 11, ¹ 4. –
Ñ. 65–71.

11. Ëüâîâ Í.È., Ïèñàðåâà Ì.Ì., Ìàëüöåâ Î.Â.
è äð. Îñîáåííîñòè ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ÎÐÂÈ â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2013–2014 ãã. //
Æóðíàë èíôåêòîëîãèè. – 2014. – Ò. 6, ¹ 3. –
Ñ. 62–70.

12. Ëüâîâ, Í.È., Ñîìèíèíà À.À., Æäàíîâ Ê.Â.,
Ëîáçèí Þ.Â. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ àäåíîâèðóñàìè ýïèäåìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñåðîòèïîâ // Æóðíàë èíôåêòîëîãèè. –
2014. – Ò. 6, ¹ 2. – Ñ. 5–11.



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2018

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîøëî çàñåäàíèå Ó÷åíîãî ñîâåòà,
íà êîòîðîì íà÷àëüíèê  ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà Àëåêñàíäð Ôèñóí âðó÷èë íàãðàäû Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðÿäó ñîòðóäíèêîâ.

Ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ ìåäàëüþ «Çà óêðåïëåíèå áîåâîãî ñîäðóæåñòâà» íàãðàæäåí
íà÷àëüíèê êàôåäðû (àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè), ãëàâíûé ãèíåêîëîã ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Àíäðåé Øìèäò.

Ìåäàëü «Çà âîèíñêóþ äîáëåñòü» I ñòåïåíè «çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè è âîèíñêóþ äîáëåñòü, ïðîÿâëåííóþ ïðè èñïîëíåíèè âîåííîé ñëóæáû» âðó÷åíà íà÷àëü-
íèêó 1 êàôåäðû (òåðàïèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé) ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âëàäèìèðó Ñàëóõîâó.

Ìåäàëü «Çà âîèíñêóþ äîáëåñòü» II ñòåïåíè ïîëó÷èë íà÷àëüíèê Öåíòðàëüíîé ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (ÌÎ ÐÔ) – ãëàâíûé ïàòîëîãîàíàòîì âîåííîãî âåäîìñòâà
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âàäèì ×èðñêèé.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1 ìàðòà 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12164968@egNews

13. Ëþòîâ Â.Â., Áëèíäà È.Â., Ãðèáîâà Ë.Í.
è äð. Àëãîðèòìû äåéñòâèé âîåííîãî âðà÷à ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ãðèïïîì, ÎÐÇ, ïíåâìî-
íèåé, ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìîé ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè: Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
– ÑÏá, 2016. – 32 ñ.

14. Ïîïîâ À.Ô., Ñèìàêîâà À.È., Äìèòðåí-
êî Ê.À., Ùåëêàíîâ Ì.Þ. Ïîâûøåíèå ïðîòèâî-
ãðèïïîçíîé ýôôåêòèâíîñòè Îñåëüòàìèâèðà
(Òàìèôëþ®) è Óìèôåíîâèðà (Àðáèäîëà®)
ïóòåì ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñ Êàãîöåëîì
// Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ. – 2017. –
Ò. 62, ¹ 1–2. – C. 25–29.

15. ßíèíà Ì.À., Êîìèññàðîâ À.Á., Ëüâîâ Í.È.,
Îñèäàê Ë.Â. Îïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ àäåíî-

âèðóñà â îáðàçöàõ, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ
ÎÐÂÈ // Ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà. – 2014.
– Ò. 1. – Ñ. 336–337.

16. Lvov N., Peredelsky E., Grishin I. et al.
Frequency of isolation of adenovirus in young
people from organized groups and the clinical
significance of relevant serotypes // 3rd Pan Euro-
pean Congress of Military Medicine: scientific
abstracts. – Belgrade, 2014. – P. 139.

17. Zhdanov K.V., Lvov N.I., Maltsev O.V.
et al. Main Aetiological Features of Acute Respira-
tory Viral Diseases in Young People of Draft Age
and Conscripts During the 2013–2014 Epidemic
Season // International Review of the Armed Forces
Medical Services. – 2016. – Vol. 89, N 2. – P. 58–63.

Â 3-ì Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ïðîøëà VIII Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ðåêîíñòðóêòèâíîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè «Ðåàáèëèòàöèÿ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè».

Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ,
ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè, ñåêöèÿ ÷åëþñòíî-
ëèöåâûõ õèðóðãîâ è âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ âîåíèçèðîâàííûõ âåäîìñòâ, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Îáùåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ãîëîâû è øåè.

Â ðàáîòå ìåðîïðèÿòèÿ ñ äîêëàäàìè è ìàñòåð-êëàññàìè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû â îáëàñòè ñòîìàòîëîãèè, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé
õèðóðãèè. Îòêðûë êîíôåðåíöèþ íà÷àëüíèê ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ãåíåðàë-ìàéîð
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåêñàíäð Åñèïîâ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîøëà óíèêàëüíàÿ îíëàéí-äåìîíñòðàöèÿ îïåðàöèè ïî óñòàíîâêå
òðàíññêóëîâûõ èìïëàíòàòîâ ïðè ïîëíîé àäåíòèè è âûðàæåííîé àòðîôèè âåðõíåé ÷åëþñòè,
âûïîëíåííàÿ ïðîôåññîðîì Â.Á.Õûøîâûì.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 16 ôåâðàëÿ 2018 ã.
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