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Î ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ,
èñïîëüçóåìûõ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
îðãàíèçàöèÿõ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè

ÑÒÀÐÈÊÎÂ Ñ.Ì., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (dr_starikov@mail.ru)

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðàçðàáîòîê (èííîâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé) ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Ïîêàçàí îïûò ðàáîòû ïî ñáîðó è îáîáùåíèþ äàííûõ î öåëåáíûõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêàõ â Ðóññêîì
ãåîãðàôè÷åñêîì îáùåñòâå. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ öåëåáíûõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Ïðîâåäåí êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé àíàëèç
è ïîêàçàíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ïèòüåâûõ è áàëüíåîëîãè÷åñêèõ
èñòî÷íèêîâ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè âîåííûõ ñàíàòîðèåâ èëè èñïîëüçóåìûõ
ñîâìåñòíî ñ òåððèòîðèàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ îïèñàíèÿ
è ïðåäñòàâëåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèíåðàëüíîé âîäû âïåðâûå ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü
ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñîîòíîøåíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âèäå öâåòíûõ êðóãîâûõ íîìîãðàìì,
îòîáðàæàþùèõ ñåêòîðàìè ðàçëè÷íîé ïëîùàäè è öâåòà ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå êàòèîíîâ è àíèîíîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé âîäû, ñ óêàçàíèåì óðîâíÿ åå ìèíåðàëèçàöèè, êèñëîòíîñòè
è (èëè) ðàäèàöèîííîé àêòèâíîñòè. Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î öåëåáíûõ èñòî÷íèêàõ, èñïîëüçóåìûõ
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ïðåäñòàâëåíû â êàðòîãðàôè÷åñêîì âèäå
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííûå ñàíàòîðèè, öåëåáíûå ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìèíåðàëüíîé âîäû.

Starikov S.M. – On the medical geography of medicinal sources used in sanatorium-and-spa organizations
of the Ministry of Defense of Russia. The experience of collecting and summarizing data on curative
mineral springs in the Russian Geographical Society is shown. The issues of the use of medicinal mineral
sources in sanatorium-and-spa facilities of the Ministry of Defense of the Russian Federation are considered.
A brief historical analysis is carried out and the current state of the system for organizing the use
of drinking and balneological sources of natural mineral waters under the jurisdiction of military sanatoria
or used in conjunction with territorial civil health institutions is shown. To describe and represent the
physical and chemical properties of mineral water, it was first proposed to use a graphic representation of
the ratio of chemical elements in the form of colored circular nomograms that represent sectors of different
area and color, the percentage of cations and anions that make up natural mineral water, indicating its
mineralization, acidity and (or) radiation activity. The basic information on medicinal sources used in the
sanatorium and resort organizations of the Ministry of Defense of Russia is presented in cartographic form
on the territory of the Russian Federation.
K e y  w o r d s:  military sanatorium-and-spa facilities, curative mineral springs, physico-chemical
properties of mineral water.

Ïîïå÷èòåëüñêèì ñîâåòîì Ðóññêîãî ãåî-
 ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÃÎ) áûë

óòâåðæäåí ãðàíòîâûé ïðîåêò íà ïåðèîä
2016–2017 ãã. ïî êàðòîãðàôè÷åñêîìó àíà-
ëèçó öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ è ðàñòåíèé
Ðîññèè. Âðó÷åíèå ñåðòèôèêàòà íà âûïîë-
íåíèå äàííîãî ãðàíòà, ñîñòîÿâøååñÿ
29.03.2016 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïðîâî-
äèë ëè÷íî Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ïðåäñåäàòåëü Ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà ÐÃÎ Â.Â.Ïóòèí.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû îáóñëîâ-
ëåíà çíà÷èìîñòüþ è ïîïóëÿðíîñòüþ öå-
ëåáíûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå ïîñòîÿííî óâå-
ëè÷èâàþùèìñÿ ñïðîñîì íàñåëåíèÿ íà ýòè
âèäû ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Åùå â 1717 ã.
Ïåòð I ñâîèì óêàçîì Ñåíàòó «Î ïðèèñêà-
íèè â Ðîññèè ìèíåðàëüíûõ âîä» îïðåäå-
ëèë äàííîå íàïðàâëåíèå êàê çàäà÷ó
ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè. Äëÿ âîåííîé
ìåäèöèíû ñèìâîëè÷íî, ÷òî ïåðâûé ðîñ-
ñèéñêèé êóðîðò «Ìàðöèàëüíûå âîäû» áûë
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íàçâàí â ÷åñòü ðèìñêîãî áîãà âîéíû Ìàðñà.
Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé
áàëüíåîëîãèè âíåñëè âîåííûå âðà÷è è
îðãàíèçàòîðû âîåííûõ çäðàâíèö íà Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå, Äàëüíåì Âîñòîêå, â Êðûìó
è öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñòðàíû. Ñîçäàíèå
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî àòëàñà Ðîññèè
«Öåëåáíûå èñòî÷íèêè è ðàñòåíèÿ» áûëî
ïðèóðî÷åíî ê 300-ëåòèþ ïåðâûõ èçûñêà-
òåëüñêèõ ðàáîò ïî ìèíåðàëüíûì âîäàì.

Ãëàâíîé öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå êàðòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà è
îáîáùåíèå ñâåäåíèé î ãåíåçèñå, ðàñïðî-
ñòðàíåíèè, ãåîãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè,
èñòîðèè îñâîåíèÿ, îñíîâíûõ ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ñâîéñòâàõ öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåëîè-
äîâ è ðàñòåíèé, à òàêæå îá îñîáåííîñòÿõ
è ïåðñïåêòèâàõ èõ ñîâðåìåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
áîëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîåêòà: 1) ñáîð
èíôîðìàöèè è ñîçäàíèå áàç äàííûõ îñ-
íîâíûõ öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ è ðàñòå-
íèé (îáîáùåíèå êàðòîãðàôè÷åñêèõ, ëè-
òåðàòóðíûõ è ôîíäîâûõ ìàòåðèàëîâ);
2) ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ è îõ-
ðàíû öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ è ðàñòåíèé
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; 3) ïîäãîòîâ-
êà ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî àòëàñà Ðîñ-
ñèè «Öåëåáíûå èñòî÷íèêè è ðàñòåíèÿ»;
4) ñîçäàíèå ñàéòà íà îñíîâå èíôîðìà-
öèîííî-ïîèñêîâîé ñèñòåìû, îáúåäèíÿþ-
ùåé áàçû äàííûõ öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ
è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé Ðîññèè, ñ ïðè-
ìåíåíèåì òåõíîëîãèè Web-GIS.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû îáðàùåíèÿ â àäðåñà ãëàâ âñåõ
ñóáúåêòîâ ÐÔ, òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îáëàäàþùèå èí-
ôîðìàöèåé î ïðèðîäíûõ âîäíûõ ðåñóð-
ñàõ, à òàêæå îòäåëüíûå âåäîìñòâåííûå
ñòðóêòóðû, èñïîëüçóþùèå ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà ïðèðîäíûõ öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ.

Îäèí èç ïåðâûõ è íàèáîëåå ïîëíûõ
îòâåòîâ â àäðåñ îðãàíèçàöèîííîãî êîìè-
òåòà ïðîåêòà ïîñòóïèë îò Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ. Ïîñêîëüêó âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ è ïðàêòè-
÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, äàí-
íûå îá èñïîëüçóåìûõ â íèõ ëå÷åáíûõ è
ëå÷åáíî-ñòîëîâûõ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëü-

íûõ âîäàõ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìîäåëüþ èëè
ñâîåîáðàçíîé «ôîêóñ-ãðóïïîé», õàðàêòå-
ðèçóþùåé ðàçíîîáðàçèå è áîãàòñòâî ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ ñòðàíû.

Â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ñâåäåíèé ñôîðìèðîâàíà ýëåêòðîííàÿ
áàçà äàííûõ, âêëþ÷àþùàÿ áîëåå 500 ðàç-
ëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïðèðîäíûõ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä, èñïîëüçóåìûõ íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

23 íîÿáðÿ 2016 ã. íà ãåîãðàôè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ñî-
ñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå êîìèññèé
áèîãåîãðàôèè è ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè
è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÃÎ, ïîñâÿùåííîå
ðàçâèòèþ öåëåáíûõ ðåñóðñîâ Êðûìà è
îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ñâåäå-
íèé îá èñòî÷íèêàõ ìèíåðàëüíûõ âîä,
ïðèìåíÿåìûõ â âîåííûõ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ.

Íà çàñåäàíèè ñ äîêëàäîì âûñòóïèë
íà÷àëüíèê ÔÃÁÓ «Ñàêñêèé âîåííûé
êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í.È.Ïèðî-
ãîâà» È.À.Äîâãàíü, îòìåòèâøèé âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîä-
íûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôàêòîðîâ â
ïðîãðàììàõ êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ, ïðî-
õîäÿùèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Êðûì. Îñîáîå âíèìàíèå â åãî ñîîáùå-
íèè áûëî óäåëåíî çíà÷åíèþ òàêèõ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, êàê ñàêñêàÿ ãðÿçü, ðàïà
ñàêñêîãî îçåðà, à òàêæå ìèíåðàëüíûå
âîäû «Êåðêèíèòèäà» è «Êðûìñêàÿ».

Ñ äîêëàäîì î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé Ðåñ-
ïóáëèêè Êðûì âûñòóïèëè íàó÷íûå ñî-
òðóäíèêè êàôåäðû áèîãåîãðàôèè ÌÃÓ
èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà È.Ì.Ìèêëÿåâà
è Í.Á.Ëåîíîâà. Èõ ñîîáùåíèå ïîêàçàëî âû-
ñîêèé ïîòåíöèàë èñïîëüçîâàíèÿ êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êðûìñêîãî
ïîëóîñòðîâà äëÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî
ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèåâîäñòâà.

Äîêëàä íà÷àëüíèêà ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëà ÃÓÍÈÄ ÌÎ ÐÔ ïîë-
êîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñ.Ì.Ñòà-
ðèêîâà áûë ïîñâÿùåí ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîìó àíàëèçó ëå÷åáíûõ ìèíåðàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ, èñïîëüçóåìûõ â âîåííî-ìå-
äèöèíñêèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå
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Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
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î ãåîãðàôè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè èñòî÷-
íèêîâ, èñòîðèè èõ îñâîåíèÿ, îñíîâíûõ
ñâîéñòâàõ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä
è ïîòåíöèàëå èõ ïðèìåíåíèÿ â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíîáîðî-
íû Ðîññèè. Â äîïîëíåíèå ê îáùåèçâåñ-
òíîé ôîðìóëå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ìè-
íåðàëüíîé âîäû Êóðëîâà (1921), äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè îïèñàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ äîêëàä÷èê
ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü ãðàôè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå ñîîòíîøåíèÿ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ â âèäå öâåòíûõ êðóãîâûõ íî-
ìîãðàìì, îòîáðàæàþùèõ ñåêòîðàìè ðàç-
ëè÷íîé ïëîùàäè è öâåòà ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå êàòèîíîâ è àíèîíîâ, âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé âîäû,
ñ óêàçàíèåì â öåíòðàëüíîé ÷àñòè íîìî-
ãðàììû óðîâíÿ åå ìèíåðàëèçàöèè,
êèñëîòíîñòè è (èëè) ðàäèàöèîííîé àê-
òèâíîñòè.

Âñåãî íà çàñåäàíèè áûëè ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå èç 25 âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé Ìèí-
îáîðîíû Ðîññèè, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íå-
ñêîëüêèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êîìïëåê-
ñîâ (ÑÊÊ), îò Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè
äî Êàì÷àòñêîãî ïîëóîñòðîâà, øèðîêî èñ-
ïîëüçóþùèõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ðàçëè÷íûå
âèäû ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä. Áîëü-
øèíñòâî èñòî÷íèêîâ ìèíåðàëüíûõ âîä,
èñïîëüçóåìûõ â ñàíàòîðèÿõ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè, íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ñàìèõ âî-
åííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÑÊÊ «Ñî÷èíñêèé» è «Ñåâåðî-
êàâêàçñêèé», èñïîëüçóþùèõ ïðèðîäíûå
ìèíåðàëüíûå ðåñóðñû ìåñòíîãî è ôå-

äåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Øèðîêèé àññîðòè-
ìåíò òèïîâ ìèíåðàëüíûõ âîä ïî õèìè-
÷åñêîìó ñîñòàâó è ðàçíîîáðàçèþ ôèçè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ (ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ìè-
íåðàëèçàöèè è êèñëîòíîñòè, ðàäîíîâûå,
òåðìàëüíûå è äð.) ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâ-
íî ïðèìåíÿòü èõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ (êàê
äëÿ íàðóæíîãî, òàê è äëÿ âíóòðåííåãî
óïîòðåáëåíèÿ) ïðè âûïîëíåíèè ïðî-
ãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, òðàâì è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â õîäå çàñåäàíèÿ áûëè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíû äâà ôèëüìà î âîçìîæíîñòÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàê-
òîðîâ â Ñàêñêîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì
ñàíàòîðèè èì. Í.È.Ïèðîãîâà (Ðåñïóáëè-
êà Êðûì) è Øìàêîâñêîì âîåííîì ñàíà-
òîðèè (Ïðèìîðñêèé êðàé). Âûñòóïëåíèÿ
äîêëàä÷èêîâ è ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå
â ôèëüìàõ, âûçâàëè áîëüøîé èíòåðåñ è
ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ýêñïåðòîâ êî-
ìèññèé ÐÃÎ ïî áèîãåîãðàôèè è ìåäèöèí-
ñêîé ãåîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.

Ïðè ïîäãîòîâêå îò÷åòà â ÐÃÎ çà
2016–2017 ã. î õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
ïî êàðòîãðàôè÷åñêîìó àíàëèçó öåëåáíûõ
èñòî÷íèêîâ áûëà ñîñòàâëåíà êàðòà-ñõå-
ìà «Ïðèðîäíûå ìèíåðàëüíûå âîäû, èñ-
ïîëüçóåìûå â ñàíàòîðèÿõ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè» (ñì. ñ. 2–3 öâåòíîé âêëåéêè íî-
ìåðà), ãäå îòðàæåíû ðàñïîëîæåíèå èñòî÷-
íèêîâ, èõ òåððèòîðèàëüíàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì îðãàíèçà-
öèÿì, â âèäå íîìîãðàìì ïîêàçàíû îñíîâ-
íûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è ïî-
êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìèíåðàëüíûõ âîä.




