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Ïðèâåäåíû îñîáåííîñòè êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî äèàãíîñòèêà ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé, â ðåøåíèè êîòîðîé
ó÷àñòâóþò âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âåðèôèêàöèþ ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ ïîçâîëÿþò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì àâòîðîâ ñòàòüè, â 9%
ñëó÷àåâ âûÿâèòü ýòèîëîãèþ ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ íå óäàåòñÿ. Ïðèâåäåíà ñõåìà èíòåãðàöèîííîé
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå
áîëüíûì ñ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì, âíåäðåíèå êîòîðîé ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïëåâðàëüíûé âûïîò, ãèäðîòîðàêñ, ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, îðãàíèçàöèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Fokin Yu.N. , Shklovskii B.L., Tatarin V.S., Badurov B.Sh., Egorov V.V., Baksheev V.I. – Pleural effusion
as an interdisciplinary problem: the experience of providing specialized medical care in a multidisciplinary
hospital. The features of the clinic, diagnosis and treatment of pleural effusions are given. It is emphasized
that the diagnosis of pleural effusions is an interdisciplinary problem, in the decision of which doctors of
various specialties take part. Verification of pleural effusions can significantly improve modern methods.
However, according to the authors of the article, in 9% of cases, it is not possible to reveal the etiology of
pleural effusions. The scheme of the integration system for the organization of specialized medical care in
a multidisci plinary hospital for patients with pleural effusions has been introduced, the introduction of
which has made it possible to increase the effectiveness and quality of treatment of this pathology.
K e y w o r d s:  pleural effusion, hydrothorax, exudative pleurisy, organization of specialized medical care.

Ïëåâðàëüíûå âûïîòû – îáùàÿ ìåäè-
 öèíñêàÿ ïðîáëåìà ñ áîëåå ÷åì

50 ïðèçíàííûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ,
âêëþ÷àÿ áîëåçíè ïëåâðû, ëåãêèõ, ñèñòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ è êîëëàãåíîçû, äèñôóí-
êöèè îðãàíîâ è âîçäåéñòâèå ìåäèêà-
ìåíòîâ [28]. Ïëåâðàëüíûé âûïîò (ÏÂ) –
ñèíäðîì íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷-
íîé åå ïðîäóêöèè è (èëè) ïîíèæåííîé
àáñîðáöèè [17].

Ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïëåâðó, à òàê-
æå ïðè èçìåíåíèè ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà äâèæåíèå ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòè, íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è íàêîïëå-
íèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïëåâðàëü-
íîé æèäêîñòè â îäíîé èëè îáåèõ ïëåâ-
ðàëüíûõ ïîëîñòÿõ [7, 20].

Â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ÏÂ äèàãíîñòèðóåòñÿ â 320 ñëó÷àÿõ íà
1 ìëí íàñåëåíèÿ [29]. Ïî äàííûì àóòîï-
ñèè, ó 48,7% óìåðøèõ èìåþòñÿ ñðàùå-
íèÿ â ãðóäíîé ïîëîñòè êàê ðåçóëüòàò ïå-
ðåíåñåííîãî ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [9, 12].

Óæå â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà (5–4 ââ.
äî í. ý.) è Àâèöåííû (980–1037)
«âîäÿíêà ëåãêîãî», «ãðóäíàÿ âîäÿíêà» èëè
«ãèäðîòîðàêñ» (ãðå÷. hidro – âîäà) âûäå-
ëÿåòñÿ â îòäåëüíîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, òðåáóþùåå äåòàëüíîãî ïîèñêà
ïðè÷èí «[èçîáèëèÿ] ìàòåðèè» â îðãàíèç-
ìå [1] è òùàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî,
÷òî ÏÂ âñåãäà âòîðè÷åí è ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé, à òàêæå òðàâì îðãàíîâ ãðóäè è æè-
âîòà [28]. Òàê, ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèÿõ ëåãêîãî è ïëåâðû ÏÂ
äèàãíîñòèðóåòñÿ â 50% ñëó÷àåâ, ó áîëü-
íûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû – â 48%,
ãåìîáëàñòîçàõ – â 26%, ÿè÷íèêîâ – â 10%,
æåëóäêà, òîëñòîé êèøêè, ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû, ìåëàíîìû ïî 6% [11]. Ó áîëüíûõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÏÂ âûÿâëÿ-
åòñÿ â 10%, èç íèõ ïðè çàñòîéíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êðàñíîé âîë-
÷àíêå – â 50%, ïíåâìîíèè è òðîìáî-
ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) –
â 40%, ÂÈ× – îò 7 äî 27%, òóáåðêóëåçå –
â 20%, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è ðåâìà-
òèçìå – â 5% [6].

Êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïàòîôèçèîëîãèè
ÏÂ – çíàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
âíóòðèïëåâðàëüíîãî ãèäðîáàëàíñà. Â íîð-
ìå ìåæäó âèñöåðàëüíûì è ïàðèåòàëüíûì
ëèñòêàìè ïëåâðû ñîäåðæèòñÿ äî 30 ìë
æèäêîñòè [25]. Îíà îáåñïå÷èâàåò ñâîáîä-
íóþ ýêñêóðñèþ ëåãêèõ ïðè àêòå äûõà-
íèÿ. Ïî ñîñòàâó ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü
ñõîæà ñ ïëàçìîé êðîâè, íî ñ áîëåå íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì áåëêà. Ñîãëàñíî óðàâ-
íåíèþ E.N.Starling [30], ìåæäó îáúåìàìè
æèäêîñòè, ôèëüòðóþùåéñÿ â àðòåðèàëü-
íîì êîíöå êàïèëëÿðîâ, è æèäêîñòè, ïîä-
âåðãàþùåéñÿ ðåàáñîðáöèè â âåíîçíîì
êîíöå êàïèëëÿðà, â íîðìàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ñóùåñòâóåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíî-
âåñèå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì ïðîöåññå
ïðèäàåòñÿ è ëèìôîäðåíàæó. Óðîâåíü ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ
ïàðèåòàëüíîãî ëèñòêà ïëåâðû ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì â âèñöåðàëüíûõ (30 è 11 ñì
âîä. ñò. ñîîòâåòñòâåííî). Ýòèì îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ôèëüòðàöèÿ æèäêîñòè èç ñîñóäîâ
ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû ñ ðåàáñîðáöèåé
âèñöåðàëüíûìè êàïèëëÿðàìè â îáúåìå
100 ìë â ÷àñ. Äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå
äàííûõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ «ñèëà-
ìè Ñòàðëèíãà» [19]. Îñíîâíûå èç íèõ:
ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè íà ñòåí-
êó êàïèëëÿðà; ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëå-
íèå èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè; îíêî-
òè÷åñêîå äàâëåíèå ïëàçìû êðîâè è èíòåð-
ñòèöèàëüíîé æèäêîñòè; ïðîíèöàåìîñòü
êàïèëëÿðíîé ñòåíêè.
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Ïëåâðàëüíûé âûïîò – ðåçóëüòàò íà-
ðóøåíèÿ äàííîãî åñòåñòâåííîãî áàëàíñà.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
îáðàçîâàíèÿ ÏÂ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû-
ìè (òàáë. 1).

Ïëåâðàëüíûé âûïîò òàêæå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç èíäèêàòîðîâ ïðîãíîçà
òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ó áîëü-
íûõ ðàêîì ëåãêîãî è ìåçîòåëèîìîé ïëåâ-
ðû ïðè íàëè÷èè ÏÂ ìåäèàíà âûæèâàåìîñ-
òè ñîñòàâëÿåò 4 ìåñ, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
æèçíè ìåíåå ãîäà [15]. Âìåñòå ñ òåì ñîâðå-
ìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò óâåëè÷è-
âàòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, íàïðèìåð, ëèì-
ôîìîé èëè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû [24, 26].

Ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàþùåé ïðè÷èíû,
îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà, à òàêæå ðåçóëü-
òàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷àþò ÏÂ
– âîñïàëèòåëüíûå (ýêññóäàò), íå âîñïà-
ëèòåëüíûå (òðàíññóäàò) è äðóãèå – êðîâü,
ëèìôà [3, 7].

Òðàíññóäàò – ñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è (èëè) ñíè-
æåíèÿ îíêîòè÷åñêîãî. Îñíîâíûå ïðè÷è-
íû òðàíññóäàòà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, öèððîç ïå÷åíè, íåôðîòè÷åñêèé
ñèíäðîì, îáñòðóêöèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû,
ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ìèòðàëüíûé ñòå-
íîç, ãèïîòèðåîèäèçì, àòåëåêòàç, êîíñòðèê-
òèâíûé ïåðèêàðäèò, ñèíäðîì Ìåéãñà
(íåîïëàçèÿ ÿè÷íèêà èëè ìàòêè, àñöèò, ÏÂ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè êàðäèîãåííîé ïà-
òîëîãèè âûïîòû â 80% ñëó÷àåâ áûâàþò
äâóñòîðîííèå, ïðè öèððîçå ïå÷åíè –
ïðàâîñòîðîííèå [22].

Ýêññóäàò – ñèìïòîì îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ ïëåâðèòîâ, ïíåâìîíèè, òóáåð-
êóëåçà, äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà, êîë-
ëàãåíîçîâ, ÒÝËÀ, èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ñèíäðîì Äðåññëåðà), çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñêîïëåíèå êðîâè (ãåìîòîðàêñ) è
ëèìôû (õèëîòîðàêñ) – ñëåäñòâèå òðàâìà-
òè÷åñêîãî â ò. ÷. ÿòðîãåííîãî, ïîâðåæäå-

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà
â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

Ïðèìå÷àíèå. * Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíäóöèðîâàííûå ïðèåìîì ìåäèêàìåíòîâ ïëåâðàëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ÷àñòî íå èäåíòèôèöèðóþòñÿ, íî çíàíèå èõ õàðàêòåðíûõ
îñîáåííîñòåé æèçíåííî íåîáõîäèìî. Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ÷åðåç àëëåð-
ãè÷åñêèé, àóòîèììóííûé, òîêñè÷åñêèé è äðóãèå ìåõàíèçìû ìîãóò âûçûâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì (ïîäðîáíûé îáçîð ñì. ëèòåðàòóðó – 18, 23).
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íèÿ êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ ãðóäíîé êëåòêè, ñðåäîñòåíèÿ. Âû-
äåëÿåòñÿ òàêæå ïñåâäîõèëåçíûé ÏÂ –
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïðè ëàáîðà-
òîðíîì èññëåäîâàíèè õîëåñòåðèíà íàä
òðèãëèöåðèäàìè è îòñóòñòâèå õèëîìèê-
ðîíîâ [7].

Îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè
ýêññóäàòîâ è òðàíññóäàòîâ ïðèâåäåíû â
òàáë. 2.

Ñèñòåìàòèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ (êðîìå ãåìîòîðàêñà è õèëîòîðàê-
ñà), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèíäðîìîì ÏÂ,
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íàêîïèâøåéñÿ
æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ïî îáúåìó ñêîïèâøåéñÿ æèäêîñòè
âûäåëÿþò ÏÂ ìàëûå – äî 500 ìë, ñðåä-
íèå – ñâûøå 500 ìë, òîòàëüíûå (5–6 ë).
Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî (ðåöèäèâíîãî)
âîñïàëåíèÿ ÏÂ ìîæåò áûòü îñóìêîâàí-
íûì.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà ÏÂ
îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è îáúåìîì íà-
êîïèâøåéñÿ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè æèä-
êîñòè, ëîêàëèçàöèåé (îäíî- èëè äâóñòî-
ðîííÿÿ), à òàêæå âåëè÷èíîé àòåëåêòàçà
ëåãêîãî è ñìåùåíèÿ îðãàíîâ ñðåäîñòå-
íèÿ [13].

Êðîìå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ êàæäîãî
çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
îïðåäåëÿåìûõ ýòèîëîãèåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, åñòü ãðóïïà ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ

ñèíäðîìà íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè [3]. Ïîýòîìó ïåðâè÷íûé
îñìîòð òàêîãî ïàöèåíòà êðàéíå âàæåí.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå
íà îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
ïðèâåäåííûå â òàáë. 4.

Äèàãíîñòèðîâàòü ÏÂ â äåáþòå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèè – íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Çà-
÷àñòóþ ýòî áûâàåò ñëó÷àéíîé íàõîä-
êîé. Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèäêî-
ñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ìàíèôåñòè-
ðóþòñÿ åå ïàòîãíîìîíè÷íûå ñèìïòîìû.

Íà ýòàïå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âðà÷ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü, øèðè-
íó è ãëóáèíó äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà
[14]. Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà – óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), ðåíòãåíîãðàôèÿ,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) – õàðàê-

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýêññóäàòà è òðàíññóäàòà [21]

Ïðèìå÷àíèå. ËÄÃ – ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà.

Òàáëèöà 3

Îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêîå ïðîöåññû,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèíäðîìîì
ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, ñ ó÷åòîì

õàðàêòåðà æèäêîñòè
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òåðèçóåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ëîêàëèçà-
öèþ âûïîòà è ñîñóùåñòâóþùèå èçìåíå-
íèÿ ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïëåâðàëü-
íàÿ ïóíêöèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü õàðàê-
òåð âûïîòà, îáíàðóæèòü ýòèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûå ñóáñòàíöèè (ìèêðîîðãàíèçìû,
îïóõîëåâûå êëåòêè è äð.). Òîðàêîñêîïèÿ
äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü âèçóàëüíûé
êîíòðîëü ïëåâðû, îïðåäåëèòü ó÷àñòîê
áèîïñèè. Áèîïñèÿ ïëåâðû ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ìîðôîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïëåâðå.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ëèøü
ïðè íàêîïëåíèè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
áîëåå 100–200 ìë æèäêîñòè. Ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî æèäêîñòè (íå áîëåå 10–
50 ìë) ìîæíî âûÿâèòü ïðè ÓÇÈ ãðóä-
íîé êëåòêè â ïðåäïîëàãàåìîì ìåñòå [8].
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èãëîâîé áèîïñèè
ïëåâðû ñîñòàâëÿåò 39,3%, à âèäåîòîðàêî-
ñêîïèè – äîñòèãàåò äî 98,3% [7, 16, 27],

÷òî äåëàåò åå ìåòîäîì âûáîðà ïðè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïëåâðàëü-
íûõ âûïîòîâ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðè èìåþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ìåäèöèíû åùå íåðåäêè ñëó÷àè ïî-
çäíåé äèàãíîñòèêè ÏÂ. Òàê, ó 20% áîëü-
íûõ óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ ÏÂ íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì [5].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÏÂ – îäíà
èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ãðàæäàíñêîãî è âî-
åííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â îñíîâå åå ðå-
øåíèÿ – îðãàíèçàöèÿ èíòåãðàöèîííîé
ñèñòåìû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà
è ïðîâåäåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè.

Ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ ÏÂ â 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî îðãàíèçóåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò

3

Òàáëèöà 4

Ñèìïòîìû è èõ äèíàìèêà ó ïàöèåíòà ñ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì

Ïðèìå÷àíèå. * Ïåðêóññèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèä-
êîñòè, ÷åì ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà. Åñëè òîëùèíà ñëîÿ æèäêîñòè ïðåâûøàåò
6 ñì, òî ïåðêóòîðíûé çâóê âñåãäà áóäåò òóïûì, íåçàâèñèìî îò ñèëû ïåðêóòîðíîãî óäàðà, ïî-
ñêîëüêó ëåãî÷íàÿ òêàíü íå ïîïàäàåò â ïåðêóòîðíóþ ñôåðó. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà æèäêîñòè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ìåòîä òèøàéøåé ïåðêóññèè (ïî Ô.Ã.ßíîâñêîìó èëè
À.Ãîëüäøåéäåðó).



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’201834

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (ñò. 37. Ïîðÿäêè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñòàíäàðòû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè).

Â ïåðå÷åíü èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷åíû:
ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíûõ
ïîëîñòåé, áðîíõîñêîïèÿ, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÓÇÈ, ÊÒ
ëåãêèõ, òîðàêîñêîïèÿ, îíêîìàðê¸ðû, ïðî-
áà Ìàíòó, êîíñóëüòàöèÿ òîðàêàëüíîãî
õèðóðãà, îíêîëîãà, ôòèçèàòðà.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû «âõîäÿùåãî
ïîòîêà» â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À. Âèøíåâñêîãî
çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2017 ã. óñòàíîâëåíî,
÷òî ó 8% áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, èìåëñÿ ÏÂ.

Â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ýòà
öèôðà äîñòèãàëà 14,5%, â íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ 6,5%. Â îòäåëåíèè òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè ÏÂ äèàãíîñòèðîâàí
ó 16% áîëüíûõ. Èç íèõ 32% ñîñòàâèëè
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 43% – ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 16% – òðàâìû.
Â 9% ñëó÷àåâ âûÿâèòü ïðè÷èíó ÏÂ íå
óäàëîñü.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà, à èìåííî
öåëåñîîáðàçíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿåòñÿ
ëå÷àùèì âðà÷îì è íà÷àëüíèêîì îòäåëå-
íèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ïî ÎÌÑ
îáúåì èññëåäîâàíèé ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñî
ñòðàõîâûì îòäåëîì. «Òðóäíûå» â äèàã-
íîñòè÷åñêîì ïëàíå êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ íà
êîíñèëèóìå ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ãîñ-
ïèòàëÿ, ãäå â ò. ÷. ðåøàåòñÿ âîïðîñ î íå-
îáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ
èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Èíòåãðàöèîííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçà-
öèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ÏÂ â ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâ-
ñêîãî ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Â íåêîòîðûõ íàèáîëåå ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è êîíñóëü-
òàöèè ìû âûïîëíÿåì íà áàçå ãðàæäàí-
ñêèõ ËÏÓ [4].

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ (ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ ïëåâ-
ðàëüíûõ ïîëîñòåé, ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè)
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÏÂ (ò. å.
âûÿâëåíèå æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè â êîëè÷åñòâå îò 10 ìë) ÿâëÿþòñÿ
ÊÒ è ÓÇÈ. Âûïîëíåíèå ðåíãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
îò 75 ìë ñâîáîäíîãî ÏÂ, ëîêàëèçîâàííî-
ãî â çàäíåì ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíîì óãëó.
Ïåðêóòîðíî ìîæíî îïðåäåëèòü ñâûøå
300 ìë æèäêîñòè – ëèíèÿ Äàìóàçî.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ àë-
ãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÂ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ. Äàííàÿ ìà-
íèïóëÿöèè âíåñåíà â ò. ÷. è â ïåðå÷åíü
êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê âðà-
÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [10]

Ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ïëåâðàëü-
íîé ïóíêöèè ìû îïðåäåëÿåì íà îñíîâå
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ãëàâíûå óñëîâèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè:

– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíî-
ãî äëÿ âûïîëíåíèå äàííîé ìàíèïóëÿöèè;

– óñòàíîâëåíèå â ïðèñóòñòâèè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ òî÷êè äëÿ
ïóíêöèè;

– íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà;
– îòìåíà çà 3 ñóò äî ìàíèïóëÿöèè

äåçàãðåãàíòîâ è àíòèêîàãóëÿíòîâ;
– âïåðâûå âûÿâëåííûé, íå ÿñíîé ýòè-

îëîãèè âûïîò;
– íàêîïëåíèå ïëåâðàëüíîãî âûïîòà

ñâûøå 500 ìë (ïðè «ëå÷åáíîé» ïóíêöèè).
Òîðàêîöåíòåç âûïîëíÿåòñÿ åæåãîäíî

áîëåå 60 áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ëå-
÷åíèè â îòäåëåíèè òîðàêàëüíîé õèðóð-
ãèè è îêîëî 100 ïàöèåíòàì èç äðóãèõ
öåíòðîâ è îòäåëåíèé ãîñïèòàëÿ.

Äëÿ ýòèõ öåëåé ìû ïðèìåíÿåì îä-
íîðàçîâûé íàáîð äëÿ äðåíèðîâàíèÿ ïëåâ-
ðàëüíûõ ïîëîñòåé ñî øïðèöîì è ïàêå-
òîì äëÿ ñáîðà æèäêîñòè «Pleurocan»
(Âraun, Ãåðìàíèÿ), äðåíàæè íà ñòèëåòå
ðàçíûõ äèàìåòðîâ 16–32 Fr.

Ïðè íàëè÷èè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè ñâûøå 1,5 ë æèäêîñòè ïðîâîäèì åå
ýâàêóàöèþ íå îäíîìîìåíòíî, à ïîñòóïà-
òåëüíî. Îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ âû-
ïîëíåíèåì äàííîé ìàíèïóëÿöèè â ãîñ-
ïèòàëå, íå áûëî. Ïîëó÷åííûé ïðè ïëåâ-
ðàëüíîé ïóíêöèè ìàòåðèàë íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà öèòîëîãè÷åñêîå, ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîå, áèîõèìè÷åñêîå, êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèÿ.
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Èíòåãðàöèîííàÿ ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïëåâðàëüíûì âûïîòîì

Ïðèìå÷àíèå. * Êîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ïðîôèëüíûõ ËÏÓ ñèñòåìû Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì íàêîïëåíèè
ÏÂ è íåýôôåêòèâíîñòè ïëåâðîöåíòåçà, à
òàêæå ïîëó÷åíèè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ çà
ýêññóäàò âûïîëíÿåì äðåíèðîâàíèå ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ñ óñòàíîâêîé ïëåâðàëü-
íîãî äðåíàæà. Äëÿ ñîçäàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî
äàâëåíèÿ (10–20 ñì âîäíîãî ñòîëáà)
èñïîëüçóþòñÿ àïïàðàòû Áîáðîâà, ÎÏ-1
(Ëàâðèíîâè÷à), ìîáèëüíàÿ âåðñèÿ àïïàðàòà

ATMOS Å 201. Ïðè óìåíüøåíèè îòäåëÿå-
ìîãî äî 50 ìë â ñóòêè äðåíàæ óäàëÿåì.

Åñëè â òå÷åíèå 2 íåä â òåðàïåâòè-
÷åñêîì (õèðóðãè÷åñêîì) îòäåëåíèè ãîñ-
ïèòàëÿ è åãî ôèëèàëàõ íå óñòàíîâëåíà
ýòèîëîãèÿ ÏÂ è æèäêîñòü ïðîäîëæàåò
íàêàïëèâàòüñÿ, òî òàêîãî áîëüíîãî ìû
ïåðåâîäèì â îòäåëåíèå òîðàêàëüíîé õè-
ðóðãèè. Âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ñ çàáîðîì
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ìîðôîëîãè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïîçâîëèëà íàì êîíêðåòèçèðî-
âàòü îñíîâíîé äèàãíîç â 91% ñëó÷àåâ.

Âìåñòå ñ òåì â 9% ñëó÷àåâ âûÿâèòü
ýòèîëîãèþ ÏÂ íå óäàëîñü. Îñíîâíûå êðè-
òåðèè èäèîïàòè÷åñêîãî ÏÂ:

– äëèòåëüíîå è ðåöèäèâèðóþùåå
íàêîïëåíèå æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè;

– îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ëåãêèõ è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è ÊÒ-èññëåäîâàíèè;

– íå ïîëó÷åíû äàííûå çà ñïåöèôè-
÷åñêèé ïðîöåññ (ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïëåâðàëüíûõ áèîïòàòîâ
ïîëó÷åíû ëèøü äàííûå çà íåñïåöèôè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå).

Àíàëèçèðóÿ èñõîäû ÏÂ ñ ó÷åòîì íî-
çîëîãèè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè àäåêâàòíîì
ëå÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ â ðàçíûå ñðîêè ñïîíòàííîå åãî
ðàçðåøåíèå. Òàê, ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïíåâìîíèè, îñòðîì ïàíêðåàòè-
òå îí óìåíüøàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ìåñÿöåâ, ïðè òóáåðêóëåçå, äåñòðóêòèâíîì
ïàíêðåàòèòå, ñàðêîèäîçå, ïîñëå ÀÊØ –

äî øåñòè ìåñÿöåâ, ïðè êîëëàãåíîçàõ
è ðåâìàòîèäíûõ àðòðèòàõ – â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ
ñ ÏÂ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-
íîâíûì çàáîëåâàíèåì.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ïëåâðàëüíûé âûïîò – ñèíäðîìî-
êîìïëåêñ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïàòîëî-
ãèè ëåãêèõ (ïëåâðû) èëè äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, òðåáóþùåé â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå òùàòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïîèñêà.

2. Íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè ÏÂ ÿâëÿåòñÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ
(ñ áèîïñèåé).

3. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èíòåãðàöè-
îííîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÏÂ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü â
ðàííèå ñðîêè îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç è
íà÷àòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ â
91% ñëó÷àåâ.

4. Íå óäàëîñü âûÿâèòü ïðè÷èíó ïëåâ-
ðàëüíîãî âûïîòà â 9% íàáëþäåíèé.
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