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Âûïîëíåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 10 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì: ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûå ïåðåíåñëè ýêñòðàïåðèòîíåîñêîïè÷åñêóþ èíòðàôàñöèàëüíóþ
íåðâîñáåðåãàþùóþ ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ ñ ñîõðàíåíèåì ïóáî-âåçèêàëüíîãî êîìïëåêñà.
Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè ñîõðàíåíèå
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè è îòñóòñòâèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è â ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûå
ïåðèîäû. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòìå÷àëîñü óäåðæàíèå
ìî÷è; ÷åðåç 3–4 ìåñ ïðîèçîøëî âîññòàíîâëåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè áåç äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè
èíãèáèòîðàìè ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà. Äàííàÿ òåõíèêà ïðîñòàòýêòîìèè ïðåäïîëàãàåò
äåòàëüíîå ïîíèìàíèå õèðóðãîì îïåðàòèâíîé àíàòîìèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñòðîãîå ñëåäîâàíèå
îñíîâíûì õèðóðãè÷åñêèì ïðèíöèïàì íåðâîñáåðåæåíèÿ â öåëÿõ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðîñòàòýêòîìèÿ, ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ,
ïóáî-âåçèêàëüíûé êîìïëåêñ, ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.
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Esipov A.V., Parshin V.V., Gvasaliya B.R., Stegantsev D.I., Esipov A.S., Kochetov A.D. – Experience in
the performance of extraperitoneoscopic intrasfascial nerve-sparing radical prostatectomy with
conservation of pubovesical complex. The efficacy of surgical treatment of 10 patients with a diagnosis of
prostate cancer was assessed, which transferred extraperitoneoscopic intrasfacial nerve-sparing radical
prostatectomy while preserving the pubovesical complex. Criteria for the effectiveness of this method of
surgical treatment were the preservation of erectile function and the absence of incontinence in the early
and late postoperative period. As a result of treatment, urine retention was noted in all patients in the
postoperative period; in 3-4 months there was a restoration of erectile function without additional stimulation
with inhibitors of phosphodiesterase type 5. This technique of prostatectomy involves a detailed understanding
of the surgical operative anatomy of the prostate by the surgeon and strict adherence to the basic surgical
principles of nerve-sparing in order to significantly improve the quality of life of patients.
K e y  w o r d s:  prostate cancer, prostatectomy, erectile function, pubovesical complex, international index
of erectile function.

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çàíèìàåò
 4-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñ-

êîé çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
[3]. Ñ âíåäðåíèåì ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì
ðàííåé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, íóæäàþùèõ-
ñÿ â ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè, ñ ñîõðàíåíè-
åì ïðåæíåãî êà÷åñòâà æèçíè (ýðåêòèëü-
íàÿ ôóíêöèÿ è óäåðæàíèå ìî÷è).

Ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ (ÐÏÝ)
ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, äåìîíñòðèðóÿ õîðîøèå îíêî-
ëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî âûïîëíåíèå
ÐÏÝ ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå áåç ñîõðà-
íåíèÿ ñóñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ è ïóáî-
âåçèêàëüíîãî êîìïëåêñà íåñåò áîëüøîé ðèñê
ðàçâèòèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî îïûò, õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
îïåðèðóþùåãî õèðóðãà, ñîáëþäåíèå àíàòî-
ìè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïðè âûïîëíåíèè ÐÏÝ
ïðè äîëæíîì îíêîëîãè÷åñêîì ðåçóëüòàòå
îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå ýðåêòèëüíîé ôóí-
êöèè è êîíòèíåíöèè. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ìî-
äèôèêàöèé ÐÏÝ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà è ìåõàíèç-
ìà óäåðæàíèÿ ìî÷è èëè åãî ðåêîíñòðóêöèþ.
Ê ýòèì ìîäèôèêàöèÿì îòíîñÿòñÿ:

– ñîõðàíåíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ (ÌÏ);

– ñîõðàíåíèå ìàêñèìàëüíîé äëèíû
óðåòðû è åå èíòðàïðîñòàòè÷åñêàÿ äèññåêöèÿ;

– ñîõðàíåíèå è ðåêîíñòðóêöèÿ ïóáî-
ïðîñòàòè÷åñêèõ ñâÿçîê;

– ñîõðàíåíèå íåðâíûõ ïó÷êîâ, çàä-
íÿÿ ðåêîíñòðóêöèÿ;

– ïåðåäíÿÿ ðåêîíñòðóêöèÿ è ïîëíàÿ
ðåêîñòðóêöèÿ ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà
óðåòðû, ïðîñòàòû è ÌÏ;

– ïîëíîå ñîõðàíåíèå ïóáî-âåçèêàëü-
íîãî êîìïëåêñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè óäåðæàíèÿ

ìî÷è è ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïî ïîâîäó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
à òàêæå îöåíèòü èõ êà÷åñòâî æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 3 ÖÂÊÃ

èì. À.À.Âèøíåâñêîãî çà 2017 ã. âûïîëíåíî
10 ýêñòðàïåðèòîíåîñêîïè÷åñêèõ èíòðàôàñ-
öèàëüíûõ íåðâîñáåðåãàþùèõ ÐÏÝ ñ ñî-
õðàíåíèåì ïóáî-âåçèêàëüíîãî êîìïëåêñà
ïàöèåíòàì ñ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(T2a-bN0M0). Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí
ïðîâåäåíèåì òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä ÓÇÈ-êîíòðî-
ëåì. Äàííûå ïàöèåíòû ïîäõîäèëè ïî êðè-
òåðèÿì îòáîðà ê âûøåîïèñàííîé ìåòîäè-
êå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ 59±4 ãîäà; ïðîñòàòè÷åñêèé
ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ), íã/ìë –
9±3; îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñì3 –
43,3±10,5; øêàëà Ãëèñîíà – 6±1.

Ïîêàçàíèÿìè ê íåðâîñáåðåæåíèþ
áûëè: ñîõðàíåííàÿ äîîïåðàöèîííàÿ ïîëî-
âàÿ æèçíü, ñòàäèÿ ìåíåå Ò2b, øêàëà Ãëèñî-
íà 7 (3+4) èëè ìåíåå, óðîâåíü ÏÑÀ íå
áîëåå 10 íã/ìë, îòñóòñòâèå èíòðàîïåðàöè-
îííîãî ôèáðîçà, îòñóòñòâèå îïóõîëè â îá-
ëàñòè âåðõóøêè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [1].

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ñëåäó-
þùàÿ òåõíèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ:

1) ìàêñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå øåéêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ äèñòàëüíûì îòäåëîì
óðåòðû;

2) ñîõðàíåíèå ïóáî-âåçèêàëüíîãî
êîìïëåêñà (áåç ïðîøèâàíèÿ äîðçàëüíî-
ãî âåíîçíîãî êîìïëåêñà);

3) ìèíèìèçàöèÿ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè èíòðàôàñöèàëüíîì
âûäåëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îá-
ðàáîòêà âåðõóøêè ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ
óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì HARMONIC
(ïðîèçâîäèòåëü Ýòèêîí, ÑØÀ);
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4) ìèíèìèçàöèÿ òðàêöèè ñîñóäèñòî-
íåðâíîãî ïó÷êà;

5) ñîõðàíåíèå ôàñöèè Äåíîíâèëüå;
6) «õîëîäíîå» âûäåëåíèå àïåêñà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìàêñèìàëüíûì
ñîõðàíåíèåì äëèíû óðåòðû.

Êà÷åñòâî ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåæäóíàðîäíîãî èí-
äåêñà ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (ÌÈÝÔ-5),
êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëè áëàãîäàðÿ
îïðîñíèêó «Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,
íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ-òåñò).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà äîñòèãíóòû ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî êðàÿ (ïî äàííûì ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ); ó âñåõ ïàöèåíòîâ
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòìå÷àëîñü
óäåðæàíèå ìî÷è; âîññòàíîâëåíèå ÷åðåç
3–4 ìåñ ýðåêöèè áåç äîïîëíèòåëüíîé
ñòèìóëÿöèè èíãèáèòîðàìè ôîñôîäè-
ýñòåðàçû 5-ãî òèïà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííîé ýðåêöè-
åé íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ÷åðåç 3 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ
ýðåêöèè ëåãêîé ñòåïåíè (òàáë. 1).

Ñðåäíèé áàëë, ïî äàííûì ÑÀÍ-òåñòà
(òàáë. 2), äî îïåðàöèè ñîñòàâèë 4,5 áàëëà, à
÷åðåç 6 ìåñ – 5 áàëëîâ. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ îï-
òèìàëüíûì óðîâíåì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü è çàíèìàòüñÿ íå-
îáõîäèìûìè ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè.

Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå àâòîðû îï-
ðîâåðãàþò íàëè÷èå ðàçëè÷èé âî âëèÿ-
íèè íà ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ  ðàçíûõ
âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïðè
ëîêàëèçîâàííîì ÐÏÆ [2]. Â ìåòààíà-
ëèçå V.Ficarra è ñîàâò., ïîñâÿùåííîì
ñðàâíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ÐÏÝ, ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðîñòàò-

ýêòîìèè (ËÐÏÝ) è ðîáîòàññèñòèðî-
âàííîé ËÐÏÝ, íå áûëî âûÿâëåíî ñó-
ùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ íè îäíîãî èç
óêàçàííûõ âûøå ìåòîäîâ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â îòíîøåíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ýðåêöèè [6]. Ïðè
ýòîì M.Alemozaffar è ñîàâò. óñòàíîâè-
ëè, ÷òî íåçàâèñèìî îò èñïîëüçîâàííî-
ãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÐÏÆ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà êà-
÷åñòâî ýðåêöèè îêàçûâàþò òàêèå ôàê-
òîðû, êàê èñõîäíîå ñåêñóàëüíîå çäîðî-
âüå, êà÷åñòâî æèçíè, óðîâåíü ÏÑÀ â
ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå ðàñîâî-ýòíè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà [4].

×àñòîòà ñíèæåíèÿ ÝÔ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé ÐÏÝ ìîæåò äîñòèãàòü 90%, îñî-
áåííî â ðàííèå ñðîêè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûÿâëåíî íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ïîñëå ÐÏÝ. Ïðåæäå âñåãî ýòî
íåéðîïðàêñèÿ, âàñêóëÿðíûå èøåìè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ãèïîêñèè

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè äî è ïîñëå

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

Ïðèìå÷àíèå. ÌÈÝÔ-5 – ìåæäóíàðîäíûé
èíäåêñ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

Òàáëèöà 2

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, áàëëû
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ïåùåðèñòîé òêàíè, åå ñêëåðîçó, ïîòåðå
îáúåìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íàðóøåíèþ âåíîçíî-îêêëþçèîí-
íîãî ìåõàíèçìà. Äîïîëíèòåëüíî íà âå-
ðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé ÝÄ ìî-
ãóò âëèÿòü âîçðàñò ïàöèåíòà íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, èñõîäíîå ñîñòîÿ-
íèå ÝÔ, à òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âêëàäå
â ïîñëåîïåðàöèîííóþ ÝÄ àðòåðèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå ïîâðåæäå-
íèÿ äîáàâî÷íûõ àðòåðèé, êàê ïðàâèëî, áå-
ðóùèõ íà÷àëî îò çàïèðàòåëüíîé, ïóçûð-
íîé èëè áåäðåííîé àðòåðèé è ïðîõîäÿ-
ùèõ ê ïîëîâîìó ÷ëåíó ïîä ëîáêîâîé êî-
ñòüþ. Âëèÿíèå ñáåðåæåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïîëîâûõ àðòåðèé íà ñîõðàíåíèå ÝÔ
áûëî èññëåäîâàíî C.Rogers íà 2399 ïà-
öèåíòàõ, èç êîòîðûõ 4% èìåëè äîáàâî÷-
íûå ñîñóäû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (áåç äîáàâî÷íûõ àðòåðèé) ïðè
ñîõðàíåíèè óêàçàííûõ ñîñóäèñòûõ ñòðóê-
òóð âåðîÿòíîñòü íîðìàëèçàöèè ýðåêöèè
óâåëè÷èâàëàñü áîëåå ÷åì âäâîå, à ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñåêñóàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

óìåíüøàëàñü ñ 12 äî 6 ìåñ [7]. Âìåñòå ñ
òåì â èññëåäîâàíèè G.N.Box [5] ñîõðà-
íåíèå àêöåññîðíûõ àðòåðèé íå âëèÿëî
íà âîññòàíîâëåíèå ÝÔ.

Çàêëþ÷åíèå
Íåðâîñáåðåæåíèå ñ ñîõðàíåíèåì

ïóáî-âåçèêàëüíîãî êîìïëåêñà (àíàòîìî-
ñîõðàíÿþùàÿ òåõíèêà) ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñ-
êîì ýêñòðàïðîñòàòè÷åñêîé ýêñòåíçèè è
ñîõðàííîé ýðåêòèëüíîé ôóíêöèåé. Äàí-
íàÿ òåõíèêà òðåáîâàòåëüíà ê õèðóðãó è
ïðåäïîëàãàåò äåòàëüíîå ïîíèìàíèå îïå-
ðàòèâíîé àíàòîìèè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû è ñòðîãîå ñëåäîâàíèå îñíîâíûì õè-
ðóðãè÷åñêèì ïðèíöèïàì íåðâîñáåðåæå-
íèÿ ðàäè çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâî-
ãî ñêàëüïåëÿ òêàíè íå ïîäâåðãàþò âîç-
äåéñòâèþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ïîýòîìó
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ðèñê, îáóñëîâëåí-
íûé ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷å-
ñòâà.
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