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Ñïåöèàëèñòàìè êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå
îáñëåäîâàíèå 180 âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, â ò. ÷. 106 âîåííîñëóæàùèõ Àðêòè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè
è 74 ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà. Ó âñåõ îöåíåíû îáúåêòèâíûé
ñòàòóñ, ëèïèäíûé, óãëåâîäíûé îáìåí, òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîåííàÿ
ñëóæáà â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Àðêòè÷åñêîé çîíû ñîïðÿæåíà ñ íåäîñòàòî÷íûì
óïîòðåáëåíèåì ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé è áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êóðåíèÿ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äðóãèõ ïðåäèêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ) â ýòîé ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè.
Àðêòè÷åñêèé ôàêòîð â ñèëó åãî âçàèìîñâÿçè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (äèñëèïèäåìèÿ,
äèñãëèêåìèÿ) íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî àòåðîãåííîãî âëèÿíèÿ,
êîòîðîìó ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ âîåííîñëóæàùèå – ìóæ÷èíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå-ìóæ÷èíû, Àðêòè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà, àðêòè÷åñêèé
ôàêòîð, íà÷àëüíûé àòåðîñêëåðîç, äèñëèïèäåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêòîðû ðèñêà.

Fisun A.Ya., Gordienko A.V., Serdyukov D.Yu., Kabisova V.I., Grashin R.A., Grigorev S.G. – Influence of
the Arctic factor on artetial hypertension and atherosclerosis in military troops. Specialists of the
Hospital Therapy Clinic of the Military Medical Academy conducted in-depth examination of 180 male
servicemen, including 106 servicemen of the Arctic group and 74 who served in the temperate climate. All
have an objective status, lipid, carbohydrate metabolism, thickness of the intima-media complex. It is
established that military service in the climatic and geographical conditions of the Arctic zone is associated
with insufficient intake of fresh fruits and vegetables and a higher prevalence of smoking. The prevalence
of other predictors of cardiovascular diseases (arterial hypertension, obesity, hypodynamia) in this group of
servicemen is less pronounced. The Arctic factor due to its interrelation with metabolic disorders (dyslipidemia,
dysglycemia) should be considered as an additional atherogenic influence, which may be subjected to
military men – young and middle-aged men.
K e y w o r d s:  men, the Arctic grouping, the Arctic factor, initial atherosclerosis, dyslipidemia, arterial
hypertension, risk factors.

Àðêòèêà çàíèìàåò 1/6 ÷àñòü Çåìëè,
 è îêîëî òðåòè ýòîé òåððèòîðèè çà-

êîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíî çà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèåé. Â Ñåâåðíîì Ëåäîâèòîì îêå-
àíå Ðîññèè ïðèíàäëåæàò îñòðîâà Íîâî-
ñèáèðñêèå, Âðàíãåëÿ, Êîëãóåâ, àðõèïåëà-
ãè Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ, Íîâàÿ Çåìëÿ, Çåìëÿ
Ôðàíöà-Èîñèôà, èìåþùèå ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîå ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå áëàãî-

äàðÿ çíà÷èòåëüíûì çàïàñàì ìèíåðàëüíî-
ãî ñûðüÿ è áëèçîñòè ê Ñåâåðíîìó ìîð-
ñêîìó ïóòè. Àðêòè÷åñêàÿ âîåííàÿ ãðóï-
ïèðîâêà ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ðîññèéñêèõ ãðàíèö è ïðåäîòâðà-
ùåíèå âîçìîæíûõ êîíôëèêòîâ èíòåðå-
ñîâ ñ äðóãèìè àðêòè÷åñêèìè ñòðàíàìè
(Äàíèÿ, ÑØÀ, Íîðâåãèÿ, Êàíàäà, Èñëàí-
äèÿ), ÿâëÿþùèìèñÿ ÷ëåíàìè ÍÀÒÎ.
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Ñëîæíîñòü è íàïðÿæåííîñòü âîåííîé
ñëóæáû â ýòîì ðåãèîíå îáóñëîâëåíû íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîé
áîåâîé ãîòîâíîñòè è ñóðîâûìè êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè – íèçêîé
ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðîé, ïîíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà â âîçäóø-
íîé ñìåñè, ÷åðåäîâàíèåì ïîëÿðíîé íî÷è
è äíÿ, çàâèñèìîñòüþ îò çàâîçà ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ. Îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè îïè-
ñàí ñèíäðîì ïîëÿðíîãî íàïðÿæåíèÿ [7],
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïðî-
öåññîâ îêèñëåíèÿ, ñíèæåíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè äåòîêñèêàöèè, íàðóøåíèåì ìåòà-
áîëèçìà ñåâåðíîãî òèïà, òêàíåâîé ãèïîê-
ñèåé, ðàññòðîéñòâàìè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû, äåñèíõðîíîçîì, ïîâûøåííîé
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Áûëè ïîäòâåð-
æäåíû âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è èõ çëîêà÷åñòâåííîå
òå÷åíèå â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà [6,
7] â ñðàâíåíèè ñ ðåãèîíàìè ñ óìåðåííû-
ìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà ó÷àñòíèêîâ ïîëÿðíûõ ýêñïåäèöèé â
Àðêòèêå è Àíòàðêòèêå áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà ó ïîëÿðíèêîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ
ýòàïàõ çèìîâêè ñ äëèòåëüíûì ñîõðàíå-
íèåì äèñëèïèäåìèè (ÄËÏ) â ïîñëåýêñ-
ïåäèöèîííûé ïåðèîä. Íåáëàãîïðèÿòíûå
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ (íåâûñîêèé ïî-
êàçàòåëü ñóììû ïîëîæèòåëüíûõ òåìïå-
ðàòóð è åå âûðàæåííàÿ êîíòðàñòíîñòü
çèìîé è ëåòîì, à òàêæå ïðîäîëæèòåëü-
íûé ïåðèîä ñ òåìïåðàòóðîé íèæå íóëÿ
ãðàäóñîâ ñ ñèëüíûì âåòðîì â çèìíèé
ïåðèîä) óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ïîòå-
ðÿííûõ ëåò æèçíè. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïàðàìåòðà îòìå÷àþòñÿ â ßìàëî-Íå-
íåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå – 17715, Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè – 18505, ßêóòèè – 21475
ëåò íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (äëÿ ñðàâíå-
íèÿ: â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå –
ñîîòâåòñòâåííî 12632 è 13959) [1].

ÄËÏ è ÀÃ ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè àêòè-
âàòîðàìè àòåðîñêëåðîçà è îáóñëîâëåííûõ
èì çàáîëåâàíèé [3, 8]. Îöåíêà êëèìàòè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà âîåííîé
ñëóæáû äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü ðèñê èõ ðàçâèòèÿ, òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü âëèÿíèå àðêòè÷åñêèõ êëè-

ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà
ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà áàçå êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé òå-

ðàïèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
è â ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
180 âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí 30–55 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 38,7±5,1 ãîäà), ïðåèìó-
ùåñòâåííî (88%) ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïðî-
õîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó â âîèíñêèõ ÷à-
ñòÿõ Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà è Ñåâåð-
íîãî ôëîòà â 2015–2017 ãã. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü:
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîçîì; çíà÷èìûå
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîðîêè
ñåðäöà; âòîðè÷íûå ÀÃ è ÄËÏ; îæèðåíèå
IV ñòåïåíè; ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà;
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ è öèððîç ïå÷åíè;
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì; ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò èøåìè÷åñêîãî òåñòà.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: I – 106 âîåííîñëóæàùèõ Àðê-
òè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè (àðõ. Íîâîñèáèð-
ñêèå îñòðîâà, Íîâàÿ Çåìëÿ); II – 74 âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ
ñëóæáó â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà.
Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü
ôàêòîðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà. Ñ ýòîé
öåëüþ èçó÷àëèñü æàëîáû, àíàìíåç çà-
áîëåâàíèé è æèçíè, îöåíèâàëñÿ îáúåê-
òèâíûé ñòàòóñ, âêëþ÷àÿ àíòðîïîìåòðèþ
(èíäåêñ ìàññû òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè),
èçìåðÿëñÿ óðîâåíü îôèñíîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), àíàëèçèðîâàëàñü ìå-
äèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ. Ïðîâîäèëîñü
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè: îá-
ùèé õîëåñòåðèí è ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
(ËÏÍÏ), î÷åíü íèçêîé (ËÏÎÍÏ), âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃË).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà âûïîëíÿëñÿ ñòàíäàðò-
íûé îðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò
(ÎÃÒÒ) ñ ôèêñàöèåé çíà÷åíèé ãëèêåìèè
íàòîùàê, ÷åðåç 1 è 2 ÷ íàãðóçî÷íîé ïðî-
áû. Ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óëüòðà-
çâóêîâûõ ìåòîäîâ îöåíèâàëàñü òîëùèíà
êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) îáùèõ
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ñîííûõ àðòåðèé (ÎÑÀ). Âñå îáñëåäóåìûå
äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî
ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÂÌåäÀ (ïðîòîêîë
¹ 169 îò 22.12.2015 ã.) è âûïîëíÿëîñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíê-
ñêîé äåêëàðàöèè [9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 10
For Windows. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëèñü
ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðèçíà-
êà (Ì) è åãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ (σ). Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ èñïîëü-
çîâàëñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâåííûìè
ïðèçíàêàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ χ2-êâàäðàò Ïèðñîíà. Äëÿ îöåí-
êè âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïðè-
çíàêàìè èñïîëüçîâàëñÿ êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïî Ñïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî âîçðàñòó ìåæãðóï-

ïîâûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâ-
ëåíî (p>0,05). Âîåííîñëó-
æàùèõ â âîçðàñòå äî 45 ëåò
áûëî 88%. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñëóæáû â
Àðêòèêå (I ãðóïïà) ñîñòà-
âèëà 8,6±6,6 ãîäà. «Áîëü-
øóþ òðîéêó» ôàêòîðîâ
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è àòåðî-
ñêëåðîçà â êîãîðòå îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâèëè àá-
äîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
ÀÃ è êóðåíèå (ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ýòîé âðåäíîé
ïðèâû÷êè äîñòîâåðíî

÷àùå îòìå÷àëàñü ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
Àðêòè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè, χ2=4,9; p=0,026).
Îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ïî êàð-
äèîâàñêóëÿðíûì çàáîëåâàíèÿì áûë âûÿâ-
ëåí ó 30% âîåííîñëóæàùèõ, íåäîñòàòî÷-
íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îòìå÷àëè 16–
20% îáñëåäîâàííûõ îáåèõ ãðóïï (p>0,05).
Â I ãðóïïå îêàçàëîñü âåñüìà õàðàêòåðíûì
íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ
îâîùåé è ôðóêòîâ (χ2=76; p<0,001), ÷òî
îáóñëîâëåíî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè
è äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè âîåííîé ñëóæ-
áû â Àðêòè÷åñêîé ãðóïïèðîâêå (ðèñ. 1).

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ ÀÃ â âûáîðêå – 42,2% (44% â I è
38% âî II ãðóïïå) áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû åå äëèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü
(ðèñ. 2).

Ó âîåííîñëóæàùèõ îáåèõ ãðóïï áûë
âûÿâëåí ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûé
óðîâåíü îôèñíîãî ÀÄ – 129,6–131,2/
83,5–84,6 ìì ðò. ñò. (p>0,005). Ïåðâè÷íî
äèàãíîñòèðîâàííàÿ ÀÃ áûëà íåçíà÷èìî
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ó ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 2. Äëèòåëüíîñòü ÀÃ â ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ
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II ãðóïïû; â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå ÀÃ â
àíàìíåçå ÷àùå (32%) âûÿâëÿëîñü ó âî-
åííîñëóæàùèõ Àðêòè÷åñêîé âîåííîé
ãðóïïèðîâêè (χ2=7; p=0,03), è îíà îòëè-
÷àëàñü â ýòîé ãðóïïå íåñêîëüêî áîëüøèì
ñòàæåì (1,8±1,1 ïðîòèâ 1,1±0,8 ãîäà
âî II ãðóïïå; p=0,07).

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè
ïîçâîëèëî îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà (òàáë. 1).

Óðîâåíü àòåðîãåííûõ ôðàêöèé õîëå-
ñòåðèíà îêàçàëñÿ âûøå â I ãðóïïå, õîòÿ
äàííûå çíà÷åíèÿ â öåëîì ñîîòâåòñòâî-
âàëè âåðõíèì
ãðàíèöàì íîð-
ìû. Óðîâåíü
ãëèêåìèè íàòî-
ùàê è ÷åðåç 2 ÷
ÎÃÒÒ â ãðóïïàõ
ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ è ñî-
î ò â å ò ñ ò âîâ àë
íîðìå. Àíàëèç
ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé ãëèêåìèè
÷åðåç 1 ÷ ÎÃÒÒ
ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë ðàííþþ
ïîñòïðàíäèàëü-
íóþ ãèïåðãëèê-
åìèþ êàê õàðàê-
òåðíóþ îñîáåí-
íîñòü âîåííî-
ñëóæàùèõ Àðê-
òè÷åñêîé âîåí-
íîé ãðóïïèðîâ-
êè (I ãðóïïà).

Ïðè âûïîë-
íåíèè óëüòðà-
çâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåð-
äöà îöåíèâà-
ëèñü òîëùèíà
åãî ñòåíîê è
ðàçìåð êàìåð,
íàëè÷èå ïðè-
çíàêîâ ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, îï-
ðåäåëÿëèñü òîë-
ùèíà ýíäîòåëèÿ

â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîííûõ àðòå-
ðèé è ÷àñòîòà àòåðîñêëåðîçà â ãðóïïàõ
(òàáë. 2).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå òàáë. 2,
â öåëîì ó âîåííîñëóæàùèõ îáåèõ ãðóïï
îïðåäåëÿëèñü íîðìàëüíàÿ ýõîñòðóêòóðà
ëåâîãî æåëóäî÷êà è óäîâëåòâîðèòåëüíûå
ïàðàìåòðû åãî ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû áîëüøèå
ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ êàê ïðè-
çíàê íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ
ÎÑÀ â ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü ñ îäèíà-

Òàáëèöà 1
Îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà â ãðóïïàõ, M±σσσσσ

Ïðèìå÷àíèå. ÊÀ – êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè.

Òàáëèöà 2
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà

è êðóïíûõ ñîñóäîâ, M±σσσσσ

Ïðèìå÷àíèå. ÈÌÌËÆ – èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, Å/À –
äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.
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êîâîé ÷àñòîòîé
– îêîëî 23%,
îäíàêî â öåëîì
çíà÷åíèå ÒÈÌ
áûëî íåñêîëüêî
âûøå ó âîåí-
í î ñ ë ó æ à ù è õ
Àðê òè÷ å ñ êîé
ã ð óïïèðî â êè
(p=0,08).

Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíîãî
âëèÿíèÿ àðêòè-
÷åñêèõ êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé íà ðàç-
âèòèå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåç-
íè è àòåðîñêëå-
ðîçà áûë âûïîë-
íåí êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ñâÿçè óñòàíîâ-
ëåíû ìåæäó ôàêòîðàìè àðêòè÷åñêîãî
êëèìàòà è òîëùèíîé ýíäîòåëèÿ ÎÑÀ, à
òàêæå òàêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà, êàê äåôèöèò óïîòðåáëåíèÿ ñâå-
æèõ ôðóêòîâ è îâîùåé, ðàííÿÿ ïîñòïðàí-
äèàëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ è åå ñî÷åòàíèå
ñ ÄËÏ. Âëèÿíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ îêà-
çàëîñü ëèáî íåçíà÷èòåëüíûì, ëèáî íå-
äîñòîâåðíûì.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â
âûáîðêå (42,2%) ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
îáùèõ òåíäåíöèé, íàáëþäàåìûõ ó íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïî äàííûì Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû,
â 2014 ã. ïðèçíàêè ÀÃ îïðåäåëÿëèñü ó
41,9% òðóäîñïîñîáíûõ ìóæ÷èí è 29,2%
æåíùèí [2, 4]. Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó,
÷ëåíîâ èõ ñåìåé è âîåííûõ ïåíñèîíå-
ðîâ çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïî-
âûøåííûì ÀÄ, â 2015 ã. ñîñòàâëÿëè 66,1%
â ñòðóêòóðå êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [5], ïîòðåáîâàâøèõ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàíåå äè-
àãíîñòèðîâàííîé ÀÃ â Àðêòè÷åñêîé
ãðóïïèðîâêå (32%) ïî ñðàâíåíèþ ñ âî-
åííîñëóæàùèìè, ïðîõîäÿùèìè âîåííóþ
ñëóæáó â óìåðåííîì êëèìàòå (16%).

Â òî æå âðåìÿ ïðè óãëóáëåííîì îáñëå-
äîâàíèè âî II ãðóïïå îòìå÷àëîñü áîëü-
øå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íî âûÿâëåííîé ÀÃ –
22% ïðîòèâ 16% â I ãðóïïå. Äàííîå ïðî-
òèâîðå÷èå îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå òùàòåëü-
íûì ìåäèöèíñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíè-
åì âîåííîñëóæàùèõ ïðè îòáîðå äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ñëóæáû â ðàéîíàõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà ïðè ïåðâè÷íîì ó÷åòå è â ïðî-
öåññå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ýòîì
ðåãèîíå. Òàêèì îáðàçîì, èçíà÷àëüíî â
I ãðóïïó äîëæíû áûëè ïîïàñòü âîåííî-
ñëóæàùèå-ìóæ÷èíû ñ ëó÷øèìè îáú-
åêòèâíûìè è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Âìåñòå ñ òåì
ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî ó íèõ íåñêîëüêî õóäøèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîâû-
øåíèå ÷àñòîòû ÄËÏ è äèñãëèêåìèè, çíà-
÷èìûå íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ñåðäöà
è êðóïíûõ ñîñóäîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñ-
öåíèâàòü âîåííóþ ñëóæáó â Àðêòèêå êàê
ôàêòîð ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Âîåííàÿ ñëóæáà â àðêòè÷åñêèõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ àññîöèè-
ðîâàíà ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ òàêèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ, êàê íå-
äîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ ôðóê-
òîâ è îâîùåé è áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà

Òàáëèöà 3

Êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó àðêòè÷åñêèì
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ôàêòîðàìè
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êóðåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü äðóãèõ ïðåäèêòîðîâ êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ)
ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí Àðêòè÷åñêîé
ãðóïïèðîâêè âûðàæåíà â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé ñòåïåíè.

2. Àðêòè÷åñêèé ôàêòîð â ñèëó åãî âçà-
èìîñâÿçè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè (äèñëèïèäåìèÿ, äèñãëèêåìèÿ) íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîãî àòåðîãåííîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîìó
ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ âîåííîñëóæàùèå –
ìóæ÷èíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
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