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Â ýêñïåðèìåíòå íà 10 âîåííîñëóæàùèõ, èìåâøèõ îïûò ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ è ïðîäîëæàþùèõ
âîåííóþ ñëóæáó, ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìû «Ìîäóëü Êîìïàêò» îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå ðåæèìû ïðîâåäåíèÿ àóäèîâèçóàëüíîé
ñòèìóëÿöèè (ÀÂÑ) äëÿ îïòèìèçàöèè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïòèìàëüíûìè ðåæèìàìè
ÀÂÑ ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó
âîåííîñëóæàùèõ íà ôîíå ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê ÿâëÿþòñÿ «Ðåëàêñàöèÿ» è
«Ñâåðõìåäëåííûå êîëåáàíèÿ». Äàííûå ðåæèìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé
ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, à èõ
èñïîëüçîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ñîâîêóïíîñòüþ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèçíàêàìè
íîðìàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, íî è ïîçèòèâíûì âîñïðèÿòèåì ñàìèìè âîåííîñëóæàùèìè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ,
ðåæèìû èñïîëüçîâàíèÿ.

Dudelzon V.A., Kalmanov A.S., Bulavin V.V. – Application of various modes of audiovisual stimulation
to optimize the functional state of military personnel. In the experiment 10 servicemen, who had experience
of participating in combat operations and continuing military service, with the help of the Portable
Psychophysiological Correction and Diagnostic System Module Compact identified optimal modes of
conducting audiovisual stimulation (AVS) to optimize their functional state. Optimal modes of AVS when
organizing and conducting corrective-restorative measures for military personnel against the backdrop of
extreme professional loads are «Relaxation» and «Super-slow oscillations». These regimes are characterized
by a relatively low frequency of light stimulation, which ensures high safety of the procedure, and their use
is accompanied not only by a set of positive changes in neurovisceral regulation and bioelectrical activity
of the cerebral cortex, signs of normalization of psychophysiological status, relief of psychoemotional stresses,
but also positive perception by themselves servicemen.
K e y  w o r d s:  military personnel, functional condition, audiovisual stimulation, usage modes.

Ñëîæíàÿ ãåîïîëèòè÷åñêàÿ îáñòàíîâ-
 êà, ñëîæèâøàÿñÿ â ìèðå â ïîñëåäíèå

ãîäû, îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü àê-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë â ðàçëè÷íûõ âîåííûõ êîíôëèêòàõ.
Ïðè ýòîì ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáå-
æîì, ïîêàçûâàþò, ÷òî â óñëîâèÿõ èíòåí-
ñèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê îä-
íèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ, íå-
ãàòèâíî âëèÿþùèì íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå âîåííîñëóæàùèõ, ÿâëÿåòñÿ ðàç-

âèòèå âûðàæåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ [4, 5]. Äàííîå ñîñòîÿíèå
îáû÷íî íå îãðàíè÷åíî âðåìåíåì íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ó÷åáíî-áîåâîé
èëè áîåâîé çàäà÷è, à ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïîñ-
ëå åå çàâåðøåíèÿ, ò. å. íå òîëüêî îáóñëîâëè-
âàåò ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî-
åííîñëóæàùåãî â íàèáîëåå íàïðÿæåííûé
è îòâåòñòâåííûé ïåðèîä åãî äåÿòåëüíîñòè,
íî è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì îòñðî÷åííûõ ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ [4].
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Â ñâÿçè ñ ýòèì íàó÷íîå îáîñíîâàíèå,
ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îïå-
ðàòèâíîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿþòñÿ
àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè âîåííîé ìåäèöè-
íû è ïðåäìåòîì ìåæäèñöèïëèíàðíûõ
èññëåäîâàíèé.

Îäíîé èç òàêèõ ïåðñïåêòèâíûõ íå-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ
àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÀÂÑ), êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðèòìè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ðàçäðàæèòåëåé ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííîé ÷àñòîòû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
÷åðåç çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé àíàëèçàòî-
ðû [2, 6, 8]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïîäîáíîé
ñòèìóëÿöèè ñâÿçàí ñ ýôôåêòîì ôîðìèðî-
âàíèÿ íàâÿçàííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò èñïîëü-
çóåìîé ÷àñòîòû âûçûâàåò îáðàçîâàíèå
íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷è-
âàþùèõ äîñòèæåíèå òîãî èëè èíîãî ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà [6, 8].

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÀÂÑ ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòü
îêàçûâàòü âûðàæåííûé áèîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ïðîñòîòà è ïîð-
òàòèâíîñòü èñïîëüçóåìîé àïïàðàòóðû, åå
äåøåâèçíà, à òàêæå îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ÀÂÑ ó âîåííîñëóæàùèõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû,
÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ íåñîâåðøåí-
ñòâîì ñóùåñòâóþùåãî ìåòîäè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê ïðèìåíåíèþ àóäèîâèçóàëüíîé
ñòèìóëÿöèè ó ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé.
Â ÷àñòíîñòè, äî ñèõ ïîð â íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå îá îñîáåííî-
ñòÿõ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ðèò-
ìè÷åñêîé ôîòîñòèìóëÿöèè íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïåöèàëèñòîâ, ÷üÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ âîçäåé-
ñòâèåì òåõ èëè èíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îïðåäåëåíèå è

îáîñíîâàíèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà
ïðîâåäåíèÿ ÀÂÑ ó âîåííîñëóæàùèõ
äëÿ îïòèìèçàöèè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

10 âîåííîñëóæàùèõ (ñðåäíèé âîçðàñò
28,4±2,6 ãîäà), èìåâøèõ îïûò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ è
ïðîäîëæàþùèõ ñëóæáó â ðàçëè÷íûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ
â ãðóïïó ÿâèëèñü:

– çàôèêñèðîâàííàÿ ðåàêöèÿ óñâîå-
íèÿ ðèòìà ôîòîñòèìóëÿöèè (íà ÷àñòîòå
âîçäåéñòâèÿ èëè ãàðìîíèêè) ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêîãî (ÝÝÃ) îáñëåäîâàíèÿ;

– I òèï ÝÝÃ ó èñïûòóåìûõ ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Å.À.Æèðìóíñêîé [1].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÀÂÑ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïîðòàòèâíàÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà «Ìîäóëü Êîìïàêò» (ïðîèçâîäñòâî
ÎÎÎ «Èíñòðóìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû»). Àïðîáèðîâàëèñü òðè îñ-
íîâíûõ ðåæèìà ôîòîñòèìóëÿöèè èç ïà-
êåòà ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà: «ÑÌÊ» (ñâåðõ-
ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ, ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñ-
òîòà ñòèìóëÿöèè 4–6 Ãö), «Ðåëàêñàöèÿ»
(8–12 Ãö), «Ìîáèëèçàöèÿ» (16–24 Ãö).

Êàæäûé âîåííîñëóæàùèé ïðèíèìàë
ó÷àñòèå âî âñåõ òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ñåðèÿõ, ïðîìåæóòîê ìåæäó êîòîðûìè ñî-
ñòàâëÿë íå ìåíåå îäíîé íåäåëè, ÷òî èñ-
êëþ÷àëî âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ýôôåêòîâ êóìóëÿöèè îò ðèòìè÷åñêîãî
ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êîìïëåêñíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå èñïûòóåìûõ âûïîëíÿëîñü
äî ñåàíñà è ÷åðåç îäèí ÷àñ ïîñëå åãî çà-
âåðøåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:

– ðåãèñòðàöèþ ïîêàçàòåëåé ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì îáúåìíîé
êîìïðåññèîííîé îñöèëëîìåòðèè;

– îöåíêó âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÂÑÐ);

– ìîíèòîðèíã áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà;

– èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ íåéðî-
äèíàìèêè;

– ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ

îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî
ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ Microsoft Excel 2000
è ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà Statistica 10.0.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî íè
îäèí èç àïðîáèðîâàííûõ ðåæèìîâ ÀÂÑ
íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè.
Îäíàêî ðàñ÷åò ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îò-
êëîíåíèÿ èíòåðâàëà R–R (SDNN) ïî-
êàçàë, ÷òî ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð â ðåæè-
ìàõ «Ðåëàêñàöèÿ» è «ÑÌÊ» ïðèâîäèò
ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ìåäèàíû
óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 15,3 è 8,3% ñî-
îòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïîñêîëüêó ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé SDNN òðàäè-
öèîííî èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ïðèçíàê
ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîãî çâåíà íåðâíîé ðåãóëÿöèè [9], ïðè-
ìåíåíèå äàííûõ ðåæèìîâ ÀÂÑ â óñëî-
âèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàãðóçîê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êóïèðî-
âàíèþ ïðîÿâëåíèé ÷ðåçìåðíîé ñèìïà-
òèêîòîíèè ó âîåííîñëóæàùèõ è ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî
èõ âîññòàíîâëåíèÿ â ïåðèîäû îòäûõà.

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäà-
ëîñü àíàëèçîì ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÂÑÐ. Òàê, ïðè ôîíîâîì îáñëåäîâà-
íèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ íàáëþäàëñÿ ñèìïàòèêî-íîðìîòîíè-
÷åñêèé òèï íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ïî êëàññèôèêàöèè Í.È.Øëûê [7]. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ÀÂÑ â ðåæèìàõ
«Ðåëàêñàöèÿ» è «ÑÌÊ» íàáëþäàëàñü âû-
ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìîù-
íîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà
(HF) ñïåêòðà ÂÑÐ (íà 35,4 è 43,6% ñî-
îòâåòñòâåííî), à òàêæå îäíîâðåìåííîìó
ñíèæåíèþ íèçêî- (LF) è ñâåðõíèçêî-
÷àñòîòíîãî (VLF) êîìïîíåíòîâ. Óêàçàí-
íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
óìåðåííîì óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà íåðâíîé ðåãóëÿ-
öèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ
ðåëàêñàöèè, äîñòèãàåìîé â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóðû ÀÂÑ. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåæèìà «Ìîáèëèçàöèÿ» îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìîùíîñòè
LF-äèàïàçîíà (íà 56,9%), à òàêæå çíà÷è-
ìîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè HF-êîì-
ïîíåíòû ñïåêòðà ÂÑÐ (íà 40,5%; ð<0,05).
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàëè íà
ñíèæåíèå òîíóñà áëóæäàþùåãî íåðâà
ó îáñëåäîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî
ìîæåò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå â

ïåðèîä ìîáèëèçàöèè ïåðåä ïðåäñòîÿùèì
âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ïàðàìåòðîâ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâå-
äåíèå îäíîêðàòíûõ ïðîöåäóð ÀÂÑ â ðå-
æèìàõ «Ðåëàêñàöèÿ» è «ÑÌÊ» ñîïðîâîæ-
äàëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì èíäåê-
ñà α-àêòèâíîñòè (íà 3,6 è 3,7%, ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð<0,025), à òàêæå àìïëèòóäû
α-ðèòìà (íà 3,5 è 4,2%; ð<0,05). Îäíî-
âðåìåííî íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âîëí â β- è
Θ-äèàïàçîíàõ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
óêàçûâàëè íà ïðèçíàêè íîðìàëèçàöèè
êîðêîâîé ðèòìèêè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
è ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñîñòîÿíèÿ óìå-
ðåííîé ðåëàêñàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðåæèìû «Ðåëàêñàöèÿ» è
«ÑÌÊ» êàê îïòèìàëüíûå ïðè ïðîâåäå-
íèè êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ó âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå
èíòåíñèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê. Ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñòðóêòó-
ðû ñïåêòðà ÝÝÃ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðå-
æèìà «Ìîáèëèçàöèÿ» íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
íåéðîäèíàìèêè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íè
îäèí èç àïðîáèðóåìûõ ðåæèìîâ íå îêà-
çûâàë äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íè íà âðå-
ìÿ ïðîñòîé, íè íà âðåìÿ ñëîæíîé ñåíñî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè ó èñïûòóåìûõ. Òåì íå
ìåíåå ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÀÂÑ â ðåæè-
ìå «Ðåëàêñàöèÿ» ñîïðîâîæäàëîñü äîñòî-
âåðíûì óìåíüøåíèåì ñðåäíåêâàäðàòè÷-
íîãî îòêëîíåíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè
(ÑÑÌÐs) íà 5,8% (ð<0,05), à ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðåæèìà «ÑÌÊ» – íà 7,9%
(ð<0,025), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâû-
øåíèè óñòîé÷èâîñòè ïðîöåññîâ ñåíñî-
ìîòîðíîé èíòåãðàöèè ó ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, â õîäå èññëåäîâàíèé ó
âîåííîñëóæàùèõ áûëî çàôèêñèðîâàíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñèòóà-
òèâíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèë-
áåðãåðà–Õàíèíà: ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðåæèìà «Ðåëàêñàöèÿ» – íà 16% (ð<0,05),
à ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà «ÑÌÊ»
– íà 21,4% (ð<0,05). Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåæèìà «Ìîáèëèçàöèÿ» çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö âûÿâëåíî
íå áûëî.
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Èçìåðåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïî øêàëå Êîóõåíà
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæè-
ìîâ «Ðåëàêñàöèÿ» è «ÑÌÊ» ó èñïûòóå-
ìûõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ìåäèàíû çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà
18,5 è 24% (ð<0,05). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäèêîé Êîóõåíà óêàçàííûå èçìåíå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè
ñóáúåêòèâíîãî óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè ðåñïîíäåíòîâ [3]. Ïðè ïðîâåäåíèè
ÀÂÑ â ðåæèìå «Ìîáèëèçàöèÿ» çíà÷èìîé
äèíàìèêè àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ íå
íàáëþäàëîñü.

Äàííûå ñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåð-
âüþ, ïðîâîäèâøèõñÿ ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âîåííî-
ñëóæàùèìè ñåàíñîâ ÀÂÑ, ïîêàçàëè, ÷òî
íàèáîëåå êîìôîðòíîé ïðîöåäóðà âîñïðè-
íèìàëàñü â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ðåæè-
ìîâ «Ðåëàêñàöèÿ» (ìåäèàíà çíà÷åíèé 6,5
óñë. åä. ïî 10-áàëëüíîé øêàëå) è «ÑÌÊ»
(6 óñë. åä.). Ïðè ýòîì ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñåàíñîâ áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèé îòìå÷àëè ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåí-
íîñòè è «ñïîêîéñòâèÿ», ÷òî, ïî èõ ìíå-
íèþ, áóäåò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ áîëåå
ïîëíîöåííîãî îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ
â óñëîâèÿõ ó÷åáíîé èëè áîåâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåàí-
ñàì ÀÂÑ â ðåæèìå «Ìîáèëèçàöèÿ» íî-
ñèëî ïðåèìóùåñòâåííî îòðèöàòåëüíûé
õàðàêòåð, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäà-
ëîñü íåãàòèâíûìè îùóùåíèÿìè (ãîëîâ-
íîé áîëüþ) íà ïðîòÿæåíèè 2–3 ÷ ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû. Íåñìîòðÿ íà
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ îá
ýôôåêòèâíîñòè ìîáèëèçèðóþùèõ (âûñî-
êî÷àñòîòíûõ) ïðîãðàìì ÀÂÑ äëÿ îïòè-
ìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ èí-
òåíñèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñóùåñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ
ðåæèìà «Ìîáèëèçàöèè» íà îñíîâíûå
ðåãèñòðèðóåìûå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíî íå
áûëî.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ðèòìîñòèìóëèðóþùèõ
ïðîãðàìì ñ ïðåîáëàäàþùèìè ÷àñòîòàìè
16–24 Ãö ó âîåííîñëóæàùèõ – ó÷àñò-
íèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé îáúÿñíÿåòñÿ èñ-
õîäíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè êîðû èõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ñèì-
ïàòèêî-íîðìîòîíè÷åñêèì òèïîì íåéðî-
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ýòî ôàêòè÷åñ-
êè îáóñëîâëèâàåò ó íèõ ïåðìàíåíòíûé
âûñîêèé òîíóñ ÖÍÑ è çíà÷èòåëüíóþ ñêî-
ðîñòü ïðîòåêàíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
÷òî äåëàåò íåöåëåñîîáðàçíûì äîïîëíè-
òåëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñåàíñîâ ÀÂÑ â ðåæèìå
«Ìîáèëèçàöèÿ».

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî îïòèìàëüíûìè ðåæèìàìè ÀÂÑ ïðè
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè êîððåêöèîí-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó
âîåííîñëóæàùèõ íà ôîíå ýêñòðåìàëüíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê ÿâëÿþòñÿ
«Ðåëàêñàöèÿ» è «ÑÌÊ». Äàííûå ðåæèìû
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêîé
÷àñòîòîé ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóðû, à èõ èñïîëüçîâàíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ñîâîêóïíîñ-
òüþ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïðèçíàêàìè íîðìàëèçàöèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êóïèðî-
âàíèÿ ïðîÿâëåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, íî è ïîçèòèâíûì âîñïðè-
ÿòèåì ñàìèìè âîåííîñëóæàùèìè.
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Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

16 ìàðòà íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êè-
ðîâà ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ (ñáîð) ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ãèíåêîëîãîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÑ ÐÔ «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îõðàíû æåíñêîãî çäîðîâüÿ â ÂÑ ÐÔ»
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì íà÷àëüíèêà ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Ôèñóíà.

Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå
ÌÎ ÐÔ è ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Â ñáîðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäñòâî àêàäåìèè, ãëàâíûå
ñïåöèàëèñòû-ãèíåêîëîãè îêðóãîâ, Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà, öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé ÌÎ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Îñíîâíàÿ öåëü ñáîðà – îöåíêà ñîñòîÿíèÿ è ïðîáëåì â îðãàíèçàöèè îõðàíû æåíñêîãî
çäîðîâüÿ â ÂÑ, à òàêæå âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ê ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí è ÷ëåíîâ
ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ.

Ñ äîêëàäîì î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ îõðàíû æåíñêîãî çäîðî-
âüÿ â ÂÑ ÐÔ âûñòóïèë ãëàâíûé ãèíåêîëîã ÌÎ ÐÔ – íà÷àëüíèê êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.À.Øìèäò.

Ïðîáëåìíûå âîïðîñû îêàçàíèÿ àêóøåðñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì æåíñêîãî ïîëà
è ïóòè èõ ðåøåíèÿ áûëè ïîäíÿòû â äîêëàäå äîöåíòà êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
Ò.Ê.Òèõîíîâîé.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé äåòàëüíî îñâåùåíû â äîêëàäå çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì êëèíèêè àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè àêàäåìèè Í.Á.Ãåðàñèìîâè÷.

Íåîáõîäèìîñòü áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ
ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áûëà ïîä÷åðêíóòà â äîêëàäå ïî-
ìîùíèêà íà÷àëüíèêà êëèíèêè àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå À.Þ.Ãóðäæèåâîé.
Îíà ïðåäëîæèëà ðÿä íàïðàâëåíèé è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîáëåì â èíòåðåñàõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îõðàíû æåíñêîãî çäîðîâüÿ â ÂÑ. Âîïðîñû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âîåííûõ ãèíåêîëîãîâ áûëè îñâåùåíû â äîêëàäå è. î. çàâåäóþùåãî
ó÷åáíîé ÷àñòüþ êàôåäðû àññèñòåíòà Å.À.Ñèëàåâîé.

Â äîêëàäàõ ãëàâíûõ ãèíåêîëîãîâ îêðóãîâ, Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà, öåíòðàëüíûõ âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðîñàì øòàòîâ è ñòðóê-
òóðû ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà, ó÷åòó è àíàëèçó òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó âîåííîñëóæàùèõ æåíñêîãî ïîëà è äðóãèì ïðîáëåìàì.

Íà êîíôåðåíöèè ïðîøëà îæèâëåííàÿ äèñêóññèÿ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì îõðàíû
æåíñêîãî çäîðîâüÿ è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî íàïðàâëåíèÿì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì-æåíùèíàì.

Ïî îêîí÷àíèè äèñêóññèè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñáîðà áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñêóðñèÿ ïî ïîä-
ðàçäåëåíèÿì Ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 20 ìàðòà 2018 ã.
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