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Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîðáåíòà ýíòåðîñãåëü
ïðè ëå÷åíèè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ äèàðååé. Îáñëåäîâàíî 169 ïàöèåíòîâ
ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé äèàðåè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Èç íèõ 62 áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â ñîñòàâå êîòîðîé íàçíà÷àëñÿ
ýíòåðîñãåëü. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âêëþ÷åíèå ýíòåðîñîðáåíòà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
íåèíôåêöèîííîé äèàðåè íåçàâèñèìî îò åå ãåíåçà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ íîðìàëèçàöèè ñòóëà. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíòåðîñãåëÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîé äèàðåè è ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ äèàðååé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîðáåíòà ýíòåðîñãåëü ïðè ëå÷åíèè äèàðåè
íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü åãî âêëþ÷åíèÿ â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  íåèíôåêöèîííàÿ äèàðåÿ, ýíòåðîñîðáåíòû, ëå÷åíèå.

Pavlov A.I., Fadina Zh.V. – Tactics of management of diarrhea  of noninfectious genesis in à hospital.
The efficiency and expediency of enterosorbent enterosgel application in the treatment of non-infectious
diseases with diarrhea was assessed. We examined 169 patients with a clinical picture of diarrhea of
varying severity. Of these, 62 patients underwent complex pathogenetic and symptomatic therapy, in which
enterosgel was administered. The study showed that the inclusion of enterosorbents in the complex therapy
of non-infectious diarrhea, regardless of its genesis, allows to shorten the treatment time and helps to
accelerate the normalization of the stool. The maximum effect was obtained using enterosgel for the
treatment of antibiotic-associated diarrhea and irritable bowel syndrome with diarrhea. The results of
enterosorbent enterosgel application in the treatment of diarrhea of non-infectious genesis of various origin
prove the effectiveness of its inclusion in complex therapy of these diseases.
K e y w o r d s:  noninfectious diarrhea, enterosorbents, treatment.

Äèàðåÿ (îò ãðå÷. diarrhea – èñòåêàþ) –
 êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé

ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, ïîäðàçóìåâàþ-
ùèé ÷àñòîå èëè îäíîêðàòíîå îïîðîæíå-
íèå êèøå÷íèêà ñ âûäåëåíèåì æèäêèõ
èëè âîäÿíèñòûõ êàëîâûõ ìàññ â îáúåìå
áîëåå 200–300 ã â ñóòêè (òèï 6–7 ïî Áðè-
ñòîëüñêîé øêàëå). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
âîäû â êàëå äîñòèãàåò 85–95% (â íîðìå
60–70%) [2, 6]. Ïîñêîëüêó ïðîâåñòè êî-
ëè÷åñòâåííûé àíàëèç ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
â ðóòèííîé ïðàêòèêå äîâîëüíî òðóäíî,
îáû÷íî èñïîëüçóþò óñòàíîâëåíèå ÷àñòî-
òû è/èëè ìàññû ñòóëà. Äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè äèàðåè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îáÿ-
çàòåëüíûå (óâåëè÷åíèå êàëîâûõ ìàññ çà
ñ÷åò æèäêîãî êîìïîíåíòà, èçìåíåíèå
êîíñèñòåíöèè ôåêàëèé îò íåîôîðìëåí-
íîé äî âîäÿíèñòîé) è ïîäòâåðæäàþùèå

(óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî îáúåìà êàëîâûõ
ìàññ è ÷àñòîòû àêòîâ äåôåêàöèè áîëåå
3 ðàç â ñóòêè, óðãåíòíûé õàðàêòåð ïîçû-
âîâ ê äåôåêàöèè [2, 8].

Âîäÿíèñòûé ñòóë òðóäíî óäåðæàòü,
ïîçûâû íà äåôåêàöèþ ïðè äèàðåå íîñÿò
èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è
çàñòàâëÿåò èõ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Îñòðîé íàçûâàþò äèàðåþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå áîëåå 2–3 íåä. Ñî÷åòàíèå
äèàðåè ñ ëèõîðàäêîé, ñèìïòîìàìè èíòîê-
ñèêàöèè, ýêñèêîçîì òðåáóåò ïðåæäå âñå-
ãî èñêëþ÷åíèÿ åå èíôåêöèîííîé ïðè-
ðîäû. Äèàðåÿ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 íåä
ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêîé è ÷àùå èìååò
íåèíôåêöèîííûé ãåíåç [6].

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè-
÷èíû íåèíôåêöèîííîé äèàðåè [2, 8, 13]:
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– ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà;
– ïðèåì ëåêàðñòâ (â ò. ÷. àíòèáèîòèêè,

ñëàáèòåëüíûå);
– âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êè-

øå÷íèêà;
– ýêñêðåòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû;
– íåäîñòàòî÷íîñòü æåë÷íûõ êèñëîò;
– êîëîðåêòàëüíûé ðàê;
– ãèïîëàêòàçèÿ.
Ìåíåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè äèàðåè

ÿâëÿþòñÿ:
– ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëü-

íîãî ðîñòà;
– öåëèàêèÿ, àìèëîèäîç, òèðåîòîêñèêîç;
– êàðöèíîèä, âèïîìà, ãàñòðèíîìà;
– ìèêðîñêîïè÷åñêèé è èøåìè÷åñêèé

êîëèòû;
– ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, ïîñòðåçåêöèîí-

íûé ñèíäðîì.
Ïî ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ äèàðåè âû-

äåëÿþò ðàçëè÷íûå åå ôîðìû.
 Îñìîòè÷åñêàÿ äèàðåÿ: óâåëè÷åíèå

îñìîëÿðíîñòè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî
âñëåäñòâèå ñêîïëåíèÿ èçáûòêà íåàáñîð-
áèðóåìûõ âåùåñòâ (ïðèåì ëàêòóëîçû, ñî-
ëåâûõ ñëàáèòåëüíûõ, àíòàöèäîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ìàãíèé, íàðóøåíèå ïîëîñòíîãî è
ìåìáðàííîãî ïèùåâàðåíèÿ, ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü).

Ýêññóäàòèâíàÿ äèàðåÿ: ñåêðåöèÿ âîäû
è ýëåêòðîëèòîâ â ïðîñâåò êèøêè ÷åðåç
ïîâðåæäåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îä-
íîâðåìåííî ñ ýêññóäàöèåé áåëêà (âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà – ÂÇÊ),
òóáåðêóëåç, ëèìôîìà, èøåìèÿ, ïðàâîæå-
ëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

Ñåêðåòîðíàÿ äèàðåÿ: ïîâûøåíèå ñåê-
ðåöèè ýëåêòðîëèòîâ è âîäû ýíòåðîöèòà-
ìè (êàðöèíîèä, âèïîìà).

Ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ äèàðåÿ: óñêîðåíèå
òðàíçèòà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, óìåíü-
øåíèå îáúåìà àáñîðáèðîâàííîé â êèøå÷-
íèêå æèäêîñòè (ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî
êèøå÷íèêà ñ äèàðååé – ÑÐÊ-Ä, òèðåîòîê-
ñèêîç, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàðåÿ, ðåçåêöèÿ
ó÷àñòêà êèøêè, âàãîòîìèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ
ýíòåðîïàòèÿ, ñêëåðîäåðìèÿ).

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äèàðåÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ñðàçó ïî íåñêîëüêèì ìåõàíèçìàì.
Òàê, ïðè ÂÇÊ èìåþò ìåñòî ñëåäóþùèå –
ýêññóäàòèâíûé (ñåêðåöèÿ âîäû è ýëåêò-
ðîëèòîâ â ïðîñâåò êèøêè ÷åðåç ïîâðåæ-
äåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îäíîâðåìåí-

íî ñ ýêññóäàöèåé áåëêà), ñåêðåòîðíûé
(âîñïàëèòåëüíàÿ ýêññóäàöèÿ àëüáóìèíà,
âûñâîáîæäåíèå èç ïîâðåæäåííûõ ýíòå-
ðîöèòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
àêòèâèçèðóþùèõ ñåêðåòîðíûå ïðîöåññû),
îñìîòè÷åñêèé (óâåëè÷åíèå îñìîëÿðíîñ-
òè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ ïîëîñòíîãî è ìåìáðàííîãî
ïèùåâàðåíèÿ). Âûäåëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ äèàðåè ïîçâîëÿåò âûáðàòü
îïòèìàëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ [2, 3].

Ïåðå÷åíü ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ äèàðååé âêëþ÷àåò [2, 6]:

– àíàëèç êðîâè (îáùåêëèíè÷åñêèé
àíàëèç, áåëêè è áåëêîâûå ôðàêöèè, áèî-
õèìè÷åñêèé, ýëåêòðîëèòû, èììóíîãëîáó-
ëèíû, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, pANCA,
ASCA);

– àíàëèç êàëà (îáùåêëèíè÷åñêèé
àíàëèç, íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ è ïðîñòåé-
øèõ, êàëüïðîòåêòèí, ïîñåâ, ýëàñòàçà-1,
òîêñèíû À è Â Cl. Difficile);

– ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
(ãàñòðîñêîïèÿ, äóîäåíîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé,
èëåîêîëîíîñêîïèÿ, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ,
êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ, äâóõáàëëîííàÿ
ýíòåðîñêîïèÿ);

– èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû (ÊÒ,
ÌÐÒ, ÓÇÄÃ ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
ýíòåðîãðàôèÿ, èððèãîñêîïèÿ).

Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, ïðîòåêà-
þùèõ ñ äèàðåéíûì ñèíäðîìîì, ïðèìå-
íÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ [2, 3, 6–9, 12]:

– ïðåïàðàòû, çàìåäëÿþùèå ìîòîðèêó;
– ýíòåðîñîðáåíòû;
– âÿæóùèå è îáâîëàêèâàþùèå ñðåä-

ñòâà;
– àíòèáèîòèêè è àíòèñåïòèêè;
– ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû;
– ïðå-, ïðî-, ñèí-, ýóáèîòèêè;
– ôåðìåíòû;
– ðåãèäðàíòû;
– ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè ñîëåâîãî

è ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà;
– ïðåïàðàòû äëÿ ýíòåðàëüíîãî è ïà-

ðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.
Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé,

ïðîòåêàþùèõ ñ äèàðåéíûì ñèíäðîìîì,
òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ ýíòåðîñîð-
áåíòû – âåùåñòâà, îáëàäàþùèå âûñîêîé
ñîðáöèîííîé åìêîñòüþ, íå ðàçðóøàþùè-
åñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ),
ýôôåêòèâíî ñâÿçûâàþùèå è âûâîäÿùèå
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èç îðãàíèçìà ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå
òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, íàäìîëåêóëÿðíûå
ñòðóêòóðû è êëåòêè [1, 4, 10].

Âàæíåéøèìè ìåäèöèíñêèìè òðåáî-
âàíèÿìè ê ñîâðåìåííûì ýíòåðîñîðáåí-
òàì ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ñîðáöèîííàÿ åì-
êîñòü ïî îòíîøåíèþ ê óäàëÿåìûì êîì-
ïîíåíòàì è ñïîñîáíîñòü ñîðáèðîâàòü
ðàçíîãî ðàçìåðà è ìàññû ìîëåêóëû è
áàêòåðèàëüíûå êëåòêè, îòñóòñòâèå òîêñè-
÷åñêîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ÆÊÒ. Îíè äîëæ-
íû õîðîøî ýâàêóèðîâàòüñÿ èç êèøå÷íè-
êà è íå âûçûâàòü ïîòåðè ïîëåçíûõ èíã-
ðåäèåíòîâ, íå îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ñåêðåöèè è
êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó. Ïî ìåðå ïðîõîæ-
äåíèÿ ïî êèøå÷íèêó ñâÿçàííûå êîìïî-
íåíòû íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ äåñîðá-
öèè. Ýíòåðîñîðáåíòû íå äîëæíû ïðîíè-
êàòü ÷åðåç ñëèçèñòóþ ÆÊÒ, ñëåäîâàòåëü-
íî, íå èìåþò ñèñòåìíîé ôàðìàêîêèíå-
òèêè. Ïðåïàðàòû äëÿ ýíòåðîñîðáöèè äîë-
æíû èìåòü óäîáíóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîð-
ìó è îáëàäàòü õîðîøèìè îðãàíîëåïòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [4, 11, 14].

Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòå-
êàþùèõ ñ äèàðååé, ýíòåðîñîðáåíòû âêëþ-
÷åíû â ñòàíäàðòû òåðàïèè. Òàê, â ñòàí-
äàðòû ëå÷åíèÿ ÑÐÊ-Ä âêëþ÷åíû àäñîð-
áèðóþùèå êèøå÷íûå ïðåïàðàòû
(À07ÂÑ) [12]. Òðàäèöèîííî ñ ýòîé öå-
ëüþ èñïîëüçóåòñÿ äèîêòàýäðè÷åñêèé íåî-
ñìåêòèò [17]. Êðîìå òîãî, áûëè ïîëó÷åíû
õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè
íåîñìåêòèòà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àí-
òèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîãî êîëèòà ó äå-
òåé, èñïîëüçóÿ ñïîñîáíîñòü ñîðáåíòîâ
íåéòðàëèçîâûâàòü òîêñèíû Cl. difficile
è B. fragilis [14, 16, 18].

Èìåþòñÿ äàííûå î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïîëèìåòèëñèëîêñàíà ïîëèãèä-
ðàòà (ýíòåðîñãåëÿ) â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè êîëèòîâ è ñèíäðîìà èçáûòî÷íîãî
áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà [5]. Îí îáëàäàåò
ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâ. Ïîðèñòàÿ
ñòðóêòóðà ãåëåîáðàçóþùåé ìàòðèöû îï-
ðåäåëÿåò ïîãëîòèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
ïðåïàðàòà ïî ìåõàíèçìó ìîëåêóëÿðíîé
àäñîðáöèè è ïîçâîëÿåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî àäñîðáèðîâàòü ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà (íàïðèìåð, áèëè-
ðóáèí, ïðîäóêòû ðàñïàäà áåëêîâ). Ãåëå-
âèäíàÿ ñòðóêòóðà îáåñïå÷èâàåò ïîãëîùå-

íèå âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ: ýëàñòè÷íûå ãåëåâèäíûå âÿçêèå
÷àñòè÷êè ïðåïàðàòà îáðàçóþò çàùèòíûé
ñëîé è ïðåäîõðàíÿþò òêàíè îò âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ. Âûñîêàÿ âÿçêîñòü ýíòåðîñãåëÿ ïîçâî-
ëÿåò ïðî÷íî ñâÿçûâàòü è óäåðæèâàòü
ïîãëîùåííûå ñóáñòðàòû. Ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ìèêðîôëîðîé ýíòåðîñãåëü ïðî-
ÿâëÿåò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê àäãåçèè
(ôèêñàöèè) íà ñëèçèñòîé ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû, òåì ñàìûì ôèêñèðóÿ åå íà
ñâîåé ïîâåðõíîñòè. Â äàëüíåéøåì ýëåêò-
ðîñòàòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ýíòåðîñ-
ãåëÿ ñ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé ïðèâî-
äèò ê åå ðàçðóøåíèþ. Â òî æå âðåìÿ íîð-
ìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà íå âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ ýíòåðîñãåëåì èç-çà íèçêîé ñïîñîá-
íîñòè ê ýëåêòðîñòàòè÷åñêîé àäãåçèè [5].

Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ïðåïàðàòà
ýíòåðîñãåëü ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
åãî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ïðè íåèíôåêöèîííûõ äèàðåÿõ ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà îáåñïå÷èò ñíèæåíèå ÷àñòîòû
äåôåêàöèé è ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ýíòåðîñ-
ãåëÿ â êëèíèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàç-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîðáåíòà ýíòå-
ðîñãåëü ïðè ëå÷åíèè íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ äèàðååé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ ïî àâãóñò 2017 ã.

â îòäåëåíèÿõ öåíòðà ãàñòðîýíòåðîëîãèè
è ãåïàòîëîãèè ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöè-
îíàðà ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà ýíòåðîñ-
ãåëü ïðîëå÷åíî 62 ïàöèåíòà ñ ñèíäðî-
ìîì äèàðåè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà
(1-ÿ ãðóïïà, â åå ñîñòàâå ìóæ÷èí – 64,5,
æåíùèí –35,5%). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ (îòðèöàòåëüíûé
àíàëèç êàëà íà òîêñèíû À è Â Clostridium
difficile) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà. Ðàñïðåäå-
ëåíèå ïàöèåíòîâ ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ
äèàðååé, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.
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Âåäóùåé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
ÿâëÿëàñü àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííàÿ
äèàðåÿ (51,6%), èç íèõ ìóæ÷èí áûëî
81,2% (ñðåäíèé âîçðàñò 62,7 ãîäà), æåí-
ùèí 18,8% (ñðåäíèé âîçðàñò 59,8 ãîäà).
ÑÐÊ-Ä è ÂÇÊ (ÿçâåííûé êîëèò) âñòðå-
÷àëèñü â 12,9%, ïðè ÂÇÊ ïðåîáëàäàëè
ìóæ÷èíû – 75%, à ïðè ÑÐÊ-Ä òàêóþ æå
äîëþ ñîñòàâëÿëè æåíùèíû (ïðè ÑÐÊ-Ä
ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí 36,5 ãîäà, æåí-
ùèí – 39,3 ãîäà, à ïðè ÂÇÊ ñðåäíèé
âîçðàñò ìóæ÷èí 47,2 ãîäà, æåíùèí –
35,3 ãîäà). Äèâåðòèêóëÿðíàÿ áîëåçíü è
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ñ âíåøíåñåêðå-
òîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äèàãíîñòèðî-
âàíû ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – 9,7%, ïðè
ýòîì è äèâåðòèêóëÿðíîé áîëåçíüþ, è ïàí-
êðåàòèòîì ÷àùå áîëåëè æåíùèíû –
â 66,6% ñëó÷àåâ (ïðè äèâåðòèêóëÿðíîé
áîëåçíè ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí 79 ëåò,
ìóæ÷èí – 78 ëåò, à ïðè õðîíè÷åñêîì
ïàíêðåàòèòå ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí
70,5 ãîäà, ìóæ÷èí – 65 ëåò).

Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ðàíåå ïðîëå÷åííûå â ñòàöèî-
íàðå 56 ïàöèåíòîâ ñ íåèíôåêöèîííîé
äèàðååé, êîòîðûì â ñõåìå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëñÿ ñìåêòèò (2-ÿ ãðóï-
ïà), è 55 ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü áåç ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîð-
áåíòîâ (ãðóïïà êîíòðîëÿ).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ðóòèí-
íîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî ñáîð
æàëîá, àíàìíåçà, ôèçèêàëüíûõ äàííûõ,
âûÿñíåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðî-
âè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
èññëåäîâàíèå îñòðîôàçîâûõ ðåàêöèé

(ÑÎÝ, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ôèáðèíîãåí),
ïîñåâ êàëà íà âîçáóäèòåëè êèøå÷íûõ
èíôåêöèé, èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðî-
âè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êèøå÷íîãî ýíäî-
òîêñèíà, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, êèøå÷íèêà, ïî ïîêàçàíèÿì – ÊÒ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ñ áîëþñíûì
óñèëåíèåì èëè êîíòðàñòèðîâàíèåì êè-
øå÷íèêà, ãàñòðîñêîïèÿ, èëåîêîëîíîêîïèÿ
ñ áèîïñèåé, èððèãîñêîïèÿ. Ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ñîãëàñíî ïðèíÿòûì äëÿ äàííîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû ñòàíäàðòàì.

Ïàöèåíòàì ñ àíòèáèîòèêîàññîöè-
èðîâàííîé äèàðååé íàçíà÷àëèñü âàíêî-
ìèöèí 1–2 ã/ñóò è/èëè ìåòðîíèäàçîë
1–1,5 ã/ñóò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïðè äèâåðòèêóëÿðíîé áîëåçíè
òîëñòîé êèøêè â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â ò. ÷. äèàðåè, ïðè-
ìåíÿëè ðèôàêñèìèí 800 ìã/ñóò è/èëè
ìåòðîíèäàçîë 1 ã/ñóò. Ïðè ÿçâåííîì êî-
ëèòå ïðèìåíÿëèñü ìåñàëàçèí 3–4 ã/ñóò
è ãèäðîêîðòèçîí 250 ìã/ñóò ðåêòàëüíî,
ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåà-
òèòà – èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû è
ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (â ñðåäíåé äî-
çèðîâêå 60–75 òûñ. åä/ñóò), ïðè íàëè÷èè
èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà íà-
çíà÷àëèñü ïðå- è ïðîáèîòèêè, ïðè ñïàñ-
òè÷åñêîé áîëè – ñïàçìîëèòèêè.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ òÿæåëîé èíòîêñè-
êàöèè, ýêñèêîçå, ñèíäðîìå ìàëüàáñîðáöèè
ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ çàìåñòèòåëü-
íàÿ è äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ
(ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, èíôóçèè ðàñòâî-
ðîâ àëüáóìèíà, ýëåêòðîëèòîâ, ãëþêîçû).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé,
ïðîòåêàþùèõ ñ äèàðååé, àáñ. ÷èñëî/%
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Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèà-
ðåéíûì ñèíäðîìîì èñïîëüçîâàëñÿ ýíòå-
ðîñãåëü – 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè, äëÿ ëå÷åíèÿ 2-é ãðóïïû
ïàöèåíòîâ íàçíà÷àëñÿ ñìåêòèò ïî 2 ïà-
êåòà 3 ðàçà â äåíü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ ýíòåðîñîðáåíòû íå ïðèìåíÿëèñü.
Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â òàáë. 2.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
óäàâàëîñü äîáèòüñÿ óðåæåíèÿ ñòóëà ó ïà-
öèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ãåíåçà äèàðåè.
Ïðè ýòîì ñ ïðèìåíåíèåì ýíòåðîñîðáåí-
òîâ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, êàê ïðàâèëî,
äîñòèãàëñÿ áûñòðåå: ïðè àíòèáèîòèêî-
àññîöèèðîâàííîé äèàðåå íà 13-å ñóòêè
(áåç ýíòåðîñîðáåíòîâ íà 17-å ñóòêè). Ïðè
äèâåðòèêóëÿðíîé áîëåçíè – íà 12–13-å
ñóòêè (áåç ýíòåðîñîðáåíòîâ íà 16-å ñóò-
êè), ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå – íà
9–10-å ñóòêè (áåç ýíòåðîñîðáåíòîâ íà
12-å ñóòêè).

Íàèëó÷øèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò
ïðè ÑÐÊ-Ä: íà 9-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ýíòåðîñãåëÿ èëè ñìåêòû
óäàëîñü ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàòü
ñòóë (áåç ýíòåðîñîðáåíòîâ åãî ÷àñòîòà

ñíèçèëàñü äî 1–2 ðàç/ñóò íà 14-å ñóòêè).
Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÇÊ èñ-

ïîëüçîâàíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ íå ñïî-
ñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîé íîðìàëè-
çàöèè ñòóëà.

Â Û Â Î Ä Û

1. Íåèíôåêöèîííàÿ äèàðåÿ ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà. Îíà èìååò ðàçëè÷-
íûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è òðåáóåò ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

2. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèàðåè
âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ñîðáåíòû. Ýíòå-
ðîñãåëü ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåç-
îïàñíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ äèà-
ðåè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà. Åãî ïðè-
ìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè çà-
áîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ äèàðååé, ïî-
çâîëÿåò óñêîðèòü äîñòèæåíèå êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà è óìåíüøèòü ñðîêè
ãîñïèòàëèçàöèè.

3. Ýôôåêòèâíîñòü ýíòåðîñãåëÿ ïðè
ëå÷åíèè íåèíôåêöèîííûõ äèàðåé ñîïî-
ñòàâèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ äèîêòàýäðè-
÷åñêîãî ñìåêòèòà.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ÷àñòîòå ñòóëà è äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ è áåç èõ ïðèìåíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: ÀÀÄ – àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ; ÄÁ – äèâåðòèêóëÿðíàÿ áîëåçíü
îáîäî÷íîé êèøêè; ÑÐÊ-Ä – ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ äèàðååé; ÂÇÊ – âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà; ÕÏ – õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’201854

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ëèòåðàòóðà

1. Áîíäàðåâ Å.Â. Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîð-
áåíòîâ â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå // Ïðîâèçîð.
2008. – ¹ 13.

2. Áóòîðîâà Ë.È., Òîêìóëèíà Ã.Ì. Ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé äèàðåè â ïðàêòèêå òåðàïåâòà:
Òàêòèêà îáñëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ / Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì.: Ïðèìà
Ïðèíò, 2014.

3. Âàñèëüåâ Þ.Â., Ìîðîçîâ È.À. Èçáðàííûå
ãëàâû êëèíè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè / Ïîä
ðåä. Ë.Á.Ëàçåáíèêà. – Ì.: Àíàõàðèñ, 2005.

4. Ãåáåø Â.Â. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà ýíòåðîñ-
ãåëü íà óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûìè êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè è êîðüþ // Êëèíè÷åñêàÿ
èììóíîëîãèÿ. – 2007. – ¹ 1 (6). – Ñ. 76–78.

5. Ãðèöåíêî Å.Í., Øåâ÷åíêî Þ.Í., Ñåìå-
íîâ Â.Ã. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ýíòåðîñãåëü»,
îáëàäàþùåãî ñîðáöèîííî-äåòîêñèêàöèîííûì
äåéñòâèåì, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ÆÊÒ // Ïðîâèçîð. – 2001. –
¹ 15. – Ñ. 37.

6. Èâàøêèí Â.Ò., Êîìàðîâ Ô.È., Ðàïîïîðò Ñ.È.
Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè. –
Ì.: Èçä. äîì «Ì-Âåñòè», 2001.

7. Èâàøêèí Â.Ò., Ìàåâ È.Â., Îõëîáûñòèí À.Â.
è äð. Ðåêîìåíäàöèè Ðîññèéñêîé ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà // Ðîñ. æóðí.
ãàñòðîýíòåðîë., ãåïàòîë., êîëîïðîêòîë. – 2014.
– ¹ 4. – Ñ. 70–97.

8. Èâàøêèí Â.Ò., Øåïòóëèí À.À. Ñèíäðîì
äèàðåè. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ, 2000. – Ñ. 135.

9. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðà-
æåííîãî êèøå÷íèêà: Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. – Ì.: Ðîñ. ãàñòðîýíòåðîë. àññîöèàöèÿ, 2016.

10. Ìàåâ È.Â., Ñàìñîíîâ À.À., Ãîëóáåâ Í.Í.
Àñïåêòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýíòåðî-
ñîðáåíòà Íåîñìåêòèí // Ðóñ. ìåä. æóðí. 2008. –
Ïðèëîæåíèå ¹ 2. – Ñ. 62.

11. Íàãîðíàÿ Í.Â., Äóáîâàÿ À.Â. Äåòîêñè-
êàöèîííûå ñâîéñòâà è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ýíòåðîñîðáåíòà Ýíòåðîñãåëü â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé // Çäîðîâüå ðåáåíêà. – 2010. – ¹ 3 (24).

12. Ïàðôåíîâ À.È. Ýíòåðîëîãèÿ. – Ì.: Òðè-
àäà Õ, 2002.

13. Ñèìàíåíêîâ Â.È., Ëóòàåíêî Â.À. Ëå÷å-
íèå ÑÐÊ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû. – ÑÏá, 2008.

14. Ùåðáàêîâ Ï.Ë., Öâåòêîâ Ï.Ì., Íå÷àå-
âà Ë.Â. Ïðîôèëàêòèêà äèàðåè, ñâÿçàííîé ñ ïðè-
åìîì àíòèáèîòèêîâ ó äåòåé // Âîïð. ñîâð.
ïåäèàòðèè. – 2004. – Ò. 3. – ¹ 2. – Ñ. 55–58.

15. Caprili R., Latella Q., Viscido F. Chronic
diarrhea / Chronic gastrointestinal disorders. –
Milano, 2000. – 584 p.

16. Chang F.Y., Lu C.L., Chen C.Y., Luo J.C.
Efficacy of dioctahedral smectite in treating
patients of diarrhea-predominant irritable bowel
syndrome // J. Gastroenterol. Hepatol. – 2007. –
Vol. 22, N 12. – P. 2266–2272.

17. Khediri F., Mrad A.I., Azzouz M., Doughi H.
et al. Efficacy of diosmectite (smecta) in the
treatment of acute watery diarrhoea in adults: a
multicentre, randomized, double-blind, placebo-
controlled, parallel group study // Gastroenterol.
Res. Pract. – Vol. 2011 (2011), Article ID 783196.
– P. 8.

18. Martirosian G., Rouyan G., Zaiewski T.,
Meisel-Mikolajczyk F. Dioctahedral smectite
neutralization activity of Clostridium difficile and
Bacteroides fragilis toxins in vitro // Act. Microbiol.
Pol. – 1998. – Vol. 47, N 2. – P. 177–183.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2018
ÓÄÊ 617.764.2-073.756.8

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êîíóñíî-ëó÷åâîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé

ÑÅÐÈÊ À.Í., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (sealni@rambler.ru)
ÑÂÅÒÈÊÎÂÀ Ë.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÍÀÇÀÐÎÂÀ Í.À.
ÍÅÂÅÐÎÂ Ì.Ã., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À. Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñ-
êîâñêàÿ îáëàñòü

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé
ñ ïîìîùüþ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ è îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ó 32 ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èõ ñòåíîç èëè
íåïðîõîäèìîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ
âèçóàëèçèðîâàòü àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, îïðåäåëÿòü
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ èõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ÷åðåïà, óðîâåíü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñóæåíèÿ
è îáñòðóêöèè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, èõ âîçìîæíûå ïðè÷èíû – íàëè÷èå äèâåðòèêóëîâ,
íîâîîáðàçîâàíèé, êîíêðåìåíòîâ. Äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëÿþò ïîäîáðàòü


