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Ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè âëèÿíèÿ íà èçìåíåíèå óðîâíÿ âåñòèáóëÿðíîé
óñòîé÷èâîñòè ëåò÷èêîâ ìàíåâðåííîé àâèàöèè òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ â
àâèàöèîííîì ãîñïèòàëå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, è òðåíèðîâî÷íîé
ìåòîäèêè, ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòüþ ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè íà îñíîâå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îïûòíîé òðåíèðîâî÷íîé
ìåòîäèêè áûë ïîëó÷åí, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âûñîêèé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò:
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè ïî ïîêàçàòåëþ ïðîáû Ðîìáåðãà è
ïîêàçàòåëÿì èëëþçèé ïðîòèâîâðàùåíèÿ; âñå ëåò÷èêè ïðîÿâèëè àáñîëþòíóþ âåãåòàòèâíóþ
óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû íà êðåñëå Áàðàíè;
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè óñòðàíåíû ó âñåõ ëåò÷èêîâ. Â îïûòíîé ãðóïïå çàìåòíî óëó÷øèëèñü
ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè, âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, óìåíüøèëñÿ áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò ëåò÷èêîâ. Îïûòíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ ìåòîäèêà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êàê
íà âåñòèáóëîñåíñîðíóþ, òàê è íà âåñòèáóëîâåãåòàòèâíóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ñðåäñòâà è ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïîâûøåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé
óñòîé÷èâîñòè â àâèàöèîííîì ãîñïèòàëå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìàíåâðåííàÿ àâèàöèÿ, âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ
ýêñïåðòèçà, òðåíèðîâî÷íûå ìåòîäèêè, ñèñòåìà ðàöèîíàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Maryashin Yu.E., Malashchuk L.S., Filatov V.N., Strakhov A.Yu. – Influence of different training
methods on the level of vestibular stability of pilots of highly maneuverable aviation during expert
examination with the cum of the aviation physical examination. The comparative results of the
evaluation of the influence of the training techniques used in the aviation hospital for restoring the
functions of the vestibular apparatus on the level of vestibular stability of pilots of maneuverable
aviation and the training methodology that is part of the system of rational functional training developed
on the basis of physical exercises developed by the authors are presented. After applying the experimental
training method, a high training effect was obtained, in comparison with the control group: a significant
improvement in the static coordination in terms of the Romberg sample and the illusions of counter-
rotation; all pilots showed absolute vegetative resistance to the effect of negative factors of the functional
Barany rotation chair test; vegetative reactions are eliminated in all pilots in the experimental group, the
parameters of hemodynamics, the vegetative regulation of blood circulation, the biological age of the
pilots were noticeably improved. Experienced training methodology has a positive effect on both
vestibulosensory and vestibulo-vegetative resistance of the body and is more effective than the means
and methods used to increase vestibular stability in the aviation hospital.

K e y  w o r d s:  maneuverable aviation, vestibular stability, medical-flight expertise, training methods,
a system of rational functional training.
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Âîçðàñòàþùàÿ ðîëü âîåííîé àâèàöèè
 â ñîâðåìåííîé ãåîïîëèòè÷åñêîé ñè-

òóàöèè ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè ëåò÷èêîâ
ìíîãîöåëåâûõ âûñîêîìàíåâðåííûõ ëåòà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ. Îäíèì èç àñïåêòîâ
òàêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ëåò-
÷èêîâ. Ýòî ñâîéñòâî âûðàáàòûâàåòñÿ â
îñíîâíîì â ïðîöåññå ìàíåâðåííûõ àâèà-
öèîííûõ ïîëåòîâ, íî ïîäãîòîâêà îðãàíèç-
ìà ê íèì, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ íà çåìëå ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðîáëåìà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íåðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé íà-
äåæíîñòè ó ëåò÷èêîâ âûñîêîìàíåâðåí-
íîé àâèàöèè [6], êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ è â
ïîêàçàòåëÿõ âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñ-
òè ïðè ýêñïåðòíîì âåñòèáóëîìåòðè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè â ïðàêòèêå âðà÷åáíî-
ëåòíîé ýêñïåðòèçû (ÂËÝ). Èìåííî
ýòîò âèä èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
«êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ» äëÿ ëåò÷èêîâ,
îñîáåííî äëÿ òåõ, ó êîòîðûõ áûë äëè-
òåëüíûé ïåðåðûâ â ëåòíîé ïðàêòèêå. Íå-
óñòîé÷èâîñòü ê âåñòèáóëÿðíûì âîçäåé-
ñòâèÿ âî âðåìÿ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñïåöèôè÷åñêîé äåò-
ðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà è íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ñóùåñòâóþùèõ òðåíèðîâî÷íûõ
ìåòîäèê òðåáîâàíèÿì ÂËÝ [1, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ

òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ âåñòèáóëÿðíîé
óñòîé÷èâîñòè ïðîáëåìíûõ ëåò÷èêîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ â àâèàöèîííûé ãîñïèòàëü äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ÂËÝ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Çà îñíîâó áûëè âçÿòû ìåòîäèêè, êî-

òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â öåíòðå ðåàáèëè-
òàöèè àâèàöèîííîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî
àïïàðàòà, è òðåíèðîâî÷íàÿ ìåòîäèêà, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðàçðàáîòàííîé
íàìè ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè (ÐÔÏ) íà îñíîâå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îñîáåííîñòü
äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ íå òðåáóþòñÿ àïïà-

ðàòíûå êîìïëåêñû, òðåíàæåðû è äðóãèå
ïðèñïîñîáëåíèÿ. Êðîìå òîãî, âîçäåéñòâèå
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ óïðàæíåíèé
âûçûâàåò èìåííî òå ðåàêöèè îðãàíèçìà,
êîòîðûå ëåò÷èê èñïûòûâàåò ïðè ýêñïåðò-
íîì âåñòèáóëîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, à ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ýòèõ óïðàæ-
íåíèé â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ñîèçìåðÿ-
åòñÿ ñ òåêóùèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà
ëåò÷èêà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå
ôèëèàëà ¹ 1 (7-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé
êëèíè÷åñêèé àâèàöèîííûé ãîñïèòàëü)
Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïè-
òàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîãðàììîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò, êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû è îäîá-
ðåíû êîìèññèåé ïî áèîýòèêå, è ñ ñîáëþ-
äåíèåì îñíîâíûõ áèîýòè÷åñêèõ ïðàâèë.

Îöåíèâàëîñü âëèÿíèå èññëåäóåìûõ
òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäèê íà âåñòèáóëî-
ñåíñîðíóþ è âåñòèáóëîâåãåòàòèâíóþ óñ-
òîé÷èâîñòü.

Ïî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ áûëî îá-
ñëåäîâàíî 20 ëåò÷èêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò
– 34,45±1,17 ãîäà. Èçìåðÿëîñü âðåìÿ ñî-
õðàíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè â óñëîæíåííîé
ïîçå Ðîìáåðãà (ñòîéêà íà îäíîé íîãå ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè), õàðàêòåðèçóþùåå
ôóíêöèþ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà â
îáåñïå÷åíèè ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè
(ÑÊ), à òàêæå âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ ñîìàòî-
ãèðàëüíîé (ïðîáà ÑÈÏ) è îêóëîãèðàëü-
íîé (ïðîáà ÎÈÏ) èëëþçèé ïðîòèâîâðà-
ùåíèÿ ïîñëå àêòèâíîãî âðàùåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî âåðòèêàëüíîé îñè, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþò ñòåïåíü âåñòèáóëÿðíîé âîç-
áóäèìîñòè ïîä äåéñòâèåì óãëîâûõ óñêî-
ðåíèé. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âû-
ÿâëÿëè èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü óñòîé-
÷èâîñòè ê âåñòèáóëÿðíûì ðàçäðàæèòåëÿì
äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâó-
þò ÷åòêèå êðèòåðèè îöåíêè ñòåïåíè âå-
ñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè ïî âðåìåíè
ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è èëëþçèé ïðî-
òèâîâðàùåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå èñ-
òî÷íèêîâ [1, 2, 5, 7] ïðåäñòàâëåíû çíà÷å-
íèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé êàê íîðìû ó çäî-
ðîâûõ, íî íå òðåíèðîâàííûõ ëþäåé:
ïî ïîêàçàòåëþ ÑÊ (ïðîáà Ðîìáåðãà)
âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íå ìåíåå
15 ñ; ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÈÏ è ÎÈÏ õîðî-
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øèì ñ÷èòàåòñÿ âðåìÿ èõ ñîõðàíåíèÿ 15 ñ.
Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ýòè çíà÷åíèÿ,
òî ïî ïîêàçàòåëþ ÑÊ ïðè ïåðâîíà÷àëü-
íîì îáñëåäîâàíèè íèçêèé óðîâåíü óñòîé-
÷èâîñòè áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 18 ëåò-
÷èêîâ èç 20, íèçêèé óðîâåíü ïî ïîêàçàòå-
ëþ ÑÈÏ – ó 15 è ïî ïîêàçàòåëþ ÎÈÏ –
ó 17. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåñòèáóëîñåí-
ñîðíîé äåòðåíèðîâàííîñòè ìíîãèõ ëåò-
÷èêîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ÂËÝ.

Îáñëåäîâàííûå ëåò÷èêè áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ è îñ-
íîâíàÿ, ïî 10 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ê îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëà ïðèìåíåíà ðàçðàáîòàí-
íàÿ àâòîðàìè òðåíèðîâî÷íàÿ ìåòîäèêà.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïîä íàøèì ðóêî-
âîäñòâîì êàæäûé äåíü ïî 1,5–2 ÷, êðîìå
ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ. Ðàáîòà íîñèëà
èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð: ñ êàæäûì
ëåò÷èêîì â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äå-
òðåíèðîâàííîñòè áûëî ïðîâåäåíî îïðå-
äåëåííîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé. Ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè èí-
ñòðóêòîðû öåíòðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ãîñïèòàëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó-
÷åííûìè íàçíà÷åíèÿìè è ïî òîé òðåíè-
ðîâî÷íîé ìåòîäèêå, êîòîðàÿ óòâåðæäåíà
â ãîñïèòàëå. Â ñðåäíåì ñ êàæäûì ëåò÷è-
êîì ïðîâåäåíî 5 çàíÿòèé.

Ïî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ òàêæå
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: êîíò-
ðîëüíàÿ è îñíîâíàÿ, ïî 10 ÷åëîâåê â êàæ-
äîé. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 39,25±1,35
ãîäà. Óðîâåíü âåñòèáóëîâåãåòàòèâíîé óñ-
òîé÷èâîñòè îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì êóìó-
ëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì êó-
ìóëÿòèâíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ óãëîâûõ óñêîðåíèé è óñêîðåíèé
Êîðèîëèñà ïðè ïàññèâíîì âðàùåíèè íà

êðåñëå Áàðàíè. Â ïðàêòèêå ÂËÝ äëÿ ýòèõ
öåëåé ïðèìåíÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû ñ íåïðåðûâíûì (ÍÊÓÊ) è ïðåðû-
âèñòûì (ÏÊÓÊ) êóìóëÿòèâíûì âîçäåé-
ñòâèåì óñêîðåíèé Êîðèîëèñà [3]. Ó âñåõ
ëåò÷èêîâ â ïðîöåññå ÂËÝ ïðè âðàùåíèè
íà êðåñëå Áàðàíè áûëè âûÿâëåíû ïðî-
áëåìû âåñòèáóëîâåãåòàòèâíîãî õàðàêòå-
ðà. Ñ îñíîâíîé ãðóïïîé çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííî-
ãî íàìè äëÿ ýòèõ öåëåé êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé. Ñ êàæäûì ëåò÷èêîì îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîâåäåíî îò 4 äî 8 çàíÿòèé. Ëåò-
÷èêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî
ìåòîäèêå, ðåêîìåíäîâàííîé ñïåöèàëèñ-
òàìè ÂËÝ, ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñ-
òîâ öåíòðà ðåàáèëèòàöèè. Àâòîðû ñòàòüè
ôèêñèðîâàëè ðåçóëüòàòû ïåðâîé ïðîáû
è ïîâòîðíîé.

Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ðàçëè÷èé çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé äî è ïîñëå òðåíè-
ðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ò-Âèëêîê-
ñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà-

÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âåñòèáóëîñåíñîðíîé
óñòîé÷èâîñòè â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïïàõ äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Âèäíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîáû Ðîìáåðãà
íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ñðåäíåãî ïî ãðóïïå çíà÷åíèÿ íà 3 ñ (55,6 %),
íî â ïðåäåëàõ äèàïàçîíà íèçêèõ çíà÷åíèé.
Â ýòîé ãðóïïå ó âñåõ ëåò÷èêîâ ïî äàííî-
ìó ïîêàçàòåëþ ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðî-
âàíèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íèçêèå çíà-
÷åíèÿ. Ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ëèøü

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÊ, ÑÈÏ è ÎÈÏ â ãðóïïàõ äî è ïîñëå

òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ, Ì±m

Ïðèìå÷àíèå. * Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíû, ð<0,01.
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ó îäíîãî ëåò÷èêà îòìå÷åíî çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ó äðóãèõ –
íåçíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â äèàïàçîíå
íèçêèõ çíà÷åíèé, ó äâóõ – äàæå ñíèæåíèå
âðåìåíè óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ïî ïîêàçàòåëþ ÑÈÏ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó 3 ëåò÷èêîâ ïðè ïåðâè÷íîì òåñ-
òèðîâàíèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû äîïó-
ñòèìûå çíà÷åíèÿ, à ïî ÎÈÏ – ó 2. Ïðè
ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïî ïîêàçà-
òåëþ ÑÈÏ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå íåñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå – íà 0,2 ñ (0,9%),
ïî ïîêàçàòåëþ ÎÈÏ – äàæå óõóäøåíèå
– íà 0,6 ñ (2,5%).

Â îñíîâíîé ãðóïïå î÷åâèäíûì ÿâëÿ-
åòñÿ óëó÷øåíèå ÑÊ ïî ïîêàçàòåëÿì ïðî-
áû Ðîìáåðãà. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå âðåìÿ
ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ óâåëè÷èëîñü íà
32,1 ñ (360,67% ê ïåðâîíà÷àëüíîìó çíà-
÷åíèþ). Òàêæå íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå
ïî ïîêàçàòåëÿì ñîìàòîãèðàëüíîé è îêó-
ëîãèðàëüíîé èëëþçèÿì ïðîòèâîâðàùå-
íèÿ: â ñðåäíåì ïî ãðóïïå âðåìÿ ñîõðà-
íåíèÿ ÑÈÏ óìåíüøèëîñü íà 11,8 ñ (íà
49,6%), à âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ ÎÈÏ – íà
14 ñ (íà 54,1%). Â ýòîé ãðóïïå ïåðâî-
íà÷àëüíî òîëüêî ó 2 ëåò÷èêîâ áûëè äî-
ïóñòèìûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÑÊ, ó 2 –
ïî ïîêàçàòåëþ ÑÈÏ è ó îäíîãî – ïî ÎÈÏ.
Ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè îòìå÷åíî
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé ó âñåõ ëåò÷èêîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñòàòè÷åñ-
êîé êîîðäèíàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî
ïîäòâåðæäåíî ñòàáèëîìåòðè÷åñêèì îá-
ñëåäîâàíèåì ëåò÷èêîâ íà ïðîãðàììíî-
àíàëèòè÷åñêîì êîìïëåêñå «ÌÁÍ-Áèîìå-
õàíèêà», êîòîðîå âêëþ÷àëî íàãðóçî÷íûå
ïðîáû ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
äëèíû (L) è ïëîùàäè (S) ñòàòîêèíåçèî-
ãðàììû (ÑÊÃ), îáúåêòèâíî îòðàæàþùèõ
ñîñòîÿíèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà â
îáåñïå÷åíèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
òåëè S-ÑÊÃ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè óëó÷-
øèëèñü â ñðåäíåì íà 46,83, ñ çàêðûòûìè
– íà 69,22%, à ïîêàçàòåëè L-ÑÊÃ óëó÷-
øèëèñü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè íà 2,64 è ñ
çàêðûòûìè – íà 24,13%. Íå î÷åíü óáåäè-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
äëèíû ÑÊÃ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ýòèì æå ïîêàçàòåëåì ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè, ìîæíî îáúÿñíèòü íå ñî-

âñåì ðàöèîíàëüíîé ðàáîòîé ìûøö ó äâóõ
ëåò÷èêîâ, âîçìîæíî, â ñèëó ñêðûòîé ïà-
òîëîãèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ïîìå-
øàâøåé êà÷åñòâåííîé èíòåãðàöèîííîé
ðàáîòå âñåõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî òðåíèðîâî÷íàÿ ìåòî-
äèêà, êîòîðàÿ öåëåíàïðàâëåííî èñïîëü-
çîâàëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ÑÊ è óñòîé÷èâîñòè ê ÑÈÏ è ÎÈÏ,
ýôôåêòèâíåå, ÷åì òå ñðåäñòâà è ìåòîäû,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñ ýòîé öåëüþ â
öåíòðå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ãîñ-
ïèòàëÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì âñåõ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâîé ãðóïïå
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé íå îïðåäåëÿëàñü â ñâÿ-
çè ñ íåñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè çíà-
÷åíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêæå óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè òðåíè-
ðîâî÷íîé ìåòîäèêè íà âåñòèáóëîâåãåòà-
òèâíóþ óñòîé÷èâîñòü ëåò÷èêîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû íà êðåñ-
ëå Áàðàíè. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå î õàðàêòåðå âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé
ëåò÷èêîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà äåéñòâèå
ïðîá ÍÊÓÊ èëè ÏÊÓÊ äî ïðèìåíåíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ è ïîñëå. Èç
òàáëèöû ÿâñòâóåò, ÷òî âñå ëåò÷èêè äî
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâî÷-
íîé ìåòîäèêè èìåëè ïðîáëåìû ñ âåãåòà-
òèâíîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îðèãèíàëüíîé
ìåòîäèêè âñå íåãàòèâíûå ðåàêöèè áûëè
óñòðàíåíû, íî äëÿ ýòîãî ê êàæäîìó ëåò-
÷èêó ïîòðåáîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä è îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðè ìèíè-
ìàëüíîì êîëè÷åñòâå çàíÿòèé áûë ïîëó-
÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (ëåò÷èê 10).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â òàáë. 3 ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå î õàðàêòåðå âåãåòàòèâíûõ ðå-
àêöèé äî ïðèìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ è ïîñëå â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Âñå ëåò÷èêè ýòîé ãðóïïû ïðè ïåðâîé
ïðîáå èìåëè ïðîáëåìû ñ âåãåòàòèâíîé
óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðè ïîâòîðíîé ïðîáå,
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íàçíà÷åííûõ ñïåöèà-
ëèñòîì ÂËÝ ìåðîïðèÿòèé, ó âñåõ ëåò÷è-
êîâ âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ñîõðàíèëèñü.
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Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 è 3,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè òðåíèðîâî÷-
íîé ìåòîäèêè âñå ëåò÷èêè îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïðîÿâèëè àáñîëþòíóþ âåãåòàòèâíóþ
óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû íà
êðåñëå Áàðàíè. Âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè
áûëè óñòðàíåíû äàæå ó òåõ ëåò÷èêîâ, ó
êîòîðûõ îíè ïðîÿâëÿëèñü îñîáî îñòðî
(ëåò÷èêè 2, 3, 5, 6, 7, 8). Íàïðîòèâ, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïîâòîðíîé ïðîáå
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè ëèáî ñîõðàíèëèñü,
ëèáî ïðîÿâèëèñü â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû íàáëþäàëè çà
èçìåíåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ëåò÷èêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîä äåéñòâè-

åì òðåíèðîâîê. Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå áûëè îï-
ðåäåëåíû äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Èç òàáë. 4 âèäíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ×ÑÑ, ÀÄñ è ÀÄä êàê äî, òàê è
ïîñëå òðåíèðîâîê íàõîäÿòñÿ â äèàïàçî-
íå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé, à çíà÷åíèÿ ÀÄñ
è ÀÄä èçìåíèëèñü â ñòîðîíó îïòèìèçà-
öèè. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ÑÈ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå òðåíè-
ðîâîê íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ïåðåõîäó
îò ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ê íîðìîêèíåòè÷åñêîìó, à èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëÿ ÂÈÊ, â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûì, óêàçûâàåò íà äîñòàòî÷íî âû-

Òàáëèöà 2

Âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè íà ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáó â îñíîâíîé ãðóïïå
äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ
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ñîêèé óðîâåíü íàäåæíîñòè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Òàêæå óëó÷øèëèñü è äðóãèå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè – óäàðíûé îáúåì, ìè-
íóòíûé îáúåì, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå.

Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïî-
êàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëåò-
÷èêîâ ìû âçÿëè áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
(ÁÂ), êîòîðûé îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå,
ðàçðàáîòàííîé Èíñòèòóòîì ãåðîíòî-
ëîãèè ÐÀÍ. Äî ïðèìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷-

Òàáëèöà 3

Âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè íà ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáó â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ

Òàáëèöà 4

Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëåò÷èêîâ
îñíîâíîé ãðóïïû, äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ, Ì±m

íîãî âîçäåéñòâèÿ ÁÂ â îñíîâíîé ãðóïïå
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 45,1±3,9 ãîäà, ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ – ñíèçèëñÿ äî 38,8±6,27, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîìó
ñðåäíåìó âîçðàñòó ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì îáñëåäîâàíèè

çàðåãèñòðèðîâàí íèçêèé óðîâåíü âåñòè-
áóëîñåíñîðíîé è âåñòèáóëîâåãåòàòèâíîé
óñòîé÷èâîñòè ó áîëüøèíñòâà ëåò÷èêîâ,
ïðèáûâøèõ â àâèàöèîííûé ãîñïèòàëü äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ÂËÝ è ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå
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â èññëåäîâàíèè. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òðå-
íèðîâî÷íûõ ìåòîäèê, êîòîðûå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ â öåíòðå ðåà-
áèëèòàöèè àâèàöèîííîãî ãîñïèòàëÿ, è
ðàçðàáîòàííîé íàìè ñèñòåìû ðàöèîíàëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Ïðèìåíåíèå îïûòíîé òðåíèðîâî÷-
íîé ìåòîäèêè äëÿ ðàçâèòèÿ âåñòèáóëî-
ñåíñîðíîé è âåñòèáóëîâåãåòàòèâíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ëåò÷èêîâ ìàíåâðåííîé àâèà-
öèè îêàçûâàåò âûñîêèé òðåíèðîâî÷íûé
ýôôåêò. Ýòî âûðàçèëîñü â ñóùåñòâåííîì
óëó÷øåíèè ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè ïî
ïîêàçàòåëþ ïðîáû Ðîìáåðãà è ïîêàçàòå-
ëÿì èëëþçèé ïðîòèâîâðàùåíèÿ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîáû
Ðîìáåðãà è ïîêàçàòåëþ ÑÈÏ îòìå÷åíû
íåñóùåñòâåííûå óëó÷øåíèÿ, à ïî ïîêà-
çàòåëþ ÎÈÏ – íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ îïûòíîé òðåíèðîâî÷íîé
ìåòîäèêè âñå ëåò÷èêè îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîÿâèëè àáñîëþòíóþ âåãåòàòèâíóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû íà êðåñ-
ëå Áàðàíè. Âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè áûëè
óñòðàíåíû ó âñåõ ëåò÷èêîâ, äàæå ó òåõ, ó
êîòîðûõ îíè ïðîÿâëÿëèñü îñîáåííî îñ-
òðî. Íàïðîòèâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè
ïîâòîðíîé ïðîáå âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè
ëèáî ñîõðàíÿëèñü, ëèáî ïðîÿâëÿëèñü â

ìåíüøåé ñòåïåíè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
îïûòíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ ìåòîäèêà îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà
âåñòèáóëîñåíñîðíóþ, òàê è íà âåñòèáó-
ëîâåãåòàòèâíóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïîâû-
øåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè â
àâèàöèîííîì ãîñïèòàëå.

2. Ïîä äåéñòâèåì îïûòíîé òðåíèðî-
âî÷íîé ìåòîäèêè â îñíîâíîé ãðóïïå çà-
ìåòíî óëó÷øèëèñü ñðåäíèå âåëè÷èíû
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè, âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, óìåíüøèë-
ñÿ áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ëåò÷èêîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿ-
íèè îïûòíîé ìåòîäèêè íå òîëüêî íà
ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, íî è
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, îò êî-
òîðîé ïðÿìî çàâèñÿò ãåìîäèíàìè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà ëåò÷èêà â öåëîì.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè òðåíèðî-
âî÷íàÿ ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâû-
øåíèå âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè, ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíà êàê
ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè ëåò÷èêîâ ê ýêñïåðò-
íîìó âåñòèáóëîìåòðè÷åñêîìó îáñëåäî-
âàíèþ. Åå ïðèìåíåíèå âîçìîæíî êàê äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè, òàê è â ñî-
ñòàâå ãðóïïû, â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ è â
ëþáîì ìåñòå.
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