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Ðàññòðîéñòâà ñíà ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ
àêòèâíîãî êîìïîíåíòà âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ

7 ôåâðàëÿ 2018 ã. íà ñàéòå èçäàþùåãîñÿ â ÑØÀ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà Military
Medicine âûëîæåíà ñòàòüÿ ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ âîåííûõ ìåäèêîâ, îñâåùàþùàÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèÿ ñíà ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ1. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äàí-
íàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èññëåäîâàíèåì ðàññòðîéñòâ ñíà, ñôîêóñèðîâàííûì íà æåíñêîì
âîåííîì êîíòèíãåíòå.

Äèçàéí: ðåòðîñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå íåêîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå. Ìàòåðèàë:
101 æåíùèíà-âîåííîñëóæàùàÿ èç àêòèâíîãî êîìïîíåíòà âñåõ âèäîâ âîîðóæåííûõ ñèë, ïðå-
èìóùåñòâåííî ÂÂÑ è àðìèè ÑØÀ. Ñðåäíèé âîçðàñò 33,9±9,0 ãîäà, ïîëîâèíà èññëåäóåìûõ
èìåëè â àíàìíåçå êîìàíäèðîâêó íà òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé. Ìåòîäû: ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ îïðîñíèêîâ è øêàë ñîíëèâîñòè è áåññîííèöû,
âñå îáñëåäîâàííûå ïðîõîäèëè ïîëèñîìíîãðàôèþ.

Ðåçóëüòàòû: íàèáîëåå ÷àñòûì ðàññòðîéñòâîì îêàçàëàñü áåññîííèöà (Insomnia, 71%), äàëåå
ñëåäîâàëî îáñòðóêòèâíîå àïíîý âî ñíå (Obstructive sleep apnea, OSA, 50%), ïðè ýòîì 35% èìåëè
îáà ýòèõ íàðóøåíèÿ. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ðàáîòû àâòîðû ñ÷èòàþò âûÿâëåíèå ñî-
ïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâàì ñíà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàê, áîëåâûå ðàññòðîéñòâà (Pain
disorders) îáíàðóæåíû ó 59% îáñëåäîâàííûõ, òðåâîæíîå – ó 48%, äåïðåññèâíîå – ó 46%,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî – ó 22%.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå äâà ìîìåíòà.
1. Íåîáû÷íî âûñîêèé óðîâåíü îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ó àíàëîãè÷íîé ãðàæäàíñêîé ïîïóëÿöèè ýòî ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå äëÿ æèçíè ðàññòðîéñòâî
âñòðå÷àåòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 21% æåíùèí, ñ àáñîëþòíûì äîìèíèðîâàíèåì ìóæ÷èí (îòíîøå-
íèå ì/æ îò 8:1 äî 10:1). Ó âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí îáñòðóêòèâíîå àïíîý âñòðå÷àåòñÿ ñ òîé
æå ÷àñòîòîé, ÷òî è ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, è íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî êîíñòèòóöèî-
íàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî îðãàíèçìà, íàïðèìåð, áîëüøèì èíäåêñîì ìàññû òåëà.

2. Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèÿì ñíà. Â àíà-
ëîãè÷íîì ìóæñêîì êîíòèíãåíòå íàðóøåíèÿ ñíà ÷àùå îáóñëîâëåíû ñèòóàöèîííî.

Àâòîðû îáúÿñíÿþò âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ÷ðåçìåðíîñòüþ ñòðåññîâûõ íàãðóçîê, êîòî-
ðûì ïîäâåðãàþòñÿ æåíùèíû, ñëóæàùèå â àêòèâíîì êîìïîíåíòå âîîðóæåííûõ ñèë. Ìíîãî-
îáðàçíûå ñòðåññîðû ïðèâîäÿò ê õðîíè÷åñêîìó ïåðåâîçáóæäåíèþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ íàðóøåíèåì òîíêîé ðåãóëÿöèè ñíà è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ýòî ñâèäåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî óñëîâèÿ ðåàëüíîé âîåííîé ñëóæáû (íå îôèñíîå ïåðåêëàäûâàíèå áóìàæåê) ÿâíî
íåïîñèëüíû äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíû ñëàáåå ôèçè÷åñêè
èëè èõ ñîöèàëüíàÿ ðîëü àññîöèèðîâàíà ñ ìàòåðèíñòâîì. Èõ ïñèõè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ
íå ãàðìîíèðóåò ñ âîåííîé ñëóæáîé. Îáîñíîâûâàÿ äàííûé òåçèñ, àâòîðû ññûëàþòñÿ íà ðàíåå
ïðîâåäåííóþ ðàáîòó êàíàäñêèõ ïñèõèàòðîâ2 , ïîêàçàâøèõ, ÷òî æåíùèíû-âîåííîñëóæàùèå
âîñïðèíèìàþò «òÿãîòû» âîåííîé ñëóæáû êàê ÷ðåçìåðíûå äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì àíàëîãè÷íûé
ìóæñêîé êîíòèíãåíò.

Ìåòîäè÷åñêèå íåäîñòàòêè âûïîëíåííîé ðàáîòû âïîëíå î÷åâèäíû, íåîáõîäèìû ïðîñïåê-
òèâíûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû äàííîé ðàáîòû äèññîíèðóþò ñ íåîïðàâäàííûì óìèëåíèåì ïî ïîâîäó ñëóæáû
æåíùèí â âîîðóæåííûõ ñèëàõ, îñîáåííî íà äîëæíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåáûâàíèåì íà òåàòðå
âîåííûõ äåéñòâèé.
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