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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé
ñ ïîìîùüþ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ è îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ó 32 ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èõ ñòåíîç èëè
íåïðîõîäèìîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ
âèçóàëèçèðîâàòü àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, îïðåäåëÿòü
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ èõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ÷åðåïà, óðîâåíü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñóæåíèÿ
è îáñòðóêöèè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, èõ âîçìîæíûå ïðè÷èíû – íàëè÷èå äèâåðòèêóëîâ,
íîâîîáðàçîâàíèé, êîíêðåìåíòîâ. Äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëÿþò ïîäîáðàòü
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ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ
è íèçêàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñëåçîîòâîäÿùèå ïóòè, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, äàêðèîöèñòîðèíîñòî-
ìèÿ.

Serik A.N., Svetikova L.A., Nazarova N.A., Neverov M.G. – Diagnostic significance of cone beam
computed tomography in assessing the condition of lacrimal passages. The aim of the study was to
improve the diagnosis of the condition of the tear duct with the help of radial methods and to evaluate the
diagnostic significance of cone-beam computed tomography. An analysis of the results of cone-beam computed
tomography with contrasting of the tear ducts in 32 patients with suspected stenosis or obstruction was
performed. It is established that this method of research allows to accurately visualize the anatomical and
topographic features of the lacrimal pathways, to determine the state of the skull bone structures surrounding
them, the level and severity of the narrowing and obstruction of the lacrimal ducts, their possible causes -
diverticula, neoplasms, concrements. CT scan data allow you to select the most effective method of treatment.
The relatively low cost of the study and the low radiation dose of the patient are an important advantage
of cone-beam computed tomography in comparison with multispiral computed tomography.
K e y w o r d s:  lacrimal passages, computed tomography, dacryocystorhinostomy.

Ñëåçîòå÷åíèå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
 àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé ïðèçíàíî
ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïðîáëåìîé, ïðåïÿò-
ñòâóþùåé íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, àäàïòàöèè â ñîöèóìå è îãðàíè÷èâà-
þùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà.

Íàðóøåíèå ñëåçîîòâåäåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå ñòåíîçîâ è íåïðîõîäèìîñòè ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé, ïîìèìî äèñêîìôîðòà
ïàöèåíòà, ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà åãî çðåíèÿ,
ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, âëå÷åò çà ñîáîé åùå è
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ôëåãìîíó ñëåçíîãî
ìåøêà è åå ðåäêîå, íî êðàéíå òÿæåëîå
îñëîæíåíèå â âèäå ñåïñèñà.

Ñîâðåìåííûå ñïîñîáû âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ íàðóøåíèåì ñëåçîîòâåäåíèÿ òðå-
áóþò äåòàëüíîé âèçóàëèçàöèè îñîáåííî-
ñòåé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé è îêðóæàþ-
ùèõ èõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ÷åðåïà. Îïðå-
äåëåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ,
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âîçìîæíûõ
ïðè÷èí îáñòðóêöèè íåîáõîäèìî äëÿ âû-
áîðà ïðåäïî÷òèòåëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëåçî-
îòâîäÿùåé ñèñòåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèòü ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, ïî-
ìèìî îñìîòðà è «öâåòíûõ» ïðîá, âîçìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè, óëüòðàçâóêà, ýíäîñêîïèè, ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè [2]. Ñðåäè
íèõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû ëó÷åâûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè [5]. Îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ

äàêðèîöèñòîðåíòãåíîãðàôèÿ ñ êîíòðàñ-
òèðîâàíèåì. Íà ñìåíó åìó ïðèõîäÿò öèô-
ðîâûå òåõíîëîãèè ñ áîëüøîé ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòüþ – êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÊÒ), ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ïîñòðîåíèÿ 3D-ìîäåëè èññëåäó-
åìûõ îáëàñòåé. Ïðèìåíåíèå ÊÒ, à îñî-
áåííî ÌÑÊÒ, ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñëåç-
íûõ ïóòåé ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñ-
òüþ ïðîèçâåñòè îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íûõ ñòðóêòóð ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, îê-
ðóæàþùèõ èõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé, âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùóþ ðèíîïàòî-
ëîãèþ, äèàãíîñòèðîâàòü òðàâìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíåé çîíû ëèöà è ñèñ-
òåìû ñëåçîîòâåäåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíûé îïåðàöèîííûé äîñòóï ïðè
èõ õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè [1]. 3D-ìîäå-
ëè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé è îêðóæàþùèõ
èõ îáëàñòåé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü äàëü-
íåéøèå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé âûáðàòü ìåòîä
âìåøàòåëüñòâà, ñôîðìèðîâàòü ÷åòêèé
ïëàí îïåðàöèè è ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæ-
íûå èíòðàîïåðàöèîííûå îñîáåííîñòè
ñîçäàíèÿ íîâîãî ïóòè îòâåäåíèÿ ñëåçû, à
òàêæå íàãëÿäíî îáúÿñíèòü ïàöèåíòó ñóù-
íîñòü åãî ïàòîëîãèè è îáîñíîâàòü âûá-
ðàííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ÷òî íåìàëîâàæ-
íî äëÿ íàëàæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíòàêòà âðà÷à è ïàöèåíòà.

Ëó÷øèì ìåòîäîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñ êîíòðàñòèðîâàíè-
åì ÿâëÿåòñÿ ÌÑÊÒ [6]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î ïðè-
ìåíåíèè c ýòîé öåëüþ êîíóñíî-ëó÷åâîé êîì-
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ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊËÊÒ) [4]. Äðó-
ãîå íàçâàíèå ÊËÊÒ – êîíóñíî-ëó÷åâàÿ
ðåíòãåíîâñêàÿ òîìîãðàôèÿ.

Äëÿ ÌÑÊÒ õàðàêòåðíûì ïðèåìíè-
êîì èçîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
òî÷å÷íûõ äåòåêòîðîâ, à äëÿ ÊËÊÒ – åäè-
íàÿ ïëîñêàÿ ìàòðèöà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
âîçìîæíî ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèé
áîëåå âûñîêîé ÷åòêîñòè (1–2 ïàðû ëè-
íèé íà ìèëëèìåòð ÌÑÊÒ ïðîòèâ 2–4 ïàð
ëèíèé íà ìèëëèìåòð ïðè ÊËÊÒ). Ïðè
ýòîì ðàçìåð âîêñåëà ïðè ÌÑÊÒ íå ìå-
íåå 0,24 ìì, à ïðè ÊËÊÒ – â äèàïàçîíå
îò 0,125 äî 0,4 ìì.

Äîçà îáëó÷åíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè
ñ ïîìîùüþ ÊËÊÒ ìåíüøå, ÷åì ïðè
ÌÑÊÒ (40–60 ïðîòèâ 300 ìêÇâ è áîëåå
ïðè èññëåäîâàíèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
çîíû).

Ïðè âûïîëíåíèè ÌÑÊÒ ïåðâè÷íî
ïîëó÷àþòñÿ àêñèàëüíûå ñðåçû, çàòåì âû-
ïîëíÿåòñÿ îáúåìíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ,
à ïðè ÊËÊÒ – ïåðâè÷íî îáúåìíîå èçîá-
ðàæåíèå íà îñíîâå êîòîðîãî ôîðìèðó-
þòñÿ ïðîåêöèè [3]. ÌÑÊÒ âûïîëíÿåòñÿ
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå,
à ÊËÊÒ – ëåæà, ñèäÿ ëèáî ñòîÿ, â çàâè-
ñèìîñòè îò êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííî-
ñòåé àïïàðàòîâ.

Áåçóñëîâíî, ïðè âûáîðå ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå
ÊËÊÒ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè ïðè-
ìåíåíèè ÌÑÊÒ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñî-

ñòîÿíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñ ïîìî-
ùüþ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ è îöåíêà äèàãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êîíóñíî-ëó÷åâîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî öåíòðîâ 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ñ 2014 ïî 2017 ã.
îáñëåäîâàíî 32 ïàöèåíòà ñ æàëîáàìè
íà ñëåçîòå÷åíèå, ñðåäè íèõ 14 ìóæ÷èí è
18 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 53±7,1 ãîäà
(îò 31 äî 81 ëåò).

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
«öâåòíûå» ïðîáû (êàíàëüöåâóþ è ñëåç-
íî-íîñîâóþ), à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêîå

ïðîìûâàíèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà ñòåíîç èëè íåïðîõîäè-
ìîñòü ïîñëåäíèõ âûïîëíÿëè êîíóñíî-
ëó÷åâóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ èõ
êîíòðàñòèðîâàíèåì.

Çà ñóòêè äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîìûâàëè ñëåçíûå ïóòè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ïîä ìåñòíîé ýïè-
áóëüáàðíîé àíåñòåçèåé – òðåõêðàòíîé
èíñòèëëÿöèåé àíåñòåòèêà, íàïðèìåð, 0,4%
ðàñòâîð îêñèáóïðîêàèíà (èíîêàèí) –
ðàñøèðÿëè ñëåçíóþ òî÷êó ñ ïîìîùüþ
êîíè÷åñêîãî çîíäà Çèõåëÿ, ÷åðåç êîòîðóþ
â ñëåçíûé êàíàëåö (â íèæíèé, à ïðè íå-
âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàòü – â âåðõ-
íèé) ââîäèëè ìåòàëëè÷åñêóþ êàíþëþ,
íàñàæåííóþ íà øïðèö ñ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì éîïðîìèä 24%
(ULTRAVIST). Ìåäëåííî, íàæèìàÿ íà
ïîðøåíü øïðèöà, ââîäèëè ðàñòâîð äî
ïîëíîãî çàïîëíåíèÿ èì ñëåçîîòâîäÿùèõ
ïóòåé è/èëè äî ïîÿâëåíèÿ åãî èç ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñëåçíîé òî÷êè.

Ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà ïà-
öèåíòó âûïîëíÿëè èññëåäîâàíèå íà ñè-
ñòåìå êîíóñíî-ëó÷åâîé îáúåìíîé òîìî-
ãðàôèè è ïàíîðàìíîé ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé âèçóàëèçàöèè iCAT (Imaging Sciences
International LLC, ÑØÀ) ñî ñëåäóþùè-
ìè ôèçèêî-òåõíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè:
kVp – 120 êÂ, MA – 5 ìÀ, MAS – 0,6 ìÀ·ñ.
Ïàðàìåòðû ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçðåøå-
íèÿ: äèàìåòð – 16 ñì, âûñîòà – 13 ñì,
âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ – 8,9 ñ, ðàçìåð âîê-
ñåëà – 0,4 ìì, ýôôåêòèâíàÿ äîçà îáëó÷å-
íèÿ – 40 ìêÇâ. Â ïîñëåäóþùåì âûïîë-
íÿëè òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ âîññòà-
íîâëåííîãî èçîáðàæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
ÊËÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñëåçî-

îòâîäÿùèõ ïóòåé â ñîâîêóïíîñòè ñ äðó-
ãèìè, íåëó÷åâûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòè-
êè ïîçâîëèëè â 100% ñëó÷àåâ îïðåäåëèòü
àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñëåçíûõ ïóòåé è îêðóæàþùèõ èõ
ñòðóêòóð.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè çà-
ïîëíåíèå ñëåçíûõ ïóòåé êîíòðàñòíûì
âåùåñòâîì, óðîâåíü ñòåíîçîâ, îáñòðóêöèé
è äîïîëíèòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ òîêó æèä-
êîñòè. Òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå âûñîêî-
ãî ðàçðåøåíèÿ äàâàëî âîçìîæíîñòü äå-
òàëüíî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ,



57«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’2018

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

ðàñïîëîæåíèÿ è òîëùèíó ñòåíîê íîñî-
âûõ ðàêîâèí, ïåðåãîðîäêè íîñà, ñîñòîÿ-
íèå ïàçóõ è äðóãèõ ïðèëåãàþùèõ ñòðóê-
òóð.

Ó 18 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà îá-
ñòðóêöèÿ íîñîñëåçíîãî êàíàëà ñ äèëà-
òàöèåé ñëåçíîãî ìåøêà. 17 ÷åëîâåê èç
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íàïðàâëå-
íû íà ýíäîñêîïè÷åñêóþ äàêðèîöèñòî-
ðèíîñòîìèþ. Êðîìå òîãî, ó 8 ïàöèåíòîâ
äàííîé ãðóïïû ïðè ÊËÊÒ äèàãíîñòè-
ðîâàíû èçìåíåíèÿ ïîëîñòè íîñà (èñ-
êðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè, ïîëèïîç, àíîìà-
ëèè ðàêîâèí è äð.), òðåáóþùèå äîïîë-
íèòåëüíîé ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñ-
êîé îïåðàöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè. Îä-
íîé ïàöèåíòêå, ó êîòîðîé äèàãíîñòèðî-
âàíà îáñòðóêöèÿ íà óðîâíå íèæíåé òðåòè
íîñîñëåçíîãî êàíàëà, ïðîâåäåíà êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ.

Â 11 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàí ñòåíîç
íîñîñëåçíîãî êàíàëà, 6 ïàöèåíòàì ðåêî-
ìåíäîâàëè ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ñ áóæèðîâàíèåì ñëåçîîòâîäÿùèõ
ïóòåé, â 5 ñëó÷àÿõ – ýíäîñêîïè÷åñêóþ
äàêðèöèñòîðèíîñòîìèþ â ñâÿçè ñ íèç-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðàíåå ïðîâîäèìîé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ó îäíîãî ïàöèåíòà âûÿâëåíà ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ îáùåãî ñëåç-
íîãî êàíàëüöà, òðåáóþùàÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, òàêæå ó îäíîãî – êîíêðåìåí-
òû â ñëåçíîì ìåøêå, çàòðóäíÿþùèå îò-
òîê æèäêîñòè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè îäíîé ïàöèåíòêè
â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì ñëåçîòå÷åíèÿ ÷åðåç
1 ãîä ïîñëå óñïåøíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè âûÿâëåíû ìíî-
æåñòâåííûå ïîëèïû íîñà, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå ñâîáîäíîìó îòòîêó ñëåçû ïî âíîâü
ñôîðìèðîâàííîìó ïóòè.

Ñòàíäàðòíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, «öâåòíûå» ïðîáû è äè-
àãíîñòè÷åñêîå ïðîìûâàíèå ñëåçîîòâî-
äÿùèõ ïóòåé â ñî÷åòàíèè ñ ÊËÊÒ ïî-
çâîëèëè îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ òàê-
òèêó ëå÷åíèÿ, à â ñëó÷àå ïîêàçàíèé ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ – îáîñíîâàí-
íî ïëàíèðîâàòü õîä îïåðàöèè, ìåñòî
ðàñïîëîæåíèÿ ôîðìèðóåìîãî êîñòíîãî
îêíà è íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðà-
öèé íîñà.

Îáúåì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äëÿ
âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ
òàêòèêè îïåðàöèè, ïîëó÷àåìûé ïðè ÌÑÊÒ
(ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì), ñîïîñ-
òàâèì ñ ÊËÊÒ. Îäíàêî ó ÊËÊÒ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÌÑÊÒ, ïîìèìî áîëåå íèçêîé ñòî-
èìîñòè èññëåäîâàíèÿ, åñòü äîïîëíèòåëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà. Ïðåäñòàâëåííûå íèæå
ïðèìåðû äåìîíñòðèðóþò äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü ÊËÊÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÑÊÒ.

Ïðèìåð 1. Ïàöèåíò Õ., 66 ëåò. Æàëîáû íà
ñëåçîòå÷åíèå, ïåðèîäè÷åñêîå ãíîéíîå îòäåëÿ-
åìîå ïðàâîãî ãëàçà, õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ó ïàöèåíòà ïàðåç íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå òðàâìû ïîçâî-
íî÷íèêà, ÷òî çàòðóäíÿåò óêëàäêó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé â ïîëîæåíèè ëåæà áåç ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè. Ïðè îáñëåäîâàíèè: ñïðà-
âà êàíàëüöåâàÿ ïðîáà îòðèöàòåëüíàÿ, ñëåçíî-
íîñîâàÿ – îòðèöàòåëüíàÿ, ïðè äèàãíîñòè÷åñ-
êîì ïðîìûâàíèè æèäêîñòü íå ïðîõîäèò.

Ïàöèåíòó ïðîâåäåíà êîíóñíî-ëó÷åâàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Êîíòðàñòíîå âå-
ùåñòâî îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî â äåôîðìèðîâàí-
íîì è óìåíüøåííîì â ðàçìåðàõ ïðîñâåòå ñëåç-
íîãî ìåøêà ñïðàâà. Ïðîñâåò íîñîñëåçíîãî
ïðîòîêà íå êîíòðàñòèðóåòñÿ. Ñòåíêè åãî íå âè-
çóàëèçèðóþòñÿ. Ïîñòóïëåíèå êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà â ïðîñâåò íèæíåãî íîñîâîãî õîäà ñïðà-
âà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ. Ñëåâà êîíòðàñòíîå âå-
ùåñòâî îïðåäåëÿåòñÿ â ïðîñâåòå íîñîñëåçíî-
ãî ïðîòîêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ïðîñâåò ïðî-
òîêà íå ðàñøèðåí, âèçóàëüíî íå äåôîðìèðî-
âàí. Êîíòðàñò îïðåäåëÿåòñÿ â ïðîñâåòå íèæ-
íåãî íîñîâîãî õîäà ñëåâà (ðèñ. 1À). Ïåðåãî-
ðîäêà íîñà èñêðèâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî
âïðàâî ñ íàëè÷èåì ïðàâîñòîðîííåãî êîñòíî-
ãî øèïà (ðèñ. 1Á).

Ïðîâåäåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äàêðèî-
öèñòîðèíîñòîìèÿ ñ èñïðàâëåíèåì íîñîâîé
ïåðåãîðîäêè.

Íà äàííîì ïðèìåðå ïîêàçàíà, ïîìèìî
îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî òîêà æèäêîñòè
ïî ñëåçîîòâîäÿùèì ïóòÿì â îðòîãðàäíîé
ïîçå, âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü âðåìÿ è
óìåíüøèòü òðóäîåìêîñòü ïîäãîòîâêè ê
èññëåäîâàíèþ, ñâÿçàííûå ñ óêëàäêîé ïà-
öèåíòà â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíòêà Í., 40 ëåò. Â òå÷åíèå
1,5 ëåò æàëîáû íà ñëåçîòå÷åíèå, ïåðèîäè÷åñ-
êîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå ëåâîãî ãëàçà, ïîÿâèâ-
øèåñÿ ïîñëå òðàâìû íîñà. Ñîñòîÿíèå ïîñëå
îñòðîãî äàêðèîöèñòèòà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ó ïàöèåíòêè ïåðèîä ëàêòàöèè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè êàíàëüöåâàÿ ïðîáà
ñëåâà ïîëîæèòåëüíàÿ, ñëåçíî-íîñîâàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ, ïðè äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîìûâàíèè
æèäêîñòü íå ïðîõîäèò. Ïàöèåíòêå ïðîâåäåíà
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êîíóñíî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ:
ñëåâà ñëåçíûå êàíàëüöû ïðîõîäèìû, ñëåçíûé
ìåøîê äèëàòèðîâàí, îáñòðóêöèÿ íîñîñëåçíî-
ãî ïðîòîêà íà óðîâíå íèæíåé òðåòè, ñëåäû
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â íèæíåì íîñîâîì
õîäå îòñóòñòâóþò.

Ïàöèåíòêå âûïîëíåíî çîíäèðîâàíèå
ñëåçíûõ ïóòåé â ñî÷åòàíèè ñ êóðñîì êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì
(ðèñ. 2).

Íà ïîñëåäíåì êëèíè÷åñêîì ïðèìå-
ðå ïîêàçàíà âàæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ìè-

Ðèñ. 1À. Êîíóñíî-ëó÷åâàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöèåíòà Õ. – êîíòðàñòèðîâàíèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé

Ðèñ. 1Á. Êîíóñíî-ëó÷åâàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöèåíòà Õ. – ïîëîñòü íîñà



59«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’2018

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

íèìàëüíîé äîçû îáëó÷åíèÿ, ïîëó÷àåìîé
ïàöèåíòîì ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîíòðàñòèðîâàíèå
ñëåçíûõ ïóòåé ïðè ëó÷åâûõ ìåòîäàõ îá-
ñëåäîâàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñ õî-
ðîøèì ðàçðåøåíèåì (ÊËÊÒ, ÌÑÊÒ)
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è
ïîêàçàòåëüíûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè
ïðîõîäèìîñòè, àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñèñòåìû ñëåçîîòâåäåíèÿ è
îêðóæàþùèõ åå ñòðóêòóð.

Èññëåäîâàíèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ, âîç-
ìîæíîå ïðè ÊËÊÒ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ôè-
çèîëîãè÷íûì, ïîñêîëüêó ìàêñèìàëüíî
ïîâòîðÿåò ãèäðîäèíàìè÷åñêèå óñëîâèÿ
òîêà ñëåçû â áîëåå åñòåñòâåííîé äëÿ îñ-
íîâíîãî âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ âåðòè-
êàëüíîé ïîçå ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, ñî-
êðàùàþòñÿ âðåìÿ è óñèëèÿ ïàöèåíòà íà
ïîäãîòîâêó ê èññëåäîâàíèþ, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

ÊËÊÒ îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ âèçóà-
ëèçàöèþ îáëàñòè êëèíè÷åñêîãî èíòåðå-
ñà ïðè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîì âðåìå-
íè ñêàíèðîâàíèÿ (÷òî ñîêðàùàåò âåðî-

Ðèñ. 2. Êîíóñíî-ëó÷åâàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöèåíòêè Í

ÿòíîñòü íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ïà-
öèåíòà), ñíèæåííîé ýôôåêòèâíîé äîçå
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ è ðàçìåðà âîê-
ñåëà, ïîçâîëÿþùåãî ìàêñèìàëüíî ïîâû-
ñèòü ÷åòêîñòü èçîáðàæåíèÿ äî íåîáõî-
äèìîãî óðîâíÿ. Äåòàëèçàöèÿ èçîáðàæå-
íèÿ, ïîëó÷åííîãî ñ ïîìîùüþ ÊËÊÒ, ïðå-
âûøàåò âîçìîæíîñòè ÌÑÊÒ ïðè áîëåå
íèçêîé äîçå îáëó÷åíèÿ è ñòîèìîñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Êîíóñíî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òî-

ìîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé ïîçâîëÿåò â îðòîãðàä-
íîì ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü àíàòîìè÷åñêîå
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëåçîîòâî-
äÿùèõ ïóòåé è îêðóæàþùèõ èõ êîñòíûõ
ñòðóêòóð, îïðåäåëÿòü óðîâåíü è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ñòåíîçîâ è îáñòðóêöèè
ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, èõ âîçìîæíûå
ïðè÷èíû, â ò. ÷. íàëè÷èå äèâåðòèêóëîâ,
íîâîîáðàçîâàíèé, êîíêðåìåíòîâ è äð.,
ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ñòîèìîñòè
èññëåäîâàíèÿ è äîçå îáëó÷åíèÿ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèåé.
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ìàñòåðñòâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ «Ëó÷øàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-2018».
Êðîìå ôèëèàëà ÂÌÀ èì.Ñ.Ì.Êè-

ðîâà, îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà ÿâëÿëîñü
Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå
ÌÎ ÐÔ. Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Àëåêñàíäð Âëàñîâ òîðæåñòâåí-
íî îòêðûë êîíêóðñ.

Ôèíàëèñòû êîíêóðñà ïîêàçàëè âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì â îðãàíèçàöèè êîìïåòåíòíîãî ïîäõîäà â îáëàñòè ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Ôèíàëüíûé ýòàï êîíêóðñà ñîñòîÿë èç âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóà-
öèîííîé çàäà÷åé. Äëÿ êîíêóðñíûõ çàäàíèé áûëè îòîáðàíû ìàíèïóëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
îòðàñëåâûìè ñòàíäàðòàìè.

Îöåíêà âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäèëàñü ïî îöåíî÷íîìó àëãîðèòìó – ÷åê-ëèñòó,
â êîòîðîì êàæäîå äåéñòâèå, âûïîëíåííîå ñîãëàñíî ñòàíäàðòó, îöåíèâàëîñü â îäèí áàëë.
Åñëè êîíêóðñàíò íå âûïîëíèë íåîáõîäèìîå äåéñòâèå – áàëë íå íà÷èñëÿëñÿ.
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ìàíèïóëÿöèè.

Ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà è ïðèçåðàì âðó÷åíû äèïëîìû, ïàìÿòíûå ïðèçû è öåííûå
ïîäàðêè.

Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ñòàëà Àííà Òàòàðèíîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ôèëèàëà ¹ 3 ÔÃÁÓ
«ÃÂÊÃ èìåíè Í.Í.Áóðäåíêî» ÌÎ ÐÔ. 2-å ìåñòî ó Þëèè Äåíèñîâîé, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, 3-å ìåñòî çàíÿëà Íàòàëüÿ Êèñåëåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÔÃÁÓ
«12 ÊÄÖ» ÌÎ ÐÔ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 7 àïðåëÿ 2018 ã.
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