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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 210 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ñòåíîêàðäèåé.
Ó 90 áîëüíûõ (42,9%) èìåëè ìåñòî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé (≥70%)
– 1-ÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ. Ó 120 (57,1%) ïàöèåíòîâ ëèáî âûÿâëåíû ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûå
ñòåíîçû (<70%), ëèáî êîðîíàðíûå àðòåðèè îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè (2-ÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ).
Àíàëèç ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû âûÿâèë åå íåîäíîðîäíîñòü: ó 72 – ñòåíîçû âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà
íå ïðåâûøàëè 70% (1-ÿ ïîäãðóïïà), à ó 48 – êîðîíàðíûå àðòåðèè îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè
(ìèêðîâàñêóëÿðíûé òèï ñòåíîêàðäèè, 2-ÿ ïîäãðóïïà). Îöåíêà ïðåäòåñòîâîé âåðîÿòíîñòè ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ìîæåò áûòü óòî÷íåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãíîñòè÷åñêîãî
óðàâíåíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî íà îñíîâå ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
äî ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè ïðåäïîëàãàòü îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â êîðîíàðíîì ðóñëå ñ âåðîÿòíîñòüþ
áîëåå 80%. Ó ïàöèåíòîâ ñ àòèïè÷íîé ñòåíîêàðäèåé è âûñîêîé ïðåäòåñòîâîé âåðîÿòíîñòüþ ñòåíîçà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè ñ òèïè÷íîé ñòåíîêàðäèåé, íî íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçà îáñëåäîâàíèå öåëåñîîáðàçíî äîïîëíÿòü ñïåöèàëüíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäèêàìè,
â ÷àñòíîñòè, ÂÝÌ-òåñòîì ñ îöåíêîé èíäåêñà Äþêà, ñòðåññ-ÝõîÊÃ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðÿìîé
àíãèîãðàôèè ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ ïðîãíîçèðóåìîé ñòåíîêàðäèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ èíòàêòíûìè àðòåðèÿìè, öåëåñîîáðàçíî
îñóùåñòâëÿòü íåèíâàçèâíóþ îöåíêó âàçîäèëàòàöèîííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè,
ïîçâîëÿþùóþ êîñâåííî ïîäòâåðäèòü ìèêðîâàñêóëÿðíûé ãåíåç ñòåíîêàðäèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  íåîáñòðóêòèâíûå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ìèêðîâàñêóëÿðíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.
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Kryukov E.V., Potekhin N.P., Fursov A.N., Chernov S.A., Gaidukov A.V., Balanyuk E.A., Pestovskaya O.R.,
Zakharova E.G. – Optimization of therapeutic and diagnostic approaches with angina pectoris and
non-obstructive lesions of the coronary arteries. 210 patients with ischemic heart disease and angina
were examined. 90 patients (42.9%) had hemodynamically significant stenoses of the coronary arteries
(≥70%) – the first study group. In 120 (57.1%) patients, either hemodynamically insignificant stenoses
(<70%) or coronary arteries remained intact (group 2 of the study). Analysis of patients of the 2nd group
revealed its heterogeneity: in 72 – stenoses of coronary arteries of the heart did not exceed 70% (1st
subgroup), and in 48 – coronary arteries remained intact (microvascular type of angina pectoris, 2nd
subgroup). Evaluation of pretest probability of coronary artery lesion in patients with angina pectoris can
be refined using a prognostic equation developed on the basis of mathematical modeling, which allows
before angiography to assume no changes in the coronary bed with a probability of more than 80%. In
patients with atypical angina and a high pretest probability of coronary artery stenosis or with typical
angina, but with a low probability of coronary atherosclerosis, it is advisable to supplement the examination
with special functional techniques, in particular, a VEM test with an evaluation of the Duke index, stress
EchoCG. In a number of cases, direct angiography may be preceded by multispiral computed tomography.
In patients with predictable angina associated with intact arteries, it is advisable to carry out a non-
invasive assessment of the vasodilatation function of the brachial endothelium, which allows indirect
confirmation of the microvascular origin of angina pectoris.

K e y w o r d s:  the non-obstructive lesions of the coronary arteries, microvascular angina, the prediction
of coronary atherosclerosis.

Âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ êëèíè÷å-
 ñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà êîðîíàðíîé

àíãèîãðàôèè (ÊÀÃ) ïîçâîëèëî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, âåðèôèöèðîâàòü ñóáñòðàò èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â âèäå îá-
ñòðóêòèâíîãî ïîðàæåíèÿ ýïèêàðäèàëüíûõ
àðòåðèé ñåðäöà, à ñ äðóãîé – âûÿâèëî âîç-
ìîæíîñòü îòñóòñòâèÿ ñòåíîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè «ãðóäíîé
æàáû». Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ãåíåçå ñèíäðîìà ñòå-
íîêàðäèè íàðÿäó ñî ñòðóêòóðíûìè èçìå-
íåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ñóùåñòâó-
þò è äðóãèå (àëüòåðíàòèâíûå) ìåõàíèç-
ìû, â ÷àñòíîñòè ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ êîðîíàðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè [3, 6].

Â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ñòà-
ëè ãîâîðèòü, ÷òî êîðîíàðíîå êðîâîîáðà-
ùåíèå äîëæíî èçó÷àòüñÿ ñ ôóíêöèîíàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè÷åì êîðîíàðíûå
ñîñóäû äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «äè-
íàìè÷åñêèå êàíàëû», à íå ñòðóêòóðíî
«æåñòêèå òðóáû» [6]. Ïîÿâèëèñü òàêèå
ïîíÿòèÿ, êàê ýïèêàðäèàëüíûé ñïàçì êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè (ñòåíîêàðäèÿ Ïðèíö-
ìåòàëëà) è êîðîíàðíàÿ ìèêðîñîñóäèñòàÿ
äèñôóíêöèÿ. Ê ïîñëåäíåé îòíîñèëè òè-
ïè÷íûé ñèíäðîì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ, àíîðìàëüíûé ñòðåññ-òåñò ïðè íåèç-
ìåíåííûõ âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ ñåðäöà è
îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîãî ñïàç-
ìà (ò. í. êàðäèàëüíûé ñèíäðîì Õ).

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ôåíîìå-
íà êîðîíàðíîé ìèêðîñîñóäèñòîé äèñ-

ôóíêöèè ïîçâîëèëî ñ ó÷åòîì èçó÷åíèÿ
íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â
îòâåò íà ââåäåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ, â ÷àñòíîñòè äèïèðèäàìîëà, ââåñòè
òàêîå ïîíÿòèå, êàê ìèêðîñîñóäèñòàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, à ñïðîâîöèðîâàííàÿ àöåòèë-
õîëèíîì áîëü â ãðóäíîé êëåòêå è èøå-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ïðè îòñóò-
ñòâèè èíäóöèðîâàííîãî ñïàçìà êîðî-
íàðíîé àðòåðèè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ
òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ìèêðîñîñóäèñòûé
ñïàçì. Êðîìå ýòîãî, ñ ó÷åòîì çàìåäëåí-
íîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ ýïèêàðäèàëüíîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè, îòðàæàþùåãî óâå-
ëè÷åíèå äèñòàëüíîé êîðîíàðíîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè, îïðåäåëåí òàêîé ôåíîìåí,
êàê «ÿâëåíèå çàìåäëåííîãî êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà» [6].

Ïî ìíåíèþ åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåäîïóñòèìûì èñêëþ÷å-
íèå äèàãíîçà «èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà» òîëüêî íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ èç-
ìåíåíèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ó ëèö ñ
áîëåâûì ñèíäðîìîì â ãðóäíîé êëåòêå [2].
Ïîâñåäíåâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî âñå
áîëüíûå ñî ñòåíîêàðäèåé âíå çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ èçìåíåííûõ èëè èíòàêò-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íóæäàþòñÿ â
îïòèìèçàöèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó êîðîíàð-
íûõ ñîáûòèé è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè (óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè áîëåçíè).
Âñå ýòî è îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü ïðî-
âåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Â èíòåðåñàõ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñòåíîêàðäèè èçó-
÷èòü, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ êîðî-
íàðíîé àíãèîãðàôèè, îñîáåííîñòè ìîð-
ôîëîãèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñåðäöà ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè âî âçàèìîñâÿçè ñ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áîëüíûõ; îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
âåíå÷íîãî ðóñëà äî àíãèîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 210 áîëü-

íûõ ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîñïèòàëÿ
ñ ÿíâàðÿ 2016 ïî èþíü 2017 ã., êîòîðûì
âûïîëíÿëàñü ÊÀÃ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèë 63,5±4,8 ãîäà. Âñåì
áîëüíûì âûïîëíÿëèñü íàãðóçî÷íûå òåñ-
òû, ïðîâîäèëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå
(ÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèå è ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó (ÕÌÝÊÃ), îïðåäå-
ëÿëñÿ ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñûâîðîòêè êðîâè. Êðîìå ýòîãî, îöåíèâà-
ëàñü ïðîâîäèìàÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ñèìïòîìû
ñòåíîêàðäèè ðàíæèðîâàëèñü ïî òðåì êà-
òåãîðèÿì: òèïè÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ, àòèïè÷-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ, íåñïåöèôè÷åñêàÿ áîëü
â ãðóäíîé êëåòêå (êàðäèàëãèÿ); ïðîâî-
äèëàñü îöåíêà ïðåäòåñòîâîé âåðîÿò-
íîñòè (ÏÒÂ) ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíîãî ðóñëà ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèî-
ëîãîâ [1].

Ïî ñòåïåíè ñòåíîçà âåíå÷íûõ àð-
òåðèé ñåðäöà ó 90 áîëüíûõ (42,9%) èìå-
ëè ìåñòî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå
ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé (≥70%) –
1-ÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ. Â îòíîøåíèè
èõ ïëàíèðîâàëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ó 120 (57,1%) ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ñòåíîêàðäèè ëèáî
âûÿâëåíû ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûå
ñòåíîçû (<70%), ëèáî êîðîíàðíûå àðòå-
ðèè îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè (2-ÿ ãðóïïà
èññëåäîâàíèÿ).

Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâà-
ëè: ïàðàìåòðè÷åñêèå (êðèòåðèé õè-êâàä-
ðàò äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ è êðè-
òåðèé Øåôôå) è íåïàðàìåòðè÷åñêèé

êðèòåðèé Êðàñêåëà–Óîëëèñà äëÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ, ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð≤0,05 [4].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû âûÿ-

âèë åå íåîäíîðîäíîñòü. Òàê, èç 120 áîëü-
íûõ ó 72 ñòåíîçû âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåð-
äöà íå ïðåâûøàëè 70% (1-ÿ ïîäãðóïïà),
à ó 48 – êîðîíàðíûå àðòåðèè îñòàâàëèñü
èíòàêòíûìè, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü
î ìèêðîâàñêóëÿðíîì òèïå ñòåíîêàðäèè
(2-ÿ ïîäãðóïïà). Ðàçäåëåíèå 2-é ãðóïïû
íà äâå ïîäãðóïïû áûëî îáóñëîâëåíî íå-
îáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ â ïîñëåäóþùåì
çàäà÷ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíîñòè êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîäãðóïï ïî-
êàçàë, ÷òî â ãåíäåðíîì îòíîøåíèè îíè
íå ðàçëè÷àëèñü, â òî æå âðåìÿ âîçðàñò ëèö
ñ ìèêðîâàñêóëÿðíîé ñòåíîêàðäèåé (ÌÂÑ)
áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì âîçðàñò
ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû. Áîëüíûå
2-é ïîäãðóïïû ÷àùå èìåëè àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ). Íàïðîòèâ, ñàõàð-
íûé äèàáåò 2 òèïà, ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðà-
öèè íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ â àíàìíåçå
– ÷ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ êîðîíàð-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ) – â áîëüøåé
ñòåïåíè áûëè ñâîéñòâåííû áîëüíûì
1-é ãðóïïû (ð<0,05) (òàáë. 1).

Åñëè òèïè÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ó ÷åòâåðòîé ÷àñòè áîëüíûõ
1-é ïîäãðóïïû, òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÂÑ
â 70% ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî êàðäèàëãèè.
Ïðè ýòîì îáùàÿ ÏÒÂ â ïîäãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 56 è 34% ñîîòâåò-
ñòâåííî, à ïðè êàðäèàëãèÿõ ó áîëüíûõ
2-é ïîäãðóïïû íå ïðåâûøàëà 25%
(ð<0,05) (òàáë. 1).

Ñðåäíÿÿ ðàñ÷åòíàÿ ñêîðîñòü êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) â ïîäãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäèëà çà
ðàìêè ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé, âìåñòå ñ
òåì  îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå â 1-é ïîä-
ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ñ ðàçâèòèåì ïî÷å÷íûõ
äèñôóíêöèé ó ýòèõ áîëüíûõ è ïîäòâåð-
æäàåò íàëè÷èå êàðäèîðåíàëüíîãî êîíòè-
íóóìà (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ ïîêàçàë äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
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íèå îáùåãî õîëåñòåðèíà è åãî ôðàêöèé
ó áîëüíûõ ñ ÌÂÑ, ïîêàçàòåëè óãëåâîä-
íîãî îáìåíà ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷à-
ëèñü. Ìîùíîñòü íàãðóçêè ïî äàííûì
âåëîýðãîìåòðèè (ÂÝÌ) è ÷àñòîòå ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà ïèêå ïðî-
áû îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå ó áîëü-
íûõ ñ ÌÂÑ ïðè äîñòîâåðíî ìåíüøåé
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST â ñðàâíåíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû.

Òàáëèöà 2

Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. *Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05.

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. *Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05.
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Íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà áûëà çíà-
÷èìî âûøå â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ èí-
òàêòíûìè àðòåðèÿìè – 2-ÿ ïîäãðóïïà
(òàáë. 2).

Àíàëèç íàçíà÷àåìîé íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ïîêàçàë, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñíèæàþ-
ùóþ õîëåñòåðèí òåðàïèþ áîëüíûå ñ ÌÂÑ
ïðàêòè÷åñêè íå ïîëó÷àëè, íåìíîãèì áî-
ëåå ïîëîâèíû èç íèõ ïðèíèìàëè áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû è àíòèàãðåãàíòû. Èí-
ãèáèòîðû ÀÏÔ â ýòîé ãðóïïå èñïîëüçî-
âàëèñü â 73% ñëó÷àåâ, îêîëî ÷åòâåðòè
áîëüíûõ ïðèíèìàëè àíòàãîíèñòû êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ è ïðîëîíãèðîâàííûå
íèòðàòû (òàáë. 3).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ÏÒÂ ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì ñòåíîêàðäèè, íàìè íà îñíîâå
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ïðåäëîæåíî ïðîãíîñòè÷åñêîå óðàâíåíèå,
ïîçâîëèâøåå óòî÷íèòü äàííûé ïîêàçà-
òåëü:

G = -1,34õ
1
+0,056õ

2
+0,41õ

3
+0,53õ

4
-0,053õ

5
-

-0,013õ6+0,256õ7+0,034õ8-0,215õ9+0,008õ10,

ãäå õ1 – ïîë (ìóæ. – 1, æåí. – 2), õ2 – âîç-
ðàñò (ãîäû), õ3 – ÀÃ (åñòü – 1, íåò – 0), õ4

– îæèðåíèå (åñòü – 1, íåò – 0), õ5 – ÏÒÂ
(%), õ6 – êðåàòèíèí êðîâè (ìêìîëü/ë),
õ7 – ÂÝÌ (âåëè÷èíà äåïðåññèè ST â ìì),
õ8 – ÂÝÌ (ìîùíîñòü íàãðóçêè â Âò),
õ9 – ÝõîÊÃ (íàëè÷èå çîí íàðóøåíèÿ
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà,
åñòü – 1, íåò – 0), õ10 – ÝõîÊÃ (èíäåêñ
ìàññû ìèîêàðäà â ã/ì2).

Åñëè âûïîëíÿåòñÿ óñëîâèå, ÷òî
G(x)= Σ10ÕiWi≥2,21 (G(x) – ñóììà çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ, Õi– ïðèçíàê, Wi – âåñ ïðè-
çíàêà), òî òîãäà áîëüíîé îòíîñèòñÿ ê
2-é ãðóïïå (120 áîëüíûõ), à åñëè äàííîå
óñëîâèå íå âûïîëíÿåòñÿ, òî áîëüíîé îò-
íîñèòñÿ ê 1-é ãðóïïå (90 áîëüíûõ). Â 1-é
ãðóïïå ïðàâèëüíî êëàññèôèöèðîâàíî 68
(76%) áîëüíûõ, à 22 (24%) áîëüíûõ îò-
íåñåíû êî 2-é ãðóïïå. Âî 2-é ãðóïïå ïðà-
âèëüíî êëàññèôèöèðîâàí 101 (84,2%)
áîëüíîé, à 19 (15,8%) – îòíåñåíû ê 1-é
ãðóïïå. Ñóììàðíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîð-
ðåêòíîñòü êëàññèôèêàöèè 81%.

Ïî èíôîðìàòèâíîñòè (F-êðèòåðèé
Ôèøåðà) â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ïðèçíàêè
ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÂÝÌ (Âò) (60) > ÏÒÂ (39) >ÀÃ (29) >
îæèðåíèå (23) > âîçðàñò (19) > ïîë (17)
> êðåàòèíèí (15) > ÝõîÊÃ (ÃËÆ) (13)
> ÝõîÊÃ (çîíû) (12) > ÂÝÌ (ST) (11).

Âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ èíòàêòíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïîäòâåðæäåííàÿ â
äàëüíåéøåì ÊÀÃ, àññîöèèðîâàëàñü ñ ïî-
ëîì, âîçðàñòîì, íàëè÷èåì ÀÃ, èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçà-
òåëÿ ÏÒÂ è êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè, âûñîêîé ìîùíîñòüþ âûïîëíåííîé
íàãðóçêè ïî äàííûì ÂÝÌ, óâåëè÷åííîé
ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è îò-
ñóòñòâèåì çîí íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïî äàííûì ÝõîÊÃ.

Èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèñïèðàëüíîé
ÊÒ-àíãèîãðàôèè ó ðÿäà áîëüíûõ ñ ÌÂÑ
ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü íàøè çíàíèÿ î ïà-
òîëîãèè âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà. Ïîêà-
çàòåëüíîé â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ
ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Òàáëèöà 3
×àñòîòà íàçíà÷åíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. *Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05.
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ïàöèåíòà Ë., 43 ëåò, ñ
ìèêðîâàñêóëÿðíîé
ñòåíîêàðäèåé, íà êî-
òîðîé õîðîøî âèçóà-
ëèçèðóåòñÿ ìåäèà-àä-
âåíòèöèàëüíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå «ìÿãêîé»
ëèïèäíîé áëÿøêè
(ðèñ. 1), êîòîðóþ, ïî
äàííûì òðàäèöèîí-
íîãî êîðîíàðîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, âèçóàëèçèðîâàòü
íå óäàëîñü (ðèñ. 2).

Êîñâåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà
ìèêðîâàñêóëÿðíîé
äèñôóíêöèè âåíå÷-
íûõ àðòåðèé ñåðäöà
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî
äàííûì ýíäîòåëèé-
çàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ñ ïîìîùüþ ïðîáû
ñ ðåàêòèâíîé ãèïåð-
åìèåé è ïðèìåíåíèåì
óëüòðàçâóêà âûñîêîãî
ðàçðåøåíèÿ [5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íàëè÷èå ãåìîäè-
íàìè÷åñêè íåçíà÷è-
ìûõ ïîðàæåíèé êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàð-
äèåé ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ó íèõ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÂÑ
ïàòîëîãèè â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (ïî äàí-
íûì ÊÀÃ) íå èñêëþ÷àåò åå ïðîâåäåíèå.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé ñóùå-
ñòâóþò îïðåäåëåííûå íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çà-
áîëåâàíèÿ è ñòåïåíüþ èçìåíåíèé êîðî-
íàðíîãî ðóñëà, êîòîðûå êîëåáëþòñÿ îò
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ (42,2%)
äî ïîëíîñòüþ èíòàêòíûõ àðòåðèé (22,8%).
Áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ (34,3%) ñèí-
äðîì ñòåíîêàðäèè àññîöèèðîâàí ñ êëè-
íè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ñòåíîçàìè.

2. Îöåíêà ïðåäòåñòîâîé âåðîÿòíîñ-
òè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ó
áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ìîæåò áûòü äî-
ïîëíèòåëüíî óòî÷íåíà ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîãî óðàâíåíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íîãî íà îñíîâå ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äî
ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü îòñóòñòâèå èçìå-
íåíèé â êîðîíàðíîì ðóñëå ñ âåðîÿòíî-
ñòüþ áîëåå 80%.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãíîçèðóåìîé
ñòåíîêàðäèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ èíòàê-
òíûìè àðòåðèÿìè, öåëåñîîáðàçíî îñóùå-
ñòâëÿòü íåèíâàçèâíóþ îöåíêó âàçîäèëà-
òàöèîííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé
àðòåðèè, ïîçâîëÿþùóþ êîñâåííî ïîä-

Ðèñ. 1. ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ áîëüíîãî Ë. Ìÿãêàÿ ëèïèäíàÿ áëÿøêà â äèà-
ãîíàëüíîé âåòâè ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (óêàçàíî ñòðåëêîé)
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òâåðäèòü ìèêðîâàñêó-
ëÿðíûé ãåíåç ñòåíî-
êàðäèè.

4. Ó ïàöèåíòîâ ñ
àòèïè÷íîé ñòåíîêàð-
äèåé è âûñîêîé ïðåä-
òåñòîâîé âåðîÿòíîñ-
òüþ ñòåíîçà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé èëè ñ òè-
ïè÷íîé ñòåíîêàðäèåé,
íî íèçêîé âåðîÿòíî-
ñòüþ êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçà, îáñëå-
äîâàíèå öåëåñîîáðàç-
íî äîïîëíÿòü ñïåöè-
àëüíûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè ìåòîäèêà-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ÂÝÌ-
òåñòîì ñ îöåíêîé èí-
äåêñà Äþêà, ñòðåññ-
ÝõîÊÃ. Ïðè òåõíè÷åñ-
êîé âîçìîæíîñòè ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå îäíîôîòîííîé
ýìèññèîííîé êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè
ñåðäöà ñ ÂÝÌ-òåñòîì
ñ òåõíåöèåì èëè ôàðì-
òåñòîì (äèïèðèäàìîë,
àäåíîçèí). Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðÿìîé àíãèî-
ãðàôèè ìîæåò ïðåä-
øåñòâîâàòü ìóëüòè-
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

5. Íàëè÷èå ñèíäðîìà ñòåíîêàðäèè
ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííûìè êîðîíàð-
íûìè àðòåðèÿìè ïîäðàçóìåâàåò èçìå-
íåíèÿ êîðîíàðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
(ìèêðîâàñêóëÿðíàÿ ñòåíîêàðäèÿ), ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

6. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîâàñêóëÿðíîé
ñòåíîêàðäèåé è èíòàêòíûìè êîðîíàðíû-
ìè àðòåðèÿìè õàðàêòåðíî íàëè÷èå îáùå-
èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, àòå-
ðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ), ÷òî òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ó íèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ïîëíîì îáúåìå.

Ðèñ. 2. Êîðîíàðîãðàôèÿ áîëüíîãî Ë. Çíà÷èìîé ïàòîëîãèè â îáëàñòè,
îòìå÷åííîé íà ðèñ. 1, íå îïðåäåëÿåòñÿ (óêàçàíî ñòðåëêîé)
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