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Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà óøèáà ëåãêèõ ïðè òðàâìàõ ãðóäè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ÷òî
îáóñëîâëåíî âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ åãî îñëîæíåíèé. Â îáùåé ñòðóêòóðå òÿæåëûõ
ñî÷åòàííûõ òðàâì ÷àñòîòà óøèáîâ ëåãêèõ ñîñòàâëÿåò 30,1%. Óøèá ëåãêèõ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè îáøèðíîì óøèáå ëåãêîãî
ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 90%. Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ äîìèíèðóåò òÿæåëûé ñåïñèñ, ïðè
åãî îòñóòñòâèè – ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ êðàéíå òÿæåëîé
ñòåïåíè. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è òàêòèêà ëå÷åíèÿ óøèáà
ëåãêèõ â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, à òàêæå âëèÿíèå óøèáà ëåãêèõ
íà òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  çàêðûòàÿ òðàâìà ãðóäè, óøèá ëåãêèõ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òàêòèêà
ëå÷åíèÿ.

Denisov A.V., Suprun A.Yu., Gavrilin S.V., Meshakov D.P., Nedomolkin S.V., Markevich V.Yu., Suvorov V.V.,
Zhirnova N.A., Dmitrieva E.V., Demchenko K.N. – Pulmonary contusion: diagnostic problems and
treatment tactics. Timely diagnosis of pulmanory contusion with chest injuries is an urgent task, which is
due to the high probability of its complications. In the general structure of severe combined injuries, the
incidence of pulmanory contusions is 30.1%. Pulmonary contusion significantly increases the risk of
developing pneumonia and can be a direct cause of the development of acute respiratory distress syndrome.
In case of development of complications with extensive pulmonary contusion, the lethality reaches 90%.
Among the causes of deaths is severe sepsis, in its absence – brain damage and severe massive blood loss
of extremely severe severity. The article considers modern diagnostic methods and tactics of treatment
of pulmonary contusion depending on the area of pulmonary parenchyma lesions, as well as the effect
of pulmonary contusion on the course of traumatic illness.
K e y w o r d s:  closed chest trauma, pulmonary contusion, diagnostic methods, tactics of treatment.

Óøèá ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
 áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ, íî

ìàëî äèàãíîñòèðóåìûõ âàðèàíòîâ ïîâðåæ-
äåíèé ãðóäè [6]. Ýòî òÿæåëàÿ òðàâìà, õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè âèñöåðàëüíîé
ïëåâðû ñ ôîðìèðîâàíèåì â ïàðåíõèìå
êðîâîèçëèÿíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, âïëîòü äî âíóòðèëåãî÷íûõ
ãåìàòîì, à òàêæå äîëüêîâûõ àòåëåêòàçîâ
è äàæå òðàâìàòè÷åñêîé ýìôèçåìû.

×àñòîòà óøèáà ëåãêèõ ïðè òðàâìàõ
ãðóäè ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 75% [9], à â
îáùåé ñòðóêòóðå òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ
òðàâì – 30,1% [5]. Ýòî ïîâðåæäåíèå

ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèé [7] è ìîæåò ñëóæèòü íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèí-
äðîìà (ÎÐÄÑ ) [8]. Â ñëó÷àå îñëîæíåíèé
ïðè îáøèðíîì óøèáå ëåãêîãî ëåòàëüíîñòü
äîñòèãàåò 90% [1].

Êëàññèôèêàöèÿ óøèáîâ ëåãêèõ ïîä-
ðàçäåëÿåò èõ íà îáøèðíûå è îãðàíè÷åí-
íûå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáøèðíîñòè ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû èñïîëü-
çóþòñÿ äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, áðîíõîôèáðîñêîïèè (ÁÔÑ) è
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè (ÌÑÊÒ). Ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
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äàííûì ê îãðàíè÷åííîìó óøèáó îòíî-
ñèòñÿ ïîâðåæäåíèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû
äî 10 ñì â äèàìåòðå, íå âûõîäÿùåå çà
ïðåäåëû äîëè, ê îáøèðíîìó óøèáó –
ïîâðåæäåíèå áîëåå îäíîé äîëè ëåãêîãî.

Ïî äàííûì ÁÔÑ, ïðè îãðàíè÷åííîì
óøèáå ëåãêîãî åãî ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðè-
çíàêè (ïåòåõèè, ñóáìóêîçíûå êðîâîèçëè-
ÿíèÿ, îòåê ñëèçèñòîé óñòüÿ ñåãìåíòàðíûõ
áðîíõîâ, íàëè÷èå êðîâè â èõ ïðîñâåòå)
îïðåäåëÿþòñÿ â ïðåäåëàõ îäíîé äîëè ëåã-
êîãî, ïðè îáøèðíûõ óøèáàõ – ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íà íåñêîëüêî åãî äîëåé.

Äàííûå ÌÑÊÒ ïîçâîëÿþò íàèáîëåå
òî÷íî âûÿâèòü îáúåì ïîâðåæäåííîé ëå-
ãî÷íîé ïàðåíõèìû ïî ñòåïåíè è õàðàê-
òåðó òðàâìàòè÷åñêîé èíôèëüòðàöèè. Ïðè
îáøèðíîì óøèáå ëåãêîãî îíà íîñèò äèô-
ôóçíûé õàðàêòåð, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
íåñêîëüêî åãî äîëåé è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ó÷àñòêè óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè
íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû. Îíè ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà ñòîðîíå âîçäåéñòâèÿ òðàâìè-
ðóþùåé ñèëû è ÷àùå ïðèëåæàò ê ìåñòó
ïåðåëîìà ðåáåð. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì òðàâìàòè÷åñêîé èíôèëüòðàöèè
ÿâëÿþòñÿ çàïîëíåííûå êðîâüþ àëüâåî-
ëû. Ïðè îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêîãî òðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ íîñèò äèôôóç-
íûé õàðàêòåð è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
áîëüøóþ åãî ÷àñòü. Ïðè áîëåå òÿæåëûõ
ïîâðåæäåíèÿõ îòìå÷àþòñÿ ðàçðûâû ëå-
ãî÷íîé òêàíè ñ ôîðìèðîâàíèåì êèñòî-

ïîäîáíûõ ïîëîñòåé. Ïðè çàïîëíåíèè èõ
êðîâüþ ôîðìèðóåòñÿ ãåìàòîìà ëåãêîãî.
×óâñòâèòåëüíîñòü ÌÑÊÒ â ðàñïîçíàâà-
íèè óøèáà ëåãêîãî ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%.

Âòîðîé ïî ýôôåêòèâíîñòè ìåòîä äè-
àãíîñòèêè óøèáà ëåãêèõ – ÁÔÑ, åå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü â îñòðûé ïåðèîä òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ñîñòàâëÿåò 79,3%.

Íàèáîëåå äîñòóïíûì ìåòîäîì äèàã-
íîñòèêè óøèáîâ ëåãêèõ îñòàåòñÿ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îäíàêî åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü â ðàñïîçíàâàíèè óøè-
áà ëåãêèõ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû
ñîñòàâëÿåò òîëüêî 62,7%.

Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ÌÑÊÒ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè óøè-
áà ëåãêîãî öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü äèàã-
íîñòè÷åñêóþ øêàëó ÂÏÕ-ÓË (âîåííî-
ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ – óøèá ëåãêîãî), òàáë. 1.

Äëÿ äèàãíîñòèêè óøèáà ëåãêèõ ïðè
ïîìîùè ïðèâåäåííîé øêàëû ñëåäóåò ïðî-
èçâåñòè ðàñ÷åò èíäåêñà ïóòåì ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ êàæäîãî èç
5 ïðèçíàêîâ è èõ ñóììèðîâàíèÿ. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå èíäåê-
ñà, ðàâíîå 8 áàëëàì. Ïðè åãî çíà÷åíèè îò 9
äî 20 áàëëîâ óøèá ëåãêèõ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñ òî÷íîñòüþ 83,1%, à ïðè çíà÷åíèè èíäåê-
ñà 20 è áîëåå áàëëîâ – ñ òî÷íîñòüþ 89,8%.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà óøèáà ëåãêèõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôíîñòüþ, îòñóò-
ñòâèåì ñòðîãî ñïåöèôè÷íûõ ïðîÿâëåíèé.
Ïðèíöèïèàëüíûõ êà÷åñòâåííûõ ðàçëè-

Òàáëèöà 1
Øêàëà îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè óøèáà ëåãêèõ ÂÏÕ-ÓË [1]
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÷èé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÎÄÍ) ïðè óøèáå ëåãêèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè-
÷èí ïðè òðàâìå (ñèíäðîì ìàññèâíîé ãåìî-
òðàíñôóçèè, âåíòèëÿòîðàññîöèèðîâàííûå
ïíåâìîíèè) íå îòìå÷àåòñÿ. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ åå íàèáîëåå òÿæåëîé ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ôîðìû – ÎÐÄÑ –
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ëåãêèõ è áåç
íåãî ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ. Äèíà-
ìèêà òå÷åíèÿ óøèáà ëåãêèõ (àíàòîìè÷å-
ñêàÿ çîíà óøèáà – ïóëüìîíèò – ïíåâìî-
íèÿ) îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè è ÌÑÊÒ.

Ìàíèôåñòèðîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà óøèáà ëåãêèõ, êîãäà ïîñòðàäàâøèå
æàëóþòñÿ íà ñèëüíóþ áîëü â ãðóäè, íåõâàò-
êó âîçäóõà, êàøåëü ñ êðîâîõàðêàíüåì, îò-
ìå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Íåñïåöèôè÷íû
òàêèå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè óøè-
áà ëåãêèõ, êàê íàëè÷èå õðèïîâ, îñëàáëåíèå
äûõàíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé ñâûøå 20 â ìèí, ñíèæåíèå SaÎ2
äî 90% è ìåíåå. Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé
óøèá ëåãêèõ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ðåáåðíîì
êëàïàíå (96,6%), îñîáåííî ïðè ïåðåäíåì
è ïåðåäíåáîêîâîì (100%), ìíîæåñòâåííûõ
äâîéíûõ ïåðåëîìàõ ðåáåð (89,5%) è ïåðå-
ëîìàõ ïåðâûõ äâóõ ðåáåð (83,3%).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ãðó-
äè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ óøèáîì ëåãêèõ,
ÿâëÿþòñÿ: àëüâåîëÿðíàÿ ãèïîâåíòèëÿöèÿ,
íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîí-
íûõ îòíîøåíèé, âíóòðèëåãî÷íîå øóíòè-
ðîâàíèå âåíîçíîé êðîâè, äèôôóçèîííûå
íàðóøåíèÿ â ëåãêèõ, ïðè÷åì ðàññòðîé-
ñòâà ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà âîçíèêàþò
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ îï-
òèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ âåíòèëÿöèè è
êðîâîòîêà [2]. Âûðàæåííîå âíóòðèëåãî÷-
íîå øóíòèðîâàíèå âåíîçíîé êðîâè òàê-
æå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îêñèãåíàöèè
êðîâè. Ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ê óñè-
ëåíèþ âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ
âåíîçíîé êðîâè, ÿâëÿþòñÿ ïåðôóçèÿ íå-
âåíòèëèðóåìûõ àëüâåîë, ñäàâëåííûõ îòå÷-
íîé æèäêîñòüþ èëè êîëëàáèðîâàííûõ
âñëåäñòâèå áðîíõèîëîêîíñòðèêöèè, à òàê-
æå èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ëåã-
êèõ, ñïîñîáñòâóþùèå ñáðîñó íåîêñèãåíè-
ðîâàííîé êðîâè â ëåãî÷íûå âåíû. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ ïðè óøèáå ëåãêèõ âûçû-
âàþòñÿ ìèêðîòðîìáîýìáîëèçàöèåé êà-
ïèëëÿðîâ ñ ïîñëåäóþùåé áëîêàäîé êðîâî-
òîêà â íèõ è ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèåì

ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ìàëîì êðó-
ãå êðîâîîáðàùåíèÿ [4].

Ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ ñ óøè-
áîì ëåãêèõ â ïåðâûé ïåðèîä òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
èíäåêñà îêñèãåíàöèè (ÈÎ) íèæå 300 è
óâåëè÷åíèå ðåñïèðàòîðíîãî èíäåêñà (ÐÈ)
ñâûøå 0,8, çíà÷åíèÿ àëüâåîëÿðíîãî ìåðò-
âîãî ïðîñòðàíñòâà (ÀÌÏ) ïðåâûøàþò
20%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì
ðèñêå ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ. Ñèñòåìíûé òðàíñ-
ïîðò êèñëîðîäà è åãî îáùåå ïîòðåáëå-
íèå ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àþò-
ñÿ îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ïåðèîä òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðè óøèáå ëåãêèõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñôóíêöèåé äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì
ÎÐÄÑ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ äèôôóçèè ãàçîâ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-
êàïèëëÿðíûå ìåìáðàíû è ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå.

Âî âòîðîé ïåðèîä òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè (12–48 ÷ îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû) ïðè îáøèðíîì óøèáå ëåãêèõ ÈÎ
îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 270, ÐÈ óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 1,9 è áîëåå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðîãðåññèðîâàíèè ÎÄÍ âñëåäñòâèå íàðó-
øåíèé äèôôóçèè ãàçîâ ÷åðåç àëüâåîëÿð-
íî-êàïèëëÿðíûå ìåìáðàíû. Îáùåå ïîòðåá-
ëåíèå êèñëîðîäà ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ.

Òðåòèé ïåðèîä òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè (3-è–14-å ñóòêè) õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàèáîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
âñåõ ïîêàçàòåëåé àòìîñôåðíî-ëåãî÷íîãî
ãàçîîáìåíà è ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû òðàíñ-
ïîðòà ãàçîâ êðîâüþ. Ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ
â ñèñòåìíîì òðàíñïîðòå êèñëîðîäà è åãî
ïîòðåáëåíèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îáøèð-
íûì óøèáîì ëåãêèõ ïðåèìóùåñòâåííî
èíèöèèðîâàíû ïàðåíõèìàòîçíûì ïîâðåæ-
äåíèåì äàííîãî îðãàíà. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äèíàìèêîé èçìåíåíèé ÈÎ è ÐÈ.
Òàê, âåëè÷èíà ÈÎ, êàê ïðàâèëî, äîñòè-
ãàåò íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé (ìåíåå 230)
â ïåðèîä òðåòüèõ–ñåäüìûõ ñóòîê è ïðè-
áëèæàåòñÿ ê óðîâíþ êîìïåíñàöèè (300
è áîëåå) ê 21-ì ñóòêàì. ÐÈ ïðîäîëæàåò
âîçðàñòàòü, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà (2,8 è
áîëåå) ê ñåäüìûì ñóòêàì òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè, ïðåâûøàÿ â ýòè ñðîêè íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèìåðíî â 12 ðàç.
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÀÌÏ â òðåòèé ïå-
ðèîä òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðè îá-
øèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
óâåëè÷åíèåì åãî âûøå íîðìû íà 23–27%
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äî äåñÿòûõ ñóòîê ñ ïîñëåäóþùåé òåíäåí-
öèåé ê ñíèæåíèþ äî íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé. Âíóòðèëåãî÷íîå øóíòèðîâàíèå ïðå-
âûøàåò íîðìó â äàííûé ïåðèîä òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè â 4,0–4,5 ðàçà âïëîòü
äî äåñÿòûõ ñóòîê ñ ïîñëåäóþùèì ìåä-
ëåííûì óìåíüøåíèåì.

Ñèñòåìíûé òðàíñïîðò êèñëîðîäà ïðè
îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ îò÷åòëèâî ñíè-
æåí (áîëåå ÷åì íà 50% ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé), íà÷èíàÿ ñ òðåòüèõ ñóòîê òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì îáùåå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà äîñòèãàåò íàè-
áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé (íà 35% è áîëåå
íèæå íîðìû) îáû÷íî ê ñåäüìûì ñóòêàì
ñ ïîñëåäóþùåé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ
ñ 21-õ ñóòîê òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî âûÿâëåí-
íûå â ïåðâûå äâîå ñóòîê òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà îòðàæàþò
èñòèííîå çíà÷åíèå óøèáà ëåãêèõ â ïàòî-
ãåíåçå ÎÄÍ ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìå. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, íà÷èíàÿ
ñ òðåòüèõ ñóòîê, âûçâàííûå íåïîñðåäñò-
âåííî óøèáîì ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû
ëåãêèõ óãëóáëÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì äðóãèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óòÿæåëÿþùèõ
ãèïîêñåìèþ è ñòåïåíü äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà, äèññåìèíèðîâàííîå
ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèå, ýíäîãåííàÿ
è íîçîêîìèàëüíàÿ èíôåêöèÿ). Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ýòîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðà-
ñòàíèå ïîäîáíûõ, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåí-
íûõ ðàññòðîéñòâ â ñèñòåìå ãàçîîáìåíà
â ïåðèîä òðåòüèõ–ñåäüìûõ ñóòîê ó ïî-
ñòðàäàâøèõ áåç óøèáà ëåãêèõ.

Ïðè îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ, êàê
ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèé
òèï öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ñíèæå-
íèå óäàðíîãî è ñåðäå÷íîãî èíäåêñîâ),
òàõèêàðäèÿ, óâåëè÷åíèå îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ îáû÷íî íàèáîëåå âûðà-
æåíû â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè.

Ïðè îãðàíè÷åííûõ óøèáàõ ëåãêèõ
îñîáåííîñòè äèíàìèêè ÈÎ, ÐÈ, ÀÌÏ è
ñèñòåìíîãî òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ òðàâìîé àíàëîãè÷íîé òÿæåñòè áåç óøè-
áà ëåãêèõ íå âûÿâëÿþòñÿ.

 Ïðè îäèíàêîâîé òÿæåñòè òðàâìû íà-
ëè÷èå îáøèðíîãî óøèáà ëåãêèõ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò íåèíôåê-

öèîííûõ (ÎÐÄÑ, îòåê ëåãêèõ) è áîëåå
øèðîêîãî ñïåêòðà âèñöåðàëüíûõ èíôåê-
öèîííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ñèñòåìîé äûõàíèÿ.
Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ ïíåâìîíèÿìè ïðè
îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ, ñðàâíèòåëüíî
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ýíäîáðîíõèòû, ïëåâðè-
òû, àáñöåññû ëåãêîãî, ýìïèåìà ïëåâðû.
Ñðåäíèå ñðîêè ðàçâèòèÿ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ íåèíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé –
òðåòüè ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.
Ïíåâìîíèè è ýíäîáðîíõèòû, êàê ïðàâèëî,
ïðîÿâëÿþòñÿ íà 3-è–5-å ñóòêè, ò. å. ðàíüøå,
÷åì ïðè òðàâìàõ áåç óøèáà ëåãêèõ. Ãåíå-
ðàëèçîâàííûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
ïðåæäå âñåãî òÿæåëûé ñåïñèñ, ïðè îáøèð-
íûõ óøèáàõ ëåãêèõ èìåþò äâà ïåðèîäà
ìàêñèìàëüíîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ: 5-å
è 7–10-å ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Óðîâíè ëåòàëüíîñòè ïðè àíàëîãè÷íîé
òÿæåñòè òðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îáøèð-
íûì óøèáîì ëåãêèõ è áåç íåãî ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíàêî ñðîêè íàñòóï-
ëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà íåîäèíàêîâû:
ïðè îáøèðíîì óøèáå ëåãêèõ – â ñðåä-
íåì 9-å, ïðè îòñóòñòâèè óøèáà ëåãêèõ –
5-å ñóòêè îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.
Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè
óøèáå ëåãêèõ äîìèíèðóåò òÿæåëûé ñåï-
ñèñ, ïðè åãî îòñóòñòâèè – ïîâðåæäåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà è îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè.

Òàêòèêà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîñòðà-
äàâøèõ ñ óøèáîì ëåãêèõ îïðåäåëÿåòñÿ
îáúåìîì ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõè-
ìû. Îãðàíè÷åííûé óøèá, ïî ñóòè, íå òðå-
áóåò ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Îñíîâíûå
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ â òàêîì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿþòñÿ íàëè÷èåì ãåìî- è ïíåâìîòîðàê-
ñà è òÿæåñòüþ ýêñòðàòîðàêàëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé. Îäíàêî îáøèðíûé óøèá ëåãêèõ
â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåò èíâàçèâíîãî ìî-
íèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè, ïðèìåíåíèÿ
öåëåíàïðàâëåííîé óïðåæäàþùåé èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ.

Â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ îáøèðíûì
óøèáîì ëåãêèõ îïðåäåëåííóþ ñïåöèôè-
êó èìåþò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: èíâà-
çèâíûé ìîíèòîðèíã âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ãåìîäèíàìèêè, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ëå÷åíèå ÎÄÍ, ïðîôèëàêòèêà
áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè
â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ â ñî÷å-
òàíèè ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííûì âàðèàíòîì
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òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ñóììàð-
íàÿ òÿæåñòü ïîëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé –
3,5–14,5 áàëëà ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï, òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè – 24–31 áàëë
øêàëû ÂÏÕ-ÑÏ) ïîñòðàäàâøèì ïîêàçà-
íî ìàêñèìàëüíî ðàííåå ðàñøèðåíèå ñòàí-
äàðòíîãî ìîíèòîðèíãà (êîíòðîëü ãàçîâî-
ãî ñîñòàâà êðîâè, åå ñàòóðàöèè, ÈÎ, ÀÄ, ÖÂÄ,
×ÑÑ, ñåðäå÷íîãî ðèòìà, öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ìåòîäîì ÈÐÃÒ) ïóòåì ïðèìå-
íåíèÿ ñèñòåìû PiCCOplus. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïàðàìåòðàìè, âëè-
ÿþùèìè íà ëå÷åáíóþ òàêòèêó, ÿâëÿþòñÿ
ãëîáàëüíûé êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì
(ÃÊÄÎ), âíóòðèãðóäíîé îáúåì êðîâè (ÂÃÎÊ),
âíåñîñóäèñòàÿ âîäà ëåãêèõ (ÂÑÂË). Óõóäøå-
íèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé îïåðåæàåò îòðè-
öàòåëüíóþ äèíàìèêó íåèíâàçèâíî ìîíè-
òîðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ðàííåé êîððåê-
öèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè êîìïåí-
ñèðîâàííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè âûøåóêàçàííûé èíâàçèâ-
íûé ìîíèòîðèíã íå ïîêàçàí âñëåäñòâèå
íåáîëüøîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñà-
öèè â ñèñòåìàõ âíåøíåãî äûõàíèÿ è ãåìî-
äèíàìèêè. Ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì âà-
ðèàíòå òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè ÃÊÄÎ, ÂÃÎÊ, ÂÑÂË çàâåäîìî îäíî-
íàïðàâëåííî èçìåíåíû, èõ âîçìîæíîå
äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
îäíîâðåìåííûì èçìåíåíèåì ÀÄ, ÖÂÄ,
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ÈÎ è åå ñàòóðàöèè,
÷òî è îïðåäåëÿåò èçìåíåíèå ëå÷åáíîé òàê-
òèêè. Íåçàâèñèìî îò âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðèìåíåíèå ñè-
ñòåìû PiCCOplus ìîíèòîðèðîâàíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ [3].

Ñïåöèôèêà îáåçáîëèâàíèÿ ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ îáøèðíûì óøèáîì ëåãêèõ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðóòèííîì ïðèìåíåíèè äëè-
òåëüíûõ ðåòðîïëåâðàëüíûõ áëîêàä (óøèá
îäíîãî ëåãêîãî) èëè äëèòåëüíîãî ýïè-
äóðàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ (óøèá îáîèõ
ëåãêèõ, ñî÷åòàíèå óøèáà ëåãêèõ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì îðãàíîâ æèâîòà) â ñî÷åòàíèè ñ
öåíòðàëüíîé àíàëüãåçèåé.

Ïîêàçàíèåì ê äëèòåëüíîé ÈÂË, íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ îáøèðíûì
óøèáîì ëåãêèõ, ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü ïîâðåæ-
äåíèÿ ãðóäè áîëåå 4 áàëëîâ øêàëû ÂÏÕ-
Ï â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ÈÎ ìåíåå
200 â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.
Ïðè ñî÷åòàíèè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû ñ òÿæåëîé òðàâìîé ãðóäè

âûïîëíÿåòñÿ ðàííÿÿ (íå ïîçæå 48 ÷ îò
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû) òðàõåîñòî-
ìèÿ. Äëèòåëüíàÿ ÈÂË ïðè îáøèðíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ ãðóäè ïðîâîäèòñÿ â ðåæè-
ìå ñ êîíòðîëåì ïî äàâëåíèþ. Â ñëó÷àå
ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ åãî òåðàïèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, êî-
òîðàÿ íå çàâèñèò îò ïðè÷èí, âûçâàâøèõ
äàííûé ñèíäðîì (èíâåðòèðîâàííàÿ ÈÂË
â ñî÷åòàíèè ñ ÏÄÊÂ, ìàíåâð «îòêðûòûõ
ëåãêèõ», âåíòèëÿöèÿ â ïðîíïîçèöèè, ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà, ìåìá-
ðàííàÿ îêñèãåíàöèÿ êðîâè).

Ïðè îáøèðíîì óøèáå ëåãêèõ, òÿæå-
ñòè ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè áîëåå 7 áàëëîâ
ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï, ïîñëå ÎÐÄÑ ïðè îêîí-
÷àíèè äëèòåëüíîé ÈÂË è ÂÂË ïðè ïå-
ðåâîäå ïîñòðàäàâøèõ â óñëîâèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî äûõàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïî
âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü íåèíâàçèâíóþ
âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.

Ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ
ÁÔÑ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îáøèðíûì óøè-
áîì ëåãêèõ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñ-
òîòû ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæíå-
íèé áîëåå ÷åì íà 20%.

Ïðè îáøèðíîì óøèáå ëåãêèõ è äå-
êîìïåíñèðîâàííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, óìåíüøåíèè
èíäåêñà ÃÊÄÎ ìåíåå 680 ìë/ì2, óìåíü-
øåíèè èíäåêñà ÂÃÎÊ ìåíåå 850 ìë/ì2,
óâåëè÷åíèè èíäåêñà ÂÑÂË áîëåå 7 ìë/êã,
à òàêæå ðàçâèòèè ÎÐÄÑ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ëåãêèõ, óìåíüøåíèÿ
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è íîðìà-
ëèçàöèè ïðåäíàãðóçêè ïðèìåíÿþòñÿ
íèòðîïðåïàðàòû (íèòðîãëèöåðèí ïóòåì
íåïðåðûâíîé âíóòðèâåííîé èíôóçèè â
äîçå 20 ìã/ñóò; ïðè ñî÷åòàíèè òðàâìû
ãðóäè ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìîé ñóòî÷íàÿ äîçà íèòðîãëèöåðèíà ñíè-
æàåòñÿ äî 10 ìã/ñóò). Âîçìîæíî ñî÷åòà-
íèå èíôóçèè íèòðîïðåïàðàòîâ ñ ïðèìå-
íåíèåì äîôàìèíà â äîçå 3–5 ìêã/êã â
ìèíóòó. Ïðè óâåëè÷åíèè èíäåêñà ÂÑÂË
áîëåå 10 ìë/êã äîïîëíèòåëüíî èñïîëü-
çóþòñÿ ñàëóðåòèêè (ëàçèêñ 40 ìã).

Êàê è ïðè äðóãèõ òÿæåëûõ òðàâìàõ,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ãåìàòîêðèòà äëÿ òðàíñïîðòà
êèñëîðîäà êðîâüþ – 0,32–0,34 ë/ë, ïðè-
ìåíÿòü ïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû, àíòè-
àãðåãàíòû. Ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà àíòè-
ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îáøèðíûõ
óøèáàõ ëåãêèõ óâåëè÷èâàåòñÿ (ãîðäîêñ
äî 1 ìëí ÅÄ/ñóò).
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Íà õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó îãðàíè-
÷åííûé óøèá ëåãêèõ ïðè ëå÷åíèè ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè
òðàâìàìè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò. Ïðè
îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ àêòóàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèå îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ
âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ðåàëèçàöèè ìíîãî-
ýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ñî-
êðàùåíèåì îáúåìà ïåðâîãî îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà (ÌÕË, «damage control»),
à òàêæå îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàí-
íûìè òðàâìàìè îïòèìàëüíûå ñðîêè âû-
ïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ïðè ÌÕË
è îòñðî÷åííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì âàðèàíòà
òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è îöåí-
êè äèíàìèêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ øêàëû ÂÏÕ-ÑÑ [3].

Ïðè âàðèàíòå I òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè (êîìïåíñàöèÿ) îòñðî÷åííûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà öåëåñîîáðàç-
íî âûïîëíÿòü íåçàâèñèìî îò ôîðìàëü-
íûõ ñðîêîâ ïåðèîäîâ òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà äîñòè-
æåíèå ñóáêîìïåíñàöèè â îñíîâíûõ æèç-
íåîáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåìàõ (ÂÏÕ-ÑÑ
ìåíåå 70 áàëëîâ).

Ïðè âàðèàíòå II (ñóáêîìïåíñàöèÿ)
îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïîâòîðíûõ ëàïàðîòîìèé («damage control»)
è îòñðî÷åííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòîê 12–48 ÷ íåçàâèñèìî
îò çíà÷åíèé èíäåêñà ÂÏÕ-ÑÑ. Ïîâòîðíûå
îïåðàöèè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïà-
ðàòå öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ïîñëå
äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè â ñèñòåìàõ
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè è êðî-
âè ïðè ñóììàðíîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ìåíåå 60 áàëëîâ øêàëû ÂÏÕ-ÑÑ.

Ïðè âàðèàíòå III (äåêîìïåíñàöèÿ)
ïîâòîðíûå ëàïàðîòîìèè è îïåðàöèè îò-
ñðî÷åííîãî õàðàêòåðà âûïîëíÿþòñÿ ïðè
äîñòèæåíèè ñóáêîìïåíñàöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè è êðîâè (íå áî-
ëåå 19, 27 è 16 áàëëîâ øêàëû ÂÏÕ-ÑÑ
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì áëîêàì), íî íå
ïîçäíåå 36 ÷. Ñðîêè âûïîëíåíèÿ ïîâòîð-
íûõ îïåðàöèé íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì
àïïàðàòå îïðåäåëÿþòñÿ, êàê ïðè âàðè-
àíòå II [3].

Âûøåîïèñàííûé àëãîðèòì îïðåäåëå-
íèÿ îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ ïîâòîðíûõ
(ÌÕË) è ñðî÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè åãî ïðèìåíåíèè ó ïîñòðà-

äàâøèõ ñ îáøèðíûì óøèáîì ëåãêèõ íóæ-
äàåòñÿ â äîïîëíåíèè. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ ïðè÷èíàìè:
âî-ïåðâûõ, áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÎÐÄÑ è äðóãèõ áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæíå-
íèé ïðè îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêèõ è, âî-âòî-
ðûõ, îñîáåííîñòÿìè øêàëû ÂÏÕ-ÑÑ.

Äëÿ óíèâåðñàëüíîñòè è ïðîñòîòû ïðè-
ìåíåíèÿ áëîê îöåíêè ñèñòåìû âíåøíåãî
äûõàíèÿ øêàëû ÂÏÕ-ÑÑ ñîäåðæèò èí-
òåãðàëüíûå è ëåãêî îïðåäåëÿåìûå ïîêà-
çàòåëè: ÈÎ, HbÎ2, SàÎ2, ÷àñòîòà, ðèòì äû-
õàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü åãî àïïàðàòíîé ïîä-
äåðæêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ óòî÷íåíèÿ
îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ âî II è III ïåðèîäàõ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ïðè åå ñóá- è äåêîìïåí-
ñèðîâàííûõ âàðèàíòàõ ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ îáøèðíûì óøèáîì ëåãêèõ íåîáõîäèìà
áîëåå äåòàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îáøèð-
íûì óøèáîì ëåãêèõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÌÕË, îòñðî÷åí-
íûõ îïåðàöèé, íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì âà-
ðèàíòà òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
è îñîáåííîñòåé åå äèíàìèêè (øêàëà
ÂÏÕ-ÑÑ), öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ øêàëó îöåíêè òÿ-
æåñòè ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (òàáë. 2).

Îáùóþ ñóììó áàëëîâ äåëÿò íà ÷èñëî
èññëåäîâàííûõ êîìïîíåíòîâ. Îöåíêà:
0 – ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ íåò; <2,5 – óìå-
ðåííîå ïîâðåæäåíèå; >2,5 – òÿæåëûé
ñèíäðîì ÎÏË (ÎÐÄÑ).

Òàêèì îáðàçîì, â îïðåäåëåíèè îïòè-
ìàëüíûõ ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÌÕË
è îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ îáøèðíûì óøèáîì ëåãêèõ ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè:

– ïîâòîðíûå îïåðàöèè íà îïîðíî-
äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå ïðè ñóá- è äå-
êîìïåíñèðîâàííîì âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè öåëåñîîáðàç-
íî ïðîâîäèòü ïðè ñóììàðíîé òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ìåíåå 60 áàëëîâ øêàëû
ÂÏÕ-ÑÑ è îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäåííîé
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ìåíåå
2,5 áàëëà ïî øêàëå J.Murray;

– ïîâòîðíûå ëàïàðîòîìèè (ÌÕË) è
îòñðî÷åííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ïðè ñóáêîìïåíñèðîâàííîì âàðèàíòå òå-
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÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ìîãóò
âûïîëíÿòüñÿ ïðè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêèõ ìåíåå 2,5 áàëëà ïî øêàëå J.Murray
â ïðîìåæóòêå 12–48 ÷ îò ìîìåíòà ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû (íå ïîçäíåå) íåçàâèñèìî
îò çíà÷åíèé èíäåêñà ÂÏÕ-ÑÑ;

– ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì âàðèàí-
òå òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
âòîðíûå ëàïàðîòîìèè è îïåðàöèè îòñðî-
÷åííîãî õàðàêòåðà âûïîëíÿþòñÿ ïðè çíà-

Òàáëèöà 2

Êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè äëÿ áàëëüíîé îöåíêè òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (ïî øêàëå J.Murray et al., 1994)

÷åíèÿõ èíäåêñîâ ÂÏÕ-ÑÑ (âíåøíåå äû-
õàíèå) – íå áîëåå 19 áàëëîâ, ÂÏÕ-ÑÑ
(ãåìîäèíàìèêà) – íå áîëåå 27 áàëëîâ,
ÂÏÕ-ÑÑ (êðîâü) – íå áîëåå 16 áàëëîâ,
øêàëà J.Murray – ìåíåå 2,5 áàëëà, íî
íå ïîçäíåå 36 ÷. Ñðîêè âûïîëíåíèÿ ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèé íà îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîì àïïàðàòå îïðåäåëÿþòñÿ, êàê ïðè ñóá-
êîìïåíñèðîâàííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.
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