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 Ïåðâûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëà âè-
çóàëèçàöèÿ ìåñòà âûõîäà âåíòðàëüíîé âåòâè
ïÿòîãî øåéíîãî ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà (Ñ5).
Ýòî ïåðâûé êðóïíûé êîðåøîê, ïðèíèìàþ-
ùèé ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ. Âåíòðàëüíàÿ âåòâü Ñ5 ïîêèäàåò ïîçâî-
íî÷íûé ñòâîë ìåæäó ïåðåäíèì è çàäíèì
áóãîðêàìè íàä ïîïåðå÷íûì îòðîñòêîì ïÿòî-
ãî øåéíîãî ïîçâîíêà. Òîò÷àñ êçàäè è âûøå
ïåðåäíåãî áóãîðêà ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà ìû
ïîëó÷àëè ïîïåðå÷íîå èçîáðàæåíèå âåíòðàëü-
íîé âåòâè Ñ5 â âèäå îêðóãëîãî ãèïîýõîãåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Äèàìåòð åãî âàðüèðîâàë îò
2,3 äî 4,8 ìì. Èçîáðàæåíèå âåíòðàëüíîé âåòâè
øåñòîãî ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà (Ñ6) ïîëó-
÷àëè ïðè ñìåùåíèè äàò÷èêà íà îäèí ïîçâîíîê
âíèç àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ
áûëà äîñòèãíóòà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ âèçóàëè-
çàöèÿ êîðåøêîâ Ñ5 è Ñ6. Â ïðîäîëüíîé ïðîåê-
öèè ìû ïîëó÷àëè èçîáðàæåíèå âåíòðàëüíûõ âåò-
âåé øåéíûõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ â âèäå ëè-
íåéíûõ ãèïîýõîãåííûõ ñòðóêòóð. Ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì ñìåùåíèè äàò÷èêà ââåðõ ïðèáëèçèòåëü-
íî ó òðåòè èñïûòóåìûõ óäàëîñü ïîëó÷èòü èçîá-
ðàæåíèå íåáîëüøîé âåòâè îò âåíòðàëüíîé âåò-
âè ÷åòâåðòîãî øåéíîãî íåðâà (Ñ4) è îïðåäå-
ëèòü ìåñòî ñëèÿíèÿ åå ñ âåòâüþ Ñ5. Âèçóàëèçà-
öèè âåòâè âîñüìîãî ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà (Ñ8)
äîñòèãàëè ïðè ñìåùåíèè äàò÷èêà âíèç âî âðå-
ìÿ ïðîäîëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé îáëàñòè
ñîíîãðàôèÿ âûñîêî÷àñòîòíûìè äàò÷èêàìè
çàòðóäíåíà èç-çà óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû ìû-
øå÷íîé ìàññû â íèæíèõ îòäåëàõ øåè. Â òî
æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå äàò÷èêîâ ñ áîëåå
íèçêîé ÷àñòîòîé íå ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàòü òàêèå òîíêèå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ âåòâè ïëå÷åâîãî ñïëå-

òåíèÿ. Ýòèì ìû îáúÿñíÿåì ñëîæíîñòè ïðè
âèçóàëèçàöèè Ñ8. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå
÷àñòè ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ìîãóò áûòü óñ-
ïåøíî îáíàðóæåíû è èññëåäîâàíû ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ.

ÌÐÒ ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîðàæåíèÿ ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ïîñëîé-
íî ñòðîåíèå îáëàñòè ñïëåòåíèÿ, âûÿâèòü èç-
ìåíåíèÿ, èõ õàðàêòåð è ñòåïåíü òÿæåñòè, ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äåòàëèçàöèè îïðåäåëèòü
âèä ïîðàæåíèÿ ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ (âåðõ-
íèé èëè íèæíèé ïëåêñèò ëèáî äðóãèå ïîðà-
æåíèÿ äàííîé îáëàñòè), îöåíèòü ñòàäèþ òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîìîùè ÌÐÒ ìîæ-
íî âûÿâèòü íå òîëüêî ïëåêñèò èëè íåâðèò,
íî è ðàçðûâû íåðâíûõ êîðåøêîâ, òðàâìû,
îïóõîëè è ìåòàñòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, òîí-
íåëüíûå ñèíäðîìû, íåéðîôèáðîìó, ñèíäðîì
ãðóäíîãî âûõîäà, íåéðîïàòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ïðè äèàãíîñòèêå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå
èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ è ÌÐÒ. Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïåðâè÷íîãî
ñêðèíèíãà ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ
è áîëåâîì ñèíäðîìå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, åãî öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà îäíîâðåìåííî ñ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ – äîïîëíèòåëüíûé,
óòî÷íÿþùèé ìåòîä ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ è áîëåâîì ñèíäðîìå ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà, ðåêîìåíäóåìûé íà âòîðîì ýòàïå ïîñëå
ÓÇÈ è ðåíòãåíîãðàôèè äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ êîñòíûõ è ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð, õàðàê-
òåðà è îáúåìà ïîâðåæäåíèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2018
ÓÄÊ 615.275.035

Ìóðûíèí Â.À., Ãëóõîâñêîé Â.Â. (v.gluhovskoy@mail.ru), Êîíäðàöêèé Ä.È.
(ddaanniiiill@inbox.ru) – Îïûò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà â óñëî-
âèÿõ âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ.
1472-é Âîåííî-ìîðñêîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Ñåâàñòîïîëü

Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà ðàíèáèçóìàáà è àôëèáåðöåïòà  ïðè ëå÷åíèè
81 ïàöèåíòà ñ ýêññóäàèòèâíîé ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè. Îáà ïðåïàðàòà
çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê óäîáíûå, êà÷åñòâåííûå è áåçîïàñíûå ñðåäñòâà. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà  õîðèîèäàëüíàÿ  íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ
ðåöèäèâèðóåò è ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì ëå÷åíèå,
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè è ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ ó îôòàëüìîëîãà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ,  èíãèáèòîðû àíãèîãåíåçà,
ðàíèáèçóìàá,  àôëèáåðöåïò.

Murynin V.A., Glukhovskoi V.V., Kondratskii D.I. – Experience in the use of inhibitors of angiogenesis
in a naval hospital. The experience of the use of inhibitors of ranibizumab angiogenesis and aflibercept
in the treatment of 81 patients with exudative form of age-related macular degeneration is presented.
Both drugs have proved to be convenient, high-quality and safe means. In some patients, after cessation
of therapy with angiogenesis inhibitors, choroidal neovascularization recurs and disease progresses.
Therefore, patients receiving treatment are strongly encouraged to conduct regular medical examinations
and regular check-ups from an ophthalmologist.
K e y  w o r d s:  age-related macular degeneration, angiogenesis inhibitors, ranibizumab, aflibercept.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ìèðîâîãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà íå îñòàëîñü ñîìíå-
íèé â íåîáõîäèìîñòè àíòè-VEGF-òåðàïèè,
è äàæå âîçíèêëî íàìåðåíèå ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèé øàã, ñíÿòü ïàöèåíòà ñ «èãëû» èíòðà-
âèòðåàëüíûõ èíúåêöèé è ïåðåéòè ê áîëåå

ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì õî-
ðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè (ñåëåêòèâ-
íàÿ è ôîêàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ). Ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿÿ î ïîëüçå àíòè-VEGF-òåðàïèè (òåõ-
íè÷åñêàÿ ïðîñòîòà èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäå-
íèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà è âîçìîæíîñ-
òè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ) íå-
êîòîðûå âðà÷è çàáûâàþò î íàçíà÷åíèè
VEGF è åãî ðîëè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, òåì
ñàìûì áåçáîÿçíåííî ðàñøèðÿÿ ïîêàçàíèÿ
ê ÈÂÂÈÀ.

Óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ñåìåéñòâî
VEGF âõîäèò ïëàöåíòàðíûé ôàêòîð ðîñòà
(PGF) è áåëêè, îòâå÷àþùèå çà àíãèîãåíåç
(VEGF-À), ýìáðèîíàëüíûé àíãèîãåíåç
(VEGF-Â), àíãèîãåíåç ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ (VEGF-Ñ), äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ â ëåãêèõ (VEGF-D).

Ãèïîêñèÿ èëè èøåìèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì ñòèìóëîì ê àíãèîãåíåçó ïðè âñåõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, âñëåäñòâèå ÷åãî âû-
äåëÿåòñÿ ôàêòîð, èíäóöèðóåìûé ãèïîêñèåé
(HIF), êîòîðûé, ïîìèìî ìîäóëÿöèè ýðèòðî-
ïîýçà, ñòèìóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå áåëêîâ
VEGF. Öèðêóëèðóþùèé VEGF ñâÿçûâàåòñÿ
ñ VEGF-ðåöåïòîðîì íà êëåòêàõ ýíäîòåëèÿ
è àêòèâèðóåò òèðîçèíêèíàçó, çàïóñêàþùóþ
àíãèîãåíåç.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ïðèìåíå-
íèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà (ðàíèáèçóìàá
è àôëèáåðöåïò) ó ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâ-
íîé ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíå-
ðàöèè (ÂÌÄ) íà ×åðíîìîðñêîì ôëîòå, ãäå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, â
÷àñòíîñòè ïåíñèîíåðîâ ÌÎ ÐÔ, äîñòàòî÷íî
âåëèêî. Êàê èçâåñòíî, ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé ñëåïîòû ñðåäè ëþäåé ñòàðøå
60 ëåò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Âñòðå÷àåìîñòü
ÂÌÄ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â âîçðàñòå
65–75 ëåò ÂÌÄ âûÿâëÿåòñÿ ó 10%, à â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 75 ëåò – ó 25% íàñåëåíèÿ. Ëèøü
10% ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ýêññóäà-
òèâíàÿ ôîðìà ÂÌÄ, îäíàêî îíà îáóñëîâëè-
âàåò 90% ñëó÷àåâ òÿæåëîé ïîòåðè çðåíèÿ.
Â ïàòîãåíåçå ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ

èìååò ìåñòî âðàñòàíèå íîâîîáðàçîâàííûõ
ñîñóäîâ ÷åðåç äåôåêòû ìåìáðàíû Áðóõà ïîä
ïèãìåíòíûé èëè íåéðîýïèòåëèé è ôîðìè-
ðîâàíèå õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè.

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå
ñëåäóþùèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ (ñì. òàáëèöó).

Íè îäèí èç ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé
ôîðìîé ÂÌÄ, âûÿâëåííîé ñ ïîìîùüþ ôëþ-
îðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè íà äèãèòàëüíîé
ôóíäóñ-êàìåðå «FF 450+IR» ôèðìû Carl Zeiss
è ïðè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè
íà «RTVue 100» ôèðìû Optovue, ðàíåå ëå÷å-
íèÿ èíãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà íå ïîëó÷àë.
Âñåì èì áûë íàçíà÷åí ñòàíäàðòíûé êóðñ èíú-
åêöèé ïðåïàðàòîâ: 3 èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì
â 4 íåä è ïðè íåîáõîäèìîñòè èíúåêöèÿ ÷å-
ðåç 4–5 ìåñ.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
33,2±12,53 áóêâ ïî òàáëèöå ETDRS. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé  ðàíèáèçó-
ìàá, îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà 34,5±16,09,
à â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé àôëèáåðöåïò, –
35,1±13,54. Óëó÷øåíèå çðåíèÿ îòìå÷àëîñü ó
21 ïàöèåíòà (44,68%) èç 47 â ãðóïïå, ïîëó-
÷àþùåé ðàíèáèçóìàá, è ó 16 ïàöèåíòîâ
(47,06%) èç 34 â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé àô-
ëèáåðöåïò.

Çà óëó÷øåíèå çðåíèÿ ìû ïðèíèìàëè
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçëè÷àåìûõ ñèìâî-
ëîâ â òàáëèöå ETDRS íà 5. Êîíòðîëüíîå ïðî-
âåäåíèå îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè
ñåò÷àòêè ãëàçà ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåí-
òîâ ïîêàçàëî óìåíüøåíèå âåëè÷èíû îòåêà
ñåò÷àòêè.

 Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáà
ïðåïàðàòà çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê óäîá-
íûå, êà÷åñòâåííûå è áåçîïàñíûå ñðåäñòâà.
Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà õîðèî-
èäàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðåöèäèâèðóåò
è íàñòóïàåò ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.
Ïîýòîìó ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì ëå÷åíèå,
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè è ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ
ó îôòàëüìîëîãà.

Äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ýêññó-
äàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ àíòè-VEGF-ïðåïàðà-
òàìè îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ
â äàííîé îáëàñòè.




