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1Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà; 2Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29 èì. Í.Ý.Áàóìàíà, Ìîñêâà

Â ñâÿçè ñ ðåäêîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íûé
îïûò õèðóðãîâ è åäèíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå òàêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñëó÷àÿ ñàðêîìû ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè, êîòîðàÿ ïåðâîíà÷àëüíî áûëà
ðàñöåíåíà êàê ãèãðîìà êèñòè. Ïî äàííûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíî
çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè àòèïè÷åñêîé (àãðåññèâíîé) ãèäðîàäåíîìû/ãèäðîàäåíîêàðöèíîìû íèçêîé
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè
âðà÷åé-õèðóðãîâ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, îñîáåííî àìáóëàòîðíîãî ýòàïà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êèñòü, ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ñàðêîìà ìÿãêèõ
òêàíåé.

Kokorin V.V., Krainyukov P.E., Seleznev V.V. – Soft tissue sarcoma or purulent disease of the hand:
difficulties in differential diagnosis. Due to the rarity of malignant neoplasms of soft tissues, there is a lack
of experience among surgeons and a unified approach to the diagnosis of such diseases. The article
presents a clinical observation of the case of soft tissue sarcoma of the hand, which was initially regarded
as the hand hygroma. According to the data of the immunohistochemical study, a conclusion was made
about the presence of an atypical (aggressive) hydroadenoma/hydroadenocarcinoma of low degree of
differentiation. It was noted that the oncological alertness of doctors-surgeons of the general medical
network, especially the outpatient stage, is increasing.
K e y w o r d s:  brush, purulent diseases, surgical infection, soft tissue sarcoma.

Ðóêè ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì äðóãèå
 ÷àñòè òåëà, ñîïðèêàñàþòñÿ ñ âíåøíèì

ìèðîì è ìåõàíè÷åñêèì, òåðìè÷åñêèì
è õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿìè, ÷òî ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì êîæíîãî
ïîêðîâà è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñòðûõ
ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè (ÎÃÇÊ) [3].
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìÿãêèå òêàíè ñîñòàâ-
ëÿþò 50% ìàññû òåëà è çàíèìàþò çíà÷è-
òåëüíûé îáúåì, óäåëüíûé âåñ âîçíèêàþ-
ùèõ èç íèõ îïóõîëåé âåñüìà íåâåëèê.
Íàïðîòèâ, ÎÃÇÊ çàíèìàþò îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå:
÷àñòîòà èõ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, êî-
ëåáëåòñÿ îò 30 äî 60%. Äî 90% âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè è ïàëüöåâ
èìåþò ïåðâîïðè÷èíîé ìèêðîòðàâìû [1].
Ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñî-
ñòàâëÿþò 41,6% îò âñåõ òðàâì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, à òðàâ-
ìû êèñòè ñîñòàâëÿþò 61,8% îò òðàâì
ðóêè è 25,4% îò îáùåãî ÷èñëà ïîâðåæ-
äåíèé [5].

Èìåííî ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ÎÃÇÊ
è àíàìíåç ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìû ïðè-
òóïëÿþò îíêîëîãè÷åñêèé ïîèñê õèðóðãà.
Êëèíèêà ïñåâäîâîñïàëåíèÿ è òèïè÷íûå
ïðèçíàêè ÎÃÇÊ, ïîä êîòîðûìè ìàñêèðó-
åòñÿ çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ, íå ïîçâî-
ëÿþò õèðóðãó óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç, à íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÷à-
ñòî ñâÿçûâàþò ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèè ê ïðîâîäèìîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [4]. Çàïîäîçðèòü
îïóõîëåâóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ, âåðè-
ôèöèðîâàòü ïðîöåññ äîëæåí êàæäûé
ïðàêòèêóþùèé õèðóðã. Íåäîñòàòî÷íàÿ
îíêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé
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îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè è ïîçäíÿÿ îáðàùà-
åìîñòü ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè÷èíàìè
çàïîçäàëîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Ïàöèåíò Ì., 38 ëåò, ïîñòóïèë ñ äèàã-

íîçîì «èíôèöèðîâàííàÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ðàíà ëåâîé êèñòè».

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿë æàëî-
áû íà áîëü, îòåê, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ, íå-
çàæèâàþùóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðàíó
ëåâîé êèñòè.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áîëåå ãîäà
íàçàä ïðè ïàäåíèè ïîëó÷èë òðàâìó –
âûâèõ, ïîâðåæäåíèå êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà 2-ãî ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî ñóñ-
òàâà (ÏÔÑ) ëåâîé êèñòè. Ïîìîùü îêà-
çàíà àìáóëàòîðíî, ïðîâîäèëîñü êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ â ïðîåê-
öèè ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà ïî òûëüíî-
ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè çàìåòèë ïîÿâ-
ëåíèå îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàç-
ìåðàìè äî 1 ñì. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïîâòîðíî ïîëó÷èë òðàâìó ëåâîé êè-
ñòè ïðè ñäàâëåíèè òÿæåëûì ïðåäìåòîì
â áûòó, ïîñëå ÷åãî çàìåòèë, ÷òî «îïóõîëå-
âèäíîå îáðàçîâàíèå áûëî ðàçäàâëåíî,
ïîòåðÿëî îò÷åòëèâûé êîíòóð, ðàñïëûëîñü,
âîçíèêëà íîþùàÿ áîëü â ñóñòàâå». Îáðà-
òèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê òðàâ-
ìàòîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; àìáóëà-
òîðíî âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè
â äâóõ ïðîåêöèÿõ (ðèñ. 1). Êîñòíî-òðàâ-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî, äè-
àãíîñòèðîâàíà ãèãðîìà 2-ãî ÏÔÑ òûëà
ëåâîé êèñòè, íàçíà÷åíî êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå, êîòîðîå èìåëî ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò – êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà.

Â ñâÿçè ñ ñîõðàíåíèåì îïóõîëåâèä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè 2-ãî ÏÔÑ
ïî òûëüíî-ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè, íå-
ïðîõîäÿùèì ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà è
íàëè÷èåì êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà ÷åðåç
6 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ñ ìîìåíòà
ïîëó÷åíèÿ ïåðâîé òðàâìû) áîëüíîìó â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ – óäàëåíèå ãèã-
ðîìû 2-ãî ÏÔÑ; ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü! Ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå øâû ñíÿòû íà 14-å ñóòêè, çà-
æèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, âûïè-
ñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì.

×åðåç 7,5 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñïóñòÿ 1,5 ìåñ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íà ôîíå
ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, áåç âèäèìîé ïðè-
÷èíû, ïîÿâèëñÿ ðàçëèòîé îòåê òûëà ëå-
âîé êèñòè è òðè óçëîâàòûõ îáðàçîâàíèÿ
â ïðîåêöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà
ðàçìåðàìè äî 1 ñì â äèàìåòðå, ìÿãêîýëà-
ñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, áåçáîëåçíåííûå,
ñìåùàåìûå ïðè ïàëüïàöèè (ðèñ. 2, ñ. 4
âêëåéêè).

Àìáóëàòîðíî ïàöèåíòó âûïîëíåíî
ÓÇÈ ëåâîé êèñòè, íà êîòîðîì âèçóàëè-

Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Ì. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåâîé êèñòè ïîñëå ïîâòîðíîé òðàâìû âî ôðîíòàëüíîé
è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ
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çèðîâàëîñü «îáðàçîâàíèå», ìóôòîîáðàçíî
îõâàòûâàþùåå 2-þ ïÿñòíóþ êîñòü, ðàç-
ìåðàìè 3,2×0,9×2 ñì, ðàñïðîñòðàíÿþùå-
åñÿ íà ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå ðàçãèáà-
òåëÿ 2-ãî è 3-ãî ïàëüöåâ â âèäå óçëîâûõ
îáðàçîâàíèé, àíàëîãè÷íûõ ïî ñòðóêòóðå.
Àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ñóõîæèëèé
íå íàðóøåíà. Óñèëåíèå âàñêóëÿðèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ ïî ïåðèôåðèè è â öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè. Êîðòèêàëüíûé ñëîé 2-é ïÿñò-
íîé êîñòè íåîäíîðîäåí, èñòîí÷åí, ïðè-
çíàêîâ äåñòðóêöèè íå âûÿâëåíî. Ñïåöè-
àëèñò ÓÇÈ çàïîäîçðèë îáúåìíîå îáðà-
çîâàíèå 2-ãî ÏÔÑ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
íà ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå ðàçãèáàòåëÿ
2-ãî è 3-ãî ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî – ãèãàíòîêëåòî÷íóþ îïóõîëü
ñóõîæèëüíîãî âëàãàëèùà, è ðåêîìåíäî-
âàë êîíñóëüòàöèþ îíêîëîãà. Îäíàêî áîëü-
íîé ïðîäîëæèë êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ
àìáóëàòîðíî ïîä íàáëþäåíèåì òðàâìà-
òîëîãà. Ðåçóëüòàò ÓÇÈ îêàçàëñÿ íå âîñ-
òðåáîâàí.

Ñî âðåìåíåì óçëîâàòûå îáðàçîâàíèÿ
ñòàëè óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ (ðèñ. 3,
ñ. 4 âêëåéêè), íàðàñòàëè îòåê è áîëåçíåí-
íîñòü êèñòè, âîçíèêëî ÷óâñòâî ðàñïèðà-
íèÿ, ïîÿâèëèñü ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ êèñòè â âèäå
ïàðåñòåçèè, îíåìåíèÿ.

Ïî ðåêîìåíäàöèè òðàâìàòîëîãà
áîëüíîìó âûïîëíåíû ðåíòãåíîãðàôèÿ
è ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) ëåâîé êèñòè.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè â ïðÿìîé
è êîñîé ïðîåêöèÿõ ìÿãêèå òêàíè óïëîò-
íåíû è ðåçêî óâåëè÷åíû â îáúåìå. Ïàëü-
öû êèñòè îòòåñíåíû îò 2-ãî â ñòîðîíû.
Íà ýòîì ôîíå ãîëîâêà è äèñòàëüíàÿ ÷àñòü
äèàôèçà 2-é ïÿñòíîé êîñòè, îñíîâàíèå
ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè 2-ãî ïàëüöà
âûðàæåííîé íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû
(ñ ïðåîáëàäàíèåì ïëîòíûõ ïîëèìîðôíûõ
ó÷àñòêîâ äåôîðìàöèè è íå÷åòêîñòüþ
êîíòóðîâ). Ñóñòàâíàÿ ùåëü 2-ãî ÏÔÑ
ðàñøèðåíà, êîíòóðû äèôôåðåíöèðóþòñÿ
ôðàãìåíòàðíî. Âäîëü äèàôèçà 2-é ïÿñò-
íîé êîñòè ìóôòîîáðàçíàÿ òåíü ïåðè-
îñòàëüíûõ íàñëîåíèé. Âî âñåõ ôàëàíãàõ
è ïÿñòíûõ êîñòÿõ âûðàæåí ïåðèàðòèêó-
ëÿðíûé îñòåîïîðîç êîñòè. Çàêëþ÷åíèå:
R-êàðòèíà äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé äè-
ñòàëüíîãî êîíöà 2-é ïÿñòíîé êîñòè è
ýïèôèçà ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè 2-ãî

ïàëüöà ëåâîé êèñòè ìîæåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü õðîíè÷åñêîìó îñòåîìèåëèòó 2-ãî ïÿ-
ñòíî-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, ãíîéíîìó àð-
òðèòó 2-ãî ÏÔÑ.

Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ëåâîé êèñòè ñ âûñîêèì ðàç-
ðåøåíèåì: ïðîêñèìàëüíàÿ ãîëîâêà 2-é
ïÿñòíîé êîñòè âçäóòà, êîíòóðû åå íåðîâ-
íûå çà ñ÷åò ìíîæåñòâåííûõ äåñòðóêöèé
êîìïàêòíîãî ñëîÿ êîñòè; ïî ïåðèìåòðó
êîìïàêòíîãî ñëîÿ ïðîêñèìàëüíîé ïîëî-
âèíû êîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ìàññèâíûå
ïåðèîñòàëüíûå íàïëàñòîâàíèÿ; ìóôòîîá-
ðàçíî îõâàòûâàÿ ìåòàäèàôèç ìíîæå-
ñòâåííûå îáûçâåñòâëåííûå ôðàãìåíòû
íåïðàâèëüíîé ôîðìû ðàçìåðàìè 1–3 ìì
è ëèíåéíûå óïëîòíåíèÿ, ðàñïîëàãàþùè-
åñÿ â èíôèëüòðèðîâàííûõ ìÿãêèõ òêà-
íÿõ ïðåèìóùåñòâåííî ïî òûëüíîé ïî-
âåðõíîñòè êèñòè. Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûé
ñóñòàâ 2-ãî ïàëüöà ðàñøèðåí äî 6 ìì
(íîðìà – äî 2 ìì), ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
ïÿñòíîé êîñòè ñ ìåëêèìè ñóáõîíäðàëü-
íûìè ýðîçèÿìè. Ïî òûëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàäèàôèçà
3-é ïÿñòíîé êîñòè – åäèíè÷íûå ìåëêèå
(ðàçìåðîì äî 3–4 ìì) î÷àãè êîìïàêò-
íîãî ñëîÿ êîñòè ñ ïåðèîñòàëüíîé ðåàê-
öèåé. Ïî òûëüíîé è ëàäîííîé ïîâåðõíî-
ñòÿì êèñòè îïðåäåëÿþòñÿ «ïîäóøêî-
îáðàçíûå» èíôèëüòðàòû; ïî òûëüíîé
ïîâåðõíîñòè ïîïåðå÷íûìè ðàçìåðàìè
56×40 ìì, ñ ìíîæåñòâåííûìè êàëüöèíè-
ðîâàííûìè óïëîòíåíèÿìè â öåíòðå.
Çàêëþ÷åíèå: ÊÒ-êàðòèíà õðîíè÷åñêîãî
îñòåîìèåëèòà ïðîêñèìàëüíîé ãîëîâêè
2-é ïÿñòíîé êîñòè ñ âîâëå÷åíèåì â ïðî-
öåññ ãîëîâêè 3-é ïÿñòíîé êîñòè, ïàðà-
îññàëüíàÿ ôëåãìîíà ëåâîé êèñòè.

Ïðèìåðíî ÷åðåç 12 ìåñ ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ è ÷åðåç
7 ìåñ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ó ïàöèåíòà
âíåçàïíî ñòàë ðåçêî ïðîãðåññèðîâàòü
îòåê ëåâîé êèñòè, áóêâàëüíî â òå÷åíèå
2 äíåé êîæíûé ïîêðîâ ïðèîáðåë áàãðî-
âóþ îêðàñêó (ðèñ. 4, ñ. 4 âêëåéêè), ÷óâñòâî
ðàñïèðàþùåé áîëè â êèñòè ñòàëî íåñòåð-
ïèìûì.

Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áîëüíîé íà-
ïðàâëåí â ñòàöèîíàð, ãäå íà îñíîâàíèè
æàëîá, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (ïåíòàäà
Öåëüñà–Ãàëåíà, î÷àãè ôëþêòóàöèè â îá-
ëàñòè òûëà ëåâîé êèñòè), äàííûõ ïàðà-
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îáùåêëè-
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íè÷åñêèå àíàëèçû, ÌÑÊÒ, R-ãðàôèÿ êè-
ñòè) óñòàíîâëåí äèàãíîç: îñòåîìèåëèò
ãîëîâêè 2-é ïÿñòíîé êîñòè, ïàðàîññàëü-
íàÿ ôëåãìîíà êèñòè. Â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì âû-
ïîëíåíà îïåðàöèÿ – âñêðûòèå, äðåíèðî-
âàíèå ôëåãìîíû ëåâîé êèñòè.

Ïðè ðàññå÷åíèè òêàíåé â çîíå
ôëþêòóàöèè ãíîéíîãî î÷àãà íå îáíàðó-
æåíî. Ìÿãêèå òêàíè êèñòè, âêëþ÷àÿ ïîä-
êîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ôàñöèè, ñó-
õîæèëüíûå ðàñòÿæåíèÿ, ðûõëóþ æèðî-
âóþ ìåæìûøå÷íóþ êëåò÷àòêó, âíóòðè-
ìûøå÷íûå è ïåðèíåâðàëüíûå ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûå ïðîñëîéêè, ñèíîâèàëü-
íóþ òêàíü, ñîñóäû, ÷åðâåîáðàçíûå ìûø-
öû èìåëè âèä íàáóõøåé óïðóãîé æåëå-
îáðàçíîé òêàíè öâåòà «âàðåííîé ðûáû».
Èíòðàîïåðàöèîííî âçÿò ìàòåðèàë äëÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå ïîñåâ íà ñòåðèëüíîñòü. Ðàíà óøèòà
íàãëóõî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, â ìàçêàõ âçÿòûõ îáðàçöîâ
òêàíåé êèñòè îáíàðóæåíû êëåòêè îïó-
õîëè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðîëèôåðèðóþ-
ùåé õîíäðîáëàñòîìû. Âûïèñàí íà 14-å
ñóòêè ïîä íàáëþäåíèå õèðóðãà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè êîíñóëü-
òàöèè ó îíêîëîãà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà, ìèíóÿ îíêîëîãà, ïîñòóïèë
â äðóãîé (ñïåöèàëèçèðîâàííûé) ñòà-
öèîíàð ñ äèàãíîçîì: èíôèöèðîâàííàÿ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà (ðèñ. 5, ñ. 4
âêëåéêè).

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà ÷óâñòâî
ðàñïèðàíèÿ, íåçàæèâàþùóþ ïîñëåîïåðà-
öèîííóþ ðàíó ëåâîé êèñòè. St. localis:
êîæíûé ïîêðîâ ëåâîé êèñòè ñèíþøíî-
ãî öâåòà, òóðãîð ïîâûøåí, êèñòü óâåëè÷å-
íà â ðàçìåðàõ, íàïðÿæåíà, îòå÷íà, ðåçêî
áîëåçíåííàÿ ïðè ïàëüïàöèè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïàëüöåâ êèñòè ñíèæåíà, äâèæåíèÿ
îãðàíè÷åíû èç-çà áîëåçíåííîñòè è îòå-
êà. Ïóëüñàöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå ëó÷åçàïÿñòíîãî
ñóñòàâà. Â ïðîåêöèè 2-ãî ìåæïÿñòíîãî
ïðîìåæóòêà – îòêðûòàÿ ëèíåéíàÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà 7×3,5 ñì, ñ îñàäíå-
íèåì êðàåâ è ó÷àñòêàìè íåêðîçà, äíî
ðàíû ïðåäñòàâëåíî ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííûìè ÷åðâåîáðàçíûìè ìûøöàìè,
èìåþùèìè âèä «âàðåííîé ðûáû», áåç

÷åòêî îïðåäåëÿþùèõñÿ êîíòóðîâ è ñòðóê-
òóðû òêàíåé, ñ íàëåòîì ôèáðèíà. Îòäåëÿ-
åìîå èç ðàíû ñåðîçíîãî õàðàêòåðà. Ïðè
ðåâèçèè êàðìàíîâ, çàòåêîâ íå âûÿâëåíî.

Ïîñëå âûïîëíåííûõ îáùåêëèíè÷åñ-
êèõ àíàëèçîâ, ïîâòîðíîãî ÓÇÈ êèñòè è
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, R-ãðàôèè êè-
ñòè â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé áîëüíîìó
âûïîëíåíà îïåðàòèâíàÿ áèîïñèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáùåêëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èìåëè ðåôåðåíòíûå
çíà÷åíèÿ. Ïðè ÓÇÈ ëèìôîóçëû – øåé-
íûå, íàäêëþ÷è÷íûå, ïîäêëþ÷è÷íûå è
îáëàñòè ëîêòåâîé ÿìêè – íå óâåëè÷åíû,
ñòðóêòóðà îáû÷íàÿ. Â ëåâîé ïîäìûøå÷-
íîé îáëàñòè îäèí èç ëèìôîóçëîâ óâåëè-
÷åí äî 4,5×2,5 ñì, ñòðóêòóðà ñîõðàíåíà,
ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû ñíèæåíà
è óñèëåí êðîâîòîê – ïðèçíàêè ðåàêòèâ-
íîãî ëèìôàäåíèòà.

Àòèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà,
âíåøíèé âèä êèñòè, òùàòåëüíî è ñêðó-
ïóëåçíî ñîáðàííûé àíàìíåç, äàííûå âû-
ïîëíåííûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîçâîëèëè çàïîäîçðèòü çëîêà÷å-
ñòâåííîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ðåçóëüòàò ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàë ïðîèñõîæäåíèå îïóõî-
ëè èç ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê, ñõîæèõ ñ
ýïèòåëèîèäíîé ñàðêîìîé èëè ìåëàíîìîé
êèñòè.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå, íà ôîíå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû óìåíüøèëèñü, îäíàêî
ñîõðàíÿëñÿ âûðàæåííûé îòåê êèñòè. Âû-
ïèñàí è íàïðàâëåí â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé îíêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè îíêîëîãîì, ïðîâåäåíèÿ èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Íà ìîìåíò ïîäãîòîâêè äàííîé ïóá-
ëèêàöèè áîëüíîé êîíñóëüòèðîâàí ñïåöè-
àëèñòàìè-îíêîëîãàìè, ïðîâåäåí ðÿä èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäñòàâëåí-
íîãî áèîïñèéíîãî îïåðàöèîííîãî ìàòå-
ðèàëà îäíî èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îïèñûâàåò êàð-
òèíó ýêêðèííîé àêðîñïèðîìû (ñâåòëî-
êëåòî÷íîé ãèäðîàäåíîìû) ñ íåìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ìèòîçàìè, áåç ÷åòêèõ ãðàíèö, â
âèäå ìíîæåñòâåííûõ óçëîâ. Ïðè ýòîì
ñïåöèàëèñòàìè äðóãîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
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îñíîâàíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ äàíî çàêëþ÷åíèå î íàëè-
÷èè àòèïè÷åñêîé (àãðåññèâíîé) ãèäðî-
àäåíîìû/ãèäðîàäåíîêàðöèíîìû íèçêîé
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåäà ìíîæåñòâåí-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ îøè-
áîê íà íåñêîëüêèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, íàðó-
øåíèé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãî-
ðèòìà ïðèâåëà ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ ïàöèåíòà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
êèñòè è óãðîçîé ïîòåðè âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè. Íåïðàâèëüíûé äèàãíîç ãíîéíîãî
çàáîëåâàíèÿ êèñòè â îòñóòñòâèå òàêîâî-
ãî, èãíîðèðîâàíèå ìíåíèé ñïåöèàëèñòîâ,
ïðåäïîëàãàâøèõ îíêîëîãè÷åñêóþ åãî
ïðèðîäó, íåòèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, îòñóòñòâèå îíêîëîãè÷åñêîé íàñòî-
ðîæåííîñòè ó ëå÷àùèõ âðà÷åé çàòÿíóëè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ. Íå
ìåíåå âàæíûì ÿâèëîñü íåäîâåðèå áîëü-
íîãî ê äèàãíîçó, ÷òî íàñòðîèëî åãî íå
âîñïðèíèìàòü àëüòåðíàòèâíûå äèàãíîçû
è òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñîïðîâîæ-
äàëîñü íåæåëàíèåì ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå
â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Îáñóæäåíèå
Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìÿãêèõ

òêàíåé ñîñòàâëÿþò 0,2–2,6% â îáùåé
ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ÷åëîâåêà. Ñàðêîìû ìÿãêèõ òêàíåé
(ÑÌÒ) – ãðóïïà íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, âîçíèêàþùèõ âî âíåñêå-
ëåòíûõ ìÿãêèõ è ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ.
Ïîäîáíûå îïóõîëè îáúåäèíÿþòñÿ â îäíó
ãðóïïó ââèäó ñõîäñòâà èõ ãèñòîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, à òàêæå òå÷åíèÿ îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ÑÌÒ – êîíå÷íîñòè (äî 60%), ïðè-
÷åì ïðèìåðíî 46% – íèæíèå êîíå÷íîñ-
òè è òîëüêî îêîëî 13% – âåðõíèå. ÑÌÒ
îòëè÷àþòñÿ ÷àñòûì ðåöèäèâèðîâàíèåì,
ðàííèì ïîÿâëåíèåì ãåìàòîãåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ [6].

Ê ÑÌÒ îòíîñèòñÿ è ñèíîâèàëüíàÿ
ñàðêîìà (ÑÑ) (ñèíîíèìû – «çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ ñèíîâèîìà», «ñèíîâèîáëàñòè-
÷åñêàÿ ñàðêîìà»). Åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿ-
åò 4–10% ñðåäè âñåõ ÑÌÒ, è âìåñòå ñî
çëîêà÷åñòâåííîé ôèáðîçíîé ãèñòèîöè-
òîìîé (28%), ëèïîñàðêîìîé (15%)
è ëåéîìèîñàðêîìîé (12%) îíà îáðàçó-
åò ãðóïïó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ

ÑÌÒ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. ×àùå
âñåãî ÑÑ âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà (15–35 ëåò),
ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì
ó ìóæ÷èí. Ëîêàëèçàöèÿ ÑÑ â ìÿãêèõ
òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé äîñòèãàåò 80%. Ðàñ-
ïîëîæåíèå ÑÑ â îáëàñòè ñóñòàâîâ ñî-
ñòàâëÿåò íå áîëåå 5%.

Âïåðâûå òåðìèí «ñèíîâèàëüíàÿ ñàð-
êîìà» îïèñàë â ñâîåé ðàáîòå íåìåöêèé
âðà÷ G.Simon â 1895 ã. – ñëó÷àé îïóõîëå-
âîãî çàáîëåâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ó
ìóæ÷èíû. F.Lejars, H.Rubens-Duval (1910)
äàëè ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó äàííîé
ñàðêîìû [7]. Â 1944 ã. Ñ.D.Haagenson è
À.Ð.Stout ïðåäñòàâèëè ÑÑ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó [8]. Ñïåöèàëèñòû AFIP (Armed
Forces Institute of Pathology) îïóáëèêî-
âàëè â 1947 ã. äåòàëüíîå êëèíèêî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå îïóõîëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñ-
òèêè è ìîðôîðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñîïî-
ñòàâëåíèé [7].

Ñèíîâèàëüíàÿ ñàðêîìà èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ õðîìîñîìíóþ òðàíñëîêàöèþ è
ïðåäñòàâëåíà ìåçåíõèìàëüíîé âåðåòåíî-
êëåòî÷íîé òêàíüþ ñ ïðèñóòñòâèåì êîì-
ïîíåíòà ýïèòåëèàëüíîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè, âêëþ÷àÿ æåëåçèñòûå ñòðóêòóðû.

Ãèñòîãåíåòè÷åñêè ÑÑ íå ñâÿçàíà ñ
ñèíîâèàëüíîé òêàíüþ. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ î ïðîèñõîæäåíèè èç ýëå-
ìåíòîâ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè ñóñòàâîâ
íå ïîäòâåðäèëàñü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÑÑ â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
îïóõîëåé ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòåé ÂÎÇ
(2002) ôèãóðèðóåò â ãðóïïå îïóõîëåé ñ
íåÿñíîé òêàíåâîé äèôôåðåíöèðîâêîé [2].

Äèôôåðåíöèðîâàòü ÑÑ íåîáõîäèìî
ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ýïèòåëèàëüíîãî è
ìåçåíõèìàëüíîãî ãåíåçà: ôèáðîñàðêî-
ìîé, ëåéîìèîñàðêîìîé, ýïèòåëèîèäíîé
ñàðêîìîé, ñâåòëîêëåòî÷íîé ñàðêîìîé,
òåíîñèíîâèàëüíîé ãèãàíòîêëåòî÷íîé
îïóõîëüþ äèôôóçíîãî òèïà, ïàëüìàð-
íûì/ïëàíòàðíûì ôèáðîìàòîçîì,
ãåìàíãèîïåðèöèòîìîé, ñàðêîìàòîèäíîé
êàðöèíîìîé, êàðöèíîñàðêîìîé, ìåçî-
òåëèîìîé è äð.

Â ñèñòåìå FNCLCC ñèíîâèàëüíûå
ñàðêîìû îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîçëîêà÷å-
ñòâåííûì ñàðêîìàì, ñîîòâåòñòâóþùèì
êðèòåðèþ G2 èëè G3, ñ âûñîêèì ðèñêîì
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ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ, ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, ïëåâðû, ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, êîñòåé. Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò ìåíåå 50% [2].

Ïðè ÑÑ íåò ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, êëè-
íèêà åå âåñüìà ðàçíîîáðàçíà, à íà÷àëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ìàñêèðóþòñÿ ïåíòàäîé
Öåëüñà–Ãàëåíà. Ïîðîé ôåíîìåí ôëþê-
òóàöèè õèðóðã îøèáî÷íî ïðèíèìàåò çà
ãíîéíèê, à îáíàðóæèâ â õîäå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà àòèïè÷íóþ êàðòèíó,
íå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðåäïîëàãàåìîìó
ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó, íå çíàåò, ÷òî
äåëàòü äàëüøå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âî
âñåõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé îòñóòñòâóåò êà-
êàÿ-ëèáî êàïñóëà, à èìåþùèåñÿ ðûõëûå
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå îáðàçîâàíèÿ èëè
ôèáðîçíûå ïðîñëîéêè ëèøü ñîçäàþò
ëîæíîå âïå÷àòëåíèå îá èíêàïñóëèðîâàí-
íîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàëåíèå
ìÿãêîòêàííûõ îáðàçîâàíèé êèñòè íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì, ò. ê. äîëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé êèñòè çíà÷èòåëüíî ïðå-
îáëàäàåò íàä çëîêà÷åñòâåííûìè, ÷òî ïðè-
òóïëÿåò îíêîëîãè÷åñêóþ íàñòîðîæåí-
íîñòü, â îñîáåííîñòè ó ìîëîäûõ õèðóð-
ãîâ. Ðàöèîíàëüíûì, à òî÷íåå îáÿçàòåëü-
íûì, ÿâëÿåòñÿ âçÿòèå áèîïñèè èç íå-
ñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ ðàíû è íåïîñðåä-
ñòâåííî èç íîâîîáðàçîâàíèé, ïîñêîëüêó
èíôîðìàòèâíîñòü áèîïñèè ïðè ìÿãêî-
òêàííûõ îïóõîëÿõ äîñòèãàåò 80%.

Ðåöèäèâû íîâîîáðàçîâàíèé ìÿãêèõ
òêàíåé îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ íå-
óäàëåííûå ïðè ýêñöèçèè îñòàòêè îïóõî-
ëè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî õèðóðãè, óäàëÿÿ ïåðâè÷íóþ îïóõîëü,
íå âñåãäà ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè åå ðî-
ñòà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èìååò
ìåñòî íåñîáëþäåíèå ïðàâèë àáëàñòèêè,
ïåðåñå÷åíèå òÿæåé îïóõîëåâîé èíôèëü-
òðàöèè, òåðÿþùèõñÿ â îêðóæàþùèõ
òêàíÿõ, èìïëàíòàöèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê
â ðàíå, ïðèâîäÿùàÿ âïîñëåäñòâèè ê âîç-
íèêíîâåíèþ ìíîæåñòâåííûõ ðåöèäèâ-
íûõ óçëîâ êàê â ïðîåêöèè âìåøàòåëü-
ñòâà, òàê è â îòäàëåííûõ îáëàñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ýòàïàìè
àëãîðèòìà äåéñòâèé ïðè âåðèôèêàöèè
ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé ÿâëÿþòñÿ:

1) ñîáëþäåíèå õèðóðãàìè ðóòèííûõ
ïðîöåäóð – ñáîð àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ,
îöåíêà îáúåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, ó÷åò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé è
âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ;

2) êëèíèêà äëèòåëüíîãî è àòèïè÷-
íîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ äîëæíà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íàñòîðîæèòü âðà÷à è çàñòà-
âèòü äèôôåðåíöèðîâàòü ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ îò îïóõî-
ëåâîé;

3) îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè
íîâîîáðàçîâàíèÿõ êèñòè â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè, èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.
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