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Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëÿëàñü èíôîðìàöèîííàÿ çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîé
ñòàáèëîãðàôèè äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ëåò÷èêà ïðè óìñòâåííîé
íàãðóçêå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ñïåêòðà
ñòàáèëîãðàììû ñ äàííûìè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õàðàêòåðèçóþùèìè àêòèâíîñòü
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñïåêòðà
ñòàáèëîãðàììû áûëè â çîíå íèçêîé ÷àñòîòû êàê â ñàãèòòàëüíîé, òàê è âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
â ãðóïïå ñ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Â ãðóïïå ñ óõóäøåíèåì ïîñòóðàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðîñòîì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ óëó÷øåíèåì ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèè
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà îáùóþ
ìîùíîñòü ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèìåíèìû äëÿ îöåíêè
ïåðåíîñèìîñòè óìñòâåííûõ íàãðóçîê ïðè îáñëåäîâàíèè ëåòíîãî ñîñòàâà è äðóãèõ ëèö,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ è íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëåòíûé ñîñòàâ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, óìñòâåííàÿ íàãðóçêà,
ñïåêòð ñòàáèëîãðàììû, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, îöåíêà óñòîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì ëåòíîãî òðóäà.

Zhiltsova I.I., Alzhev N.V., Annenkov O.A., Lapshina T.A. – Influence of psychoemotional stress
on postural stability on the parameters of the statokinesiogram spectrum and heart rate variability.
The informational significance of the indices of computer stabilography for the evaluation of the functional
capabilities of the pilot’s body under mental stress and psycho-emotional stress was determined experimentally.
Correlation of the parameters of the spectrum of the stabilogram with the data of the heart rate variability,
which characterize the activity of the autonomic nervous system after the mental load, is revealed. Changes
in the parameters of the spectrum of the stabilogram were in the low-frequency zone both in the sagittal
and frontal planes in the group with a deterioration in the quality of the equilibrium function. In the group
with deterioration of postural stability after mental load, there is a marked increase in the functioning level
of the sympathetic part of the autonomic nervous system, which is confirmed by the increase in heart rate
variability. In the group of subjects with improvement of the postural function, the influence of the sympathetic
part of the autonomic nervous system on the total power of the spectrum of heart rate variability was
reduced. The data obtained are applicable for assessing the tolerability of mental loads in the survey
of flight personnel and other persons whose professional activity is related to the impact on the body
of extreme factors and adverse changes in its functional state.

K e y w o r d s:  flight composition, psychoemotional tension, mental load, spectrum of the stabilogram,
heart rate variability, assessment of resistance to unfavorable factors of flight work.

Âíåäðåíèå ñëîæíîé òåõíèêè è îñíà-
 ùåíèå ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ ñîâ-

ðåìåííûìè ñèñòåìàìè óïðàâëåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàþò ó ëåòíîãî ñîñòàâà

èíòåíñèâíîñòü óìñòâåííîé íàãðóçêè
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåðàáîòêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôîð-
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ìàöèè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè [1].
Èñïîëüçîâàíèå íàøëåìíûõ äèñïëååâ âçà-
ìåí ïðèáîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà êîòî-
ðûå âûâîäèòñÿ ïèëîòàæíî-íàâèãàöèîííàÿ
è òàêòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ñ ïðèíöèïîì
ñåíñîðíîãî è ðå÷åâîãî óïðàâëåíèÿ, àóäèî-
ñèñòåìû, ñëîæíûå ìåòîäû êîäèðîâàíèÿ
ñèãíàëîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîñòóïëå-
íèÿ îãðîìíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè [10].
Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ
óìñòâåííîé íàãðóçêè ëåòíîãî ñîñòàâà,
â îñîáåííîñòè èñòðåáèòåëüíî-áîìáàðäè-
ðîâî÷íîé àâèàöèè, â óñëîâèÿõ êîìïëåêñ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïîëåòà ïðî-
èñõîäèò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñâÿçàííîå ñ íèì
ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëåò÷èêà.

Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî ïîèñêà è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
ìåòîäèê è ñïîñîáîâ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà àâèàöè-
îííûõ ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñòíîñòè, â êà-
÷åñòâå åãî íåñïåöèôè÷åñêîãî èíäèêàòî-
ðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèò ïðèìåíå-
íèå ñòàáèëîìåòðèÿ [12]. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà è êà÷åñòâî
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè ïîçâîëÿþò èñ-
ïîëüçîâàòü åãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåêóùå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè óì-
ñòâåííîé íàãðóçêå [6].

Ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè äîêàçàë âûñî-
êóþ èíôîðìàòèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü
â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèÿõ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ ëåòíîãî òðóäà [5]. Îäíîé èç
íàèìåíåå èçó÷åííûõ îáëàñòåé ìåòîäà
ñòàáèëîìåòðèè îñòàåòñÿ àíàëèç ñïåêòðà
ñòàáèëîãðàììû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñóììó
êîëåáàíèé ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò è àìïëèòóä
ïðè âîçäåéñòâèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâèòü èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçàòå-

ëåé ñïåêòðà ñòàáèëîãðàììû â îöåíêå
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå íà
ôîíå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäî-

âàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà 34 ìóæ÷èí âîçðàñòîì îò 19 äî
22 ëåò.

Óìñòâåííàÿ íàãðóçêà ìîäåëèðîâàëàñü
ïóòåì âûïîëíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ çàê-
ðûòîãî òèïà, êîãäà íà ïîñòàâëåííûé âîï-
ðîñ èç ðÿäà ïðåäëàãàåìûõ îòâåòîâ âûáè-
ðàëñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî ïðàâèëüíûõ
âàðèàíòîâ. Òåñòîâûå çàäàíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 5 ÷àñîâ â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè. Èñïûòóåìûå
èñõîäíî íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè âûðà-
æåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà äî è ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè îöå-
íèâàëîñü ïî äàííûì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ), âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÂÑÐ) è êîìïüþòåðíîé ñòàáèëî-
ãðàôèè. ÂÑÐ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà è âàðèàöèîííîé
ïóëüñîìåòðèè ïî Ð.Ì.Áàåâñêîìó ñ ïî-
ìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ïëåêñà «ÂÍÑ-Ñïåêòð» ôèðìû «Íåéðî-
ñîôò» (Èâàíîâî) [2, 3].

Êîìïüþòåðíàÿ ñòàáèëîãðàôèÿ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-
íîãî ñòàáèëîàíàëèçàòîðà «Ñòàáèëàí-01-2»
ôèðìû «ÎÊÁ Ðèòì» (Òàãàíðîã). Àíà-
ëèçèðîâàëèñü àìïëèòóäû êîëåáàíèé
äèàïàçîíà ÷àñòîò ñïåêòðà ñòàáèëîãðàì-
ìû âî ôðîíòàëüíûõ è ñàãèòòàëüíûõ ïëîñ-
êîñòÿõ, ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (S),
ðàäèóñ îòêëîíåíèÿ òåëà (R), ñêîðîñòü
ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (V) è êà-
÷åñòâî ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ (ÊÔÐ).

Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå
îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ñòàòèñòèêè [11], óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí îöåíèâàëè íà
îñíîâàíèè ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Âèëêîê-
ñîíà äëÿ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè 95%
(p<0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ

óìñòâåííîé íàãðóçêè ó 18 (51,5%) èñ-
ïûòóåìûõ íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå (p<0,05) ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ
êà÷åñòâà ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ íà 7% ïðè
îòêðûòûõ ãëàçàõ (ÎÃ) è íà 19% ïðè
çàêðûòûõ ãëàçàõ (ÇÃ) ïî äàííûì ñòàòî-
êèíåçèîãðàììû. Ó 17 (48,5%) ÷åëîâåê
èìåëîñü óâåëè÷åíèå (p<0,001) äàííîãî
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ïîêàçàòåëÿ íà 18% ïðè ÇÃ. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà áûëè
âûäåëåíû äâå ãðóïïû: 1-ÿ – ñ óõóäøå-
íèåì ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ è 2-ÿ – ñ åå
óëó÷øåíèåì.

Â 1-é ãðóïïå óõóäøåíèå ïîñòóðàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè ïîäòâåðæäàëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,05) óâåëè-

÷åíèåì S ïðè ÎÃ íà 47%, R – íà 33%
ïðè ÇÃ, V – íà 51% è íà 39% – ïðè ÇÃ
(òàáë. 1).

Âî 2-é ãðóïïå óëó÷øåíèå ïîñòóðàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè ïîäòâåðæäàëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,01) óìåíüøå-
íèåì ïîêàçàòåëåé S íà 42%, R – íà 23%,
V – íà 22% òîëüêî ïðè ÇÃ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ñòàòîêèíåçèîãðàììû äî è ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè
â 1-é ãðóïïå, n=18

Ïðèìå÷àíèÿ: Ìå – ìåäèàíà; Q
25
 – íèæíÿÿ êâàäðàòèëü; Q

75
 – âåðõíÿÿ êâàäðàòèëü; α=0,05 –

ïîðîãîâûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè; *ðàñ÷åòíîå ð≤α – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ñòàòîêèíåçèîãðàììû äî è ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè
âî 2-é ãðóïïå, n=17

Ïðèìå÷àíèÿ: Ìå – ìåäèàíà; Q
25 

– íèæíÿÿ êâàäðàòèëü: Q
75
 – âåðõíÿÿ êâàäðàòèëü; α=0,05 –

ïîðîãîâûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè; *ðàñ÷åòíîå ð≤α – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.
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Èçìåíåíèÿ ïðè ÎÃ â ýòîé ãðóïïå íå äî-
ñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Äàííûå ÂÑÐ ïåðåä âîçäåéñòâèåì
óìñòâåííîé íàãðóçêè ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåêîòîðîé èíòåíñèôèêàöèè ôóíêöèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, îòðàæàþùåéñÿ â äîâîëüíî âûñîêèõ
ïîêàçàòåëÿõ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ
(òàáë. 3, òàáë. 4).

Òàêîå èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èñïûòóåìûõ, âåðî-
ÿòíî, îáóñëîâëåíî ñèëüíîé ýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêöèåé, ñâÿçàííîé ñ âûðàæåííîé
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ èíäèâè-
äà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû è íåîïðåäåëåí-
íîñòè åå èñõîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñõîä-
íîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èñïûòó-
åìûõ îïðåäåëÿëîñü êàê ñîñòîÿíèå âûðà-
æåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ.

Îäíàêî â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè â îáå-
èõ ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü ïðèíöèïèàëü-
íûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÂÑÐ. Òàê,
âî 2-é ãðóïïå ïîêàçàòåëè çîíû î÷åíü
íèçêîé ÷àñòîòû, îòðàæàþùåé àêòèâ-
íîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ
öåíòðîâ [1], áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìî âûøå (VLF%, p<0,05), ÷åì â 1-é ãðóï-
ïå. Òàêæå âî 2-é ãðóïïå íàáëþäàëèñü
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çîíû íèçêîé
÷àñòîòû ñïåêòðà ÂÑÐ, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ).
Òàêèì îáðàçîì, â 1-é ãðóïïå ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå áûëî íèæå,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü ìåíåå âûðàæåííîé àê-
òèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî öåíòðà ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Âî 2-é ãðóïïå
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ
è íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ öåíò-
ðîâ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
áîëåå âûðàæåíî.

Ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè ïîëó÷åí-
íûå äàííûå õàðàêòåðèçóþò ñòàäèþ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ óìñòâåííîé íàãðóçêè ïðîèñõîäèò
âîññòàíîâëåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñ-
òè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñòåïåíè
ïðåäøåñòâóþùåãî íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî,
ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, óìñòâåííàÿ íà-
ãðóçêà íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìå-

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
äî è ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè â 1-é ãðóïïå, n=18

Ïðèìå÷àíèå: Ìå – ìåäèàíà; Q
25 

– íèæíÿÿ êâàäðàòèëü; Q
75
 – âåðõíÿÿ êâàäðàòèëü; α=0,05 –

ïîðîãîâûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè; *ðàñ÷åòíîå ð≤α – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.
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íåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
è âåãåòàòèâíûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò
ëèøü ïðè çíà÷èòåëüíîì ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì íàïðÿæåíèè [7, 13].

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, ñîãëàñíî
èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåçèîã-
ðàììû, ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå ïîñòóðàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè â 1-é ãðóïïå, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûì óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû êîëåáàíèé
â çîíå íèçêîé ÷àñòîòû ñòàáèëîãðàììû
(ðèñ. 1, ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì íà ôîíå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîãî (p<0,01) ðîñòà LF (ìîù-
íîñòè çîíû íèçêîé ÷àñòîòû ÂÑÐ) ïî-
êàçàòåëü LF% (ïðîöåíò ìîùíîñòè çîíû
íèçêîé ÷àñòîòû ñïåêòðà ÂÑÐ), õàðàêòå-
ðèçóþùèé îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íå èçìåíèëñÿ
è îñòàëñÿ íà óðîâíå âûñîêèõ çíà÷åíèé.
Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè
çîíû íèçêîé ÷àñòîòû ÂÑÐ ïîñëå óì-
ñòâåííîé íàãðóçêè, ïðè ñîõðàíåíèè LF%
íà óðîâíå èñõîäíûõ çíà÷åíèé, õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ óõóäøåíèåì ïîñòóðàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè è óâåëè÷åíèåì àìïëèòó-
äû êîëåáàíèé â çîíå íèçêîé ÷àñòîòû
ñòàáèëîãðàììû.

Âî 2-é ãðóïïå, ãäå ïðîèñõîäèò óëó÷-
øåíèå ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïîñëå
óìñòâåííîé íàãðóçêè, íàáëþäàåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (LF,
p<0,05) ñ óìåíüøåíèåì åãî âêëàäà
â îáùóþ ìîùíîñòü ÂÑÐ. Ïðè ýòîì VLF%
(ïðîöåíò ìîùíîñòè çîíû î÷åíü íèçêîé
÷àñòîòû ñïåêòðà ÂÑÐ), õàðàêòåðèçóþùèé
àêòèâíîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâ-
íûõ öåíòðîâ, îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîì óðîâíå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî-
îòíîñÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èññëåäî-
âàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì ïîêàçàòåëè
ìîùíîñòè è îòíîñèòåëüíîãî âêëàäà VLF
óâåëè÷èâàëèñü â óñëîâèÿõ îñòðîãî [8]
è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà [15]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñíèæåíèå àìïëèòóäû êîëåáà-
íèé â çîíå âûñîêîé è íèçêîé ÷àñòîòû
ñòàáèëîãðàììû â ãðóïïå ñ óëó÷øåíèåì

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
äî è ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè âî 2-é ãðóïïå, n=17

Ïðèìå÷àíèå: Ìå – ìåäèàíà; Q
25
 – íèæíÿÿ êâàäðàòèëü; Q

75
 – âåðõíÿÿ êâàäðàòèëü; α=0,05 –

ïîðîãîâûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè; *ðàñ÷åòíîå ð≤α – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.
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ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ïåðèîä
âîññòàíîâëåíèÿ (ðèñ. 3, ðèñ. 4) ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì âêëàäà â îáùóþ ìîù-
íîñòü ÂÑÐ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè
íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ
îðãàíèçìà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò êîð-
ðåëÿöèÿ ÷àñòîò ñòàáèëîãðàììû ñ èíäåê-
ñîì öåíòðàëèçàöèè ÂÑÐ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì ñòåïåíü ïðåîáëàäàíèÿ àêòèâíîñòè
öåíòðàëüíîãî êîíóðà ðåãóëÿöèè íàä àâ-
òîíîìíûì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè óâå-
ëè÷åíèè àìïëèòóäû êîëåáàíèé ÷àñòîò

Ðèñ. 1. Ñïåêòð ñòàáèëîãðàììû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ÇÃ) â 1-é ãðóïïå ïðè óìñòâåííîé
íàãðóçêå

Ðèñ. 2. Ñïåêòð ñòàáèëîãðàììû â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ÇÃ) â 1-é ãðóïïå ïðè óìñòâåííîé
íàãðóçêå
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Ðèñ. 4. Ñïåêòð ñòàáèëîãðàììû â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ÇÃ) âî 2-é ãðóïïå ïðè óìñòâåííîé
íàãðóçêå

Ðèñ. 3. Ñïåêòð ñòàáèëîãðàììû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ÇÃ) âî 2-é ãðóïïå ïðè óìñòâåííîé
íàãðóçêå

ñòàáèëîãðàììû äàííûé ïîêàçàòåëü îáðà-
çóåò ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ÷àñòîò â äèàïàçîíå 0,4–0,5 Ãö
â 1-é ãðóïïå (p<0,05). Ýòî ïîäòâåðæäàåò
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî óâåëè÷åíèå àìïëè-
òóäû â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò ñòàáè-
ëîãðàììû ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì àêòèâ-

íîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè,
ïðèâîäÿùèì ê óõóäøåíèþ ïîñòóðàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ â ïåðèîä âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îáùåé
ìîùíîñòè ñïåêòðà ñòàáèëîãðàììû. Ýòî
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ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè ïîâûøåí-
íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìå-
õàíèçìîâ àäàïòàöèè, êîãäà îïòèìàëüíûå
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
îáåñïå÷èâàþòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì
â íîðìå, íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó
ðàñõîäîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì â 1-é ãðóïïå íàïðÿæåíèå
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ìåíåå âûðàæåíî
ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è áîëåå âûðàæåíî
â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò
ê óõóäøåíèþ ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè. Âî 2-é ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ âûñîêîå
íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, íî äàëüíåéøåå
ñíèæåíèå âêëàäà ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ìîùíîñòè çîíû íèçêîé ÷àñòîòû ñïåê-
òðà ÂÑÐ ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè â ïå-
ðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øå-
íèþ ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâ-
íûõ öåíòðîâ, âåðîÿòíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïîñòó-
ðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìîãî.

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ
óõóäøåíèåì ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
âûðàæåííûì â âèäå ñíèæåíèÿ ÊÔÐ
è óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîò ïðåèìóùåñòâåííî
â çîíå íèçêîé ÷àñòîòû ñòàáèëîãðàììû.
Ñíèæåíèå âêëàäà â îáùóþ ìîùíîñòü
ÂÑÐ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è, âîç-
ìîæíî, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè àâòîíîì-

íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíûìè èçìåíåíèÿìè ïî-
ñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè
îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ ïîñëå óì-
ñòâåííîé íàãðóçêè èçìåíåíèÿ ïîñòóðàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè ïðîèñõîäÿò â çàâèñè-
ìîñòè îò îòíîñèòåëüíîãî âêëàäà ñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Òàêæå, âîçìîæíî,
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ
âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîñòóðàëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü èñïûòóåìîãî. Îäíàêî
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïîêàçàòåëÿ
VLF ÂÑÐ ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà [9].
Òàêèì îáðàçîì, ó èñïûòóåìûõ âåãåòà-
òèâíûé òîíóñ â îñíîâíîì ôîðìèðó-
åòñÿ ñåãìåíòàðíûìè ñèìïàòèêî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ñàìî-
ðåãóëÿöèè [14], ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîñòó-
ðàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñïåêòðà êîì-
ïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ïðè óìñòâåí-
íîé íàãðóçêå â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èìå-
þò âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñòà-
áèëîãðàììû, êàê è àíàëèç ñïåêòðà âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äàåò
âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ïðè âîçäåéñòâèè óìñòâåííîé íàãðóçêè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò
ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé âîçìîæíîñòåé êîìïüþòåðíîé ñòà-
áèëîãðàôèè äëÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
ðàçðàáîòêå îáúåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îïðå-
äåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè àâèàöèîííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
ëåòíîãî òðóäà.
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Íà êàôåäðå àâèàöèîííîé è êîñ-
ìè÷åñêîé ìåäèöèíû Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà

ïðîøëà ìåæâóçîâñêàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ
Äíþ êîñìîíàâòèêè.

Îòêðûë ìåðîïðèÿòèå çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé àâèàöèîííîé è êîñ-
ìè÷åñêîé ìåäèöèíû äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
ïðîôåññîð Àíäðåé Áëàãèíèí.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì «Îñîáåí-
íîñòè ïîäãîòîâêè è ìåäèöèíñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ êîñìîíàâòà Â.Â.Òå-
ðåøêîâîé â êîñìè÷åñêîì ïîëåòå»
âûñòóïèë âðà÷ ïåðâîãî îòðÿäà êîñ-
ìîíàâòîâ, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû äîöåíò Èâàí Êîëîñîâ.

Íà êîíôåðåíöèè òàêæå âûñòóïèëè ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñàáèð Îìàðîâ, êóðñàíò
4 êóðñà 2 ôàêóëüòåòà Äàðüÿ Ëóêèíà, êóðñàíò 4 êóðñà 3 ôàêóëüòåòà Èãîðü Ðàçâîäîâñêèé, ñòóäåí-
òêà Àíàñòàñèÿ Ìåùåðÿêîâà è ìàãèñòð ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Îëüãà Ñìèðíîâà.

Íà ôîðóìå îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñ-
òè ýêèïàæåé êîñìîíàâòîâ, îñîáåííîñòè èõ òðåíàæåðíîé ïîäãîòîâêè.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿë ó÷àñòèå ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäðû
àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÍÈÖ àêàäåìèè, ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðèè àâèàöèîí-
íîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû àâèàöèîííûõ ÷àñòåé Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, ñòó-
äåíòû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, êóðñàíòû è
ñëóøàòåëè ôàêóëüòåòîâ àêàäåìèè.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 13 àïðåëÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12171186@egNews


