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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, óøèá ñåðäöà îñòàåòñÿ ïàòîëîãèåé ñ øèðîêèì êðóãîì íåðåøåííûõ âîïðîñîâ,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, äåôèöèò ñïåöèôè÷íûõ ìåòîäîâ ïðèæèçíåííîé
äèàãíîñòèêè óøèáà ñåðäöà, íåäîñòàòî÷íûé îáúåì äàííûõ î ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ñåðäöà,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ðàçâèâàþùèõñÿ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíûì èñõîäàì.
Ïîëèìîðôíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû óøèáà ñåðäöà çàòðóäíÿåò åãî ðàííþþ äèàãíîñòèêó. Íàèáîëåå
äîñòîâåðíûìè ðàííèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè óøèáà ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ àðèòìèÿ,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè íà ôîíå ïåðåëîìà ðåáåð èëè ãðóäèíû. Ïðåäëîæåííàÿ áàëëüíàÿ
îöåíêà ðàííèõ ïðèçíàêîâ óøèáà ñåðäöà ïî øêàëå «ÂÏÕ–ÑÓ» ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì è ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü åãî äèàãíîñòèêó ñ òî÷íîñòüþ
äî 94,7%.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  çàêðûòàÿ òðàâìà ãðóäè, óøèá ñåðäöà, äèàãíîñòèêà, òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ
ñåðäöà, îñëîæíåíèÿ, áàëëüíàÿ îöåíêà.

Denisov A.V., Kuzmin A.Ya., Gavrilin S.V., Meshakov D.P., Suprun T.Yu., Zhirnova N.A., Demchenko K.N.,
Dmitrieva E.V. – Heart contusion in case of closed chest injuries: etiology, diagnosis, severity of heart
damage (literature review). According to the literature, the heart contusion remains a pathology with a
wide range of unresolved issues, which include the absence of clear data on the prevalence of pathology due
to the use of different diagnostic standards, the lack of specific methods of intravital diagnosis of a heart
contusion, insufficient data on the degree the severity of heart damage, which is the basis of developing
complications leading to death. The polymorphism of the clinical picture of the heart contusion complicates
his early diagnosis. The most reliable early diagnostic criteria for heart contusion are arrhythmia,
electrocardiographic signs on the background of a fracture of ribs or sternum. The suggested scoring of
early signs of a heart contusion according to the scale «MS–SU» is a rather effective diagnostic tool and
allows objectifying its diagnostics with an accuracy of up to 94.7%.
K e y w o r d s:  closed chest trauma, a bruise of the heart, diagnosis, severity of heart damage, complications,
scoring.

Óøèá ñåðäöà (â àíãëîÿçû÷íîé ëè-
òåðàòóðå – «ìèîêàðäèàëüíàÿ êîí-

òóçèÿ»), íàðÿäó ñ óøèáîì ëåãêèõ – íàè-
áîëåå ÷àñòûé âèä ïîâðåæäåíèÿ ïðè
çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè [28] è âñòðå÷à-
åòñÿ, ïî ðàçíûì äàííûì, ó 21–69, 8–71,
22,7% ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà óøèáà ñåðäöà, âûÿâ-
ëÿåìîãî êëèíè÷åñêè, âàðüèðóåò îò äî-
ëåé ïðîöåíòà äî 76,2% ñëó÷àåâ. Ïðè ñî-
÷åòàííîé òðàâìå ãðóäè äèàãíîç óøèáà

ñåðäöà â ïåðâûå ñóòêè ñòàâèòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî íå÷àñòî – îò 7,8 [6] äî 31,3%,
à èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïîãèáàþò äî
57,2% ïîñòðàäàâøèõ [10]. Òàêîé çíà÷è-
òåëüíûé ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ
îáúÿñíÿåòñÿ íå÷åòêîñòüþ òåðìèíà [26],
ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè [26], çà÷àñòóþ
– ìèíèìàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Ïî ñåêöèîííûì äàííûì,
÷àñòîòà óøèáà ñåðäöà êîëåáëåòñÿ îò 2,5
äî 57,3% [2, 6, 7].
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Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì óøèáà
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ãðóäíóþ êëåòêó. Âåäóùèå ìåñòà
â òðàâìàòîãåíåçå çàíèìàþò äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ è ïàäåíèå
ñ âûñîòû (òàáë. 1).

Ôîðìèðîâàíèå óøèáà ñåðäöà âîç-
ìîæíî ïðè âçðûâíîé òðàâìå, à òàêæå ïðè
çàêðûòîé ëîêàëüíîé êîíòóçèîííîé òðàâ-
ìå ãðóäè â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ïóëè â îá-
ëàñòü ñåðäöà è íåïðîáèòèÿ çàùèòíîé
êîìïîçèöèè [9, 15]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äî-
êàçàíî, ÷òî ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿç-
âèìûì îðãàíîì ïðè äàííîì âèäå òðàâ-
ìû. Êàê îêàçàëîñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðà-
äàåò åãî ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà, ñòåïåíü
ïîâðåæäåíèÿ êîòîðîé è îïðåäåëÿåò âû-
ñîêóþ ëåòàëüíîñòü [16].

Óøèá ñåðäöà ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì êàê ïðÿìîãî óäàðà (ïðè íàåçäå òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà íà ïåøåõîäà èëè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ãðóäè ñ ýëåìåíòàìè ñàëî-
íà), òàê è ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóä-
íîãî èëè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ
(âñëåäñòâèå áîëüøîãî ïåðåïàäà ñêîðîñ-
òåé àâòîìîáèëÿ ïðè íàåçäå íà ïðåïÿò-
ñòâèå, ñäàâëåíèÿ ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè,
à òàêæå ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû, êîãäà ñêî-
ðîñòü òåëà ïîðîé ïðåâûøàåò 200 êì/÷).
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñåðäöå, ñâîáîäíî
«ïîäâåøåííîå» â ïîëîñòè ãðóäíîé êëåò-

êè íà êðóïíûõ ñîñóäàõ, ïîâðåæäàåòñÿ î
ïðèëåæàùèå ãðóäèíó èëè ãðóäíîé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà [26]. Ñèëüíàÿ êîìïðåññèÿ,
âûçûâàÿ ñïàçì êðóïíûõ ñîñóäîâ, âåäåò ê
ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â êàìåðàõ ñåðäöà,
âíóòðèñîñóäèñòîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè çà-
êðûòîé òðàâìå ãðóäè è æèâîòà îíî ìî-
æåò äîñòèãàòü 500–1000 ìì ðò. ñò. è ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðè÷èíîé êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä
ýíäîêàðä, ïîâðåæäåíèÿ ïàïèëëÿðíûõ
ìûøö, ñóõîæèëüíûõ íèòåé, êëàïàíîâ, à
ïîðîé è ðàçðûâîâ îáîëî÷åê ñåðäöà (÷àùå
– ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êîãäà ìî-
ìåíò óäàðà ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì äèàñ-
òîëû) è êðóïíûõ ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì òàìïîíàäû ïîëîñòè ïå-
ðèêàðäà èëè ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé
àíåâðèçìû ñåðäöà.

Íàèáîëåå ÷àñòî (òàáë. 2) ïîâðåæäà-
þòñÿ æåëóäî÷êè ñåðäöà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ëåâûé, ÷òî íèêàê íå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî ïðèáëèæåííîñòüþ åãî ê ãðóäíîé
ñòåíêå. Òåì áîëåå, ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçì
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ïðè ïàäåíèè ñ âû-
ñîòû (îäèí èç ñëîæíåéøèõ è òðóäíî äè-
àãíîñòèðóåìûõ âèäîâ òðàâìû), íàäî ïî-
ìíèòü î ðàçíîíàïðàâëåííîñòè ïðèëîæå-
íèÿ ñèëû óäàðà ïî îòíîøåíèþ ê ãðóä-
íîé êëåòêå.

Âûðàæåííîñòü ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà
çàâèñèò, âî-ïåðâûõ, îò ìåñòà ïðèëîæåíèÿ

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ óøèáà ñåðäöà

(ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì), %
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è ñèëû óäàðíîãî âîçäåéñòâèÿ, âî-âòîðûõ,
îò âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ñåðäöà è îðãà-
íîâ ãðóäè â ìîìåíò òðàâìèðóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, óäàð â ãðóäèíó â ïå-
ðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè ÷àùå ïðèâî-
äèò ê ïîâðåæäåíèþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà
èëè âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû, òîãäà êàê
ïðè óäàðå ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè êðîâîèçëèÿíèÿ âñëåäñòâèå
êîíòðóäàðà ìîãóò âîçíèêàòü â çàäíåé
ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îáúåì êðîâî-
èçëèÿíèÿ â ìèîêàðä çàâèñèò îò ñòåïåíè
íàïîëíåíèÿ ñåðäöà â ìàêñèìàëüíîé òî÷-
êå ñèñòîëû.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çàêðû-
òûõ ïîâðåæäåíèé ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé. Çà÷à-
ñòóþ ýòî ñâÿçàíî ñ íåñîîòâåòñòâèåì
âíåøíå íåáîëüøèõ ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé
êëåòêè òÿæåëûì òðàâìàì ñåðäöà. Î÷åíü
ñëîæíî ðàñïîçíàòü çàêðûòûå ïîâðåæäå-
íèÿ ñåðäöà ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ
òðàâìàõ, êîãäà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêèõ, ïëåâðû, êîñòåé ñêåëåòà, äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå ìîãóò êàê ìàñ-
êèðîâàòü, òàê è ñèìóëèðîâàòü ïîâðåæäå-
íèÿ ñåðäöà [1]. Ó ïîñòðàäàâøèõ îáû÷íî
ïðåîáëàäàþò ïðèçíàêè äðóãèõ ïîâðåæäå-
íèé ãðóäè – óøèáû ãðóäíîé ñòåíêè, óøèá
ëåãêèõ, ïåðåëîìû ðåáåð [15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì» äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
óøèáà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå
àóòîïñèéíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âû-
ÿâëÿåò îãðàíè÷åííóþ îáëàñòü ìåõàíè÷å-
ñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ÷åò-
êîé ãðàíèöåé ìåæäó íîðìàëüíîé è ïî-
âðåæäåííîé òêàíüþ, ëîêàëèçóþùåãîñÿ
ñóáýíäîêàðäèàëüíî èëè òðàíñìóðàëüíî.

Îäíàêî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî êàê ñêðèíèíãîâîå (ïðè-
æèçíåííîå) [4].

Íàðÿäó ñ óøèáîì ñåðäöà, ðàçðûâîì
è ïîâðåæäåíèåì åãî îáîëî÷åê îòëîìêà-
ìè ãðóäèíû èëè ðåáåð íåêîòîðûå àâòî-
ðû ïðåäñòàâëÿþò êîíöåïöèþ ñîòðÿñåíèÿ
ñåðäöà, õàðàêòåðèçóåìîãî ðàññòðîéñòâà-
ìè ôóíêöèé ñåðäöà áåç êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Òàê, L.H.Sigler åùå â 1945 ã. îïóáëèêîâàë
îò÷åò ïî îáñëåäîâàíèþ 42 ïîñòðàäàâøèõ,
èç êîòîðûõ ó 31 äèàãíîñòèðîâàëè òðàâìó
ñåðäöà, ïðè ýòîì ó 10 èç íèõ î÷åâèäíûõ
ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé ñòåíêè
âûÿâëåíî íå áûëî [29]. Â ðàííèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ A.R.Moritz
et J.P.Atkins (1938) îòìåòèëè ðÿä ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñåðäöà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèìè
óäàðîâ â ãðóäü, âïëîòü äî ðàçðûâà ìèî-
êàðäà è íåêðîçà åãî ñòåíêè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðóáöåâàíèåì [24].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â êëèíèêå âîåííî-ïîëåâîé õè-
ðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ÂÌåäÀ), óøèá ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì. Íåðåä-
êè ñëó÷àè óøèáà ñåðäöà, êîãäà èìåþòñÿ
òîëüêî èçìåíåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ñòðîìû ìèîêàðäà. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì òàê íàçûâàåìîãî ñîòðÿ-
ñåíèÿ ñåðäöà èëè íàðóøåíèé ìåòàáîëèç-
ìà ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ìèîêàðäèî-
äèñòðîôèè âñëåäñòâèå òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìû è ðàçâèòèÿ åå îñëîæíåíèé.
Ñ ïîçèöèé åäèíñòâà ïðåäñòàâëåíèé îá
óøèáå ñåðäöà êàê ñîâîêóïíîñòè ñèíäðî-
ìîâ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôî-

Òàáëèöà 2
×àñòîòà óøèáîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñåðäöà, %
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ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñëåäíèé îäíî-
çíà÷íî âåðèôèöèðîâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ [3, 5].

Ðÿä êëèíèöèñòîâ, ó÷èòûâàÿ îòñóò-
ñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðèçíàêîâ è
íåñîâåðøåíñòâî ðàííåé îáúåêòèâíîé
äèàãíîñòèêè ñòîëü ãðîçíîé ïàòîëîãèè
ïðèæèçíåííî, êàê ïðàâèëî, òàêæå èñêëþ-
÷àþò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà óøèáà ñåðäöà. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå îøèáêè â äèàãíîñòèêå â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáóñëîâëåíû îãðàíè÷åííîñòüþ
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Íåìàëîâàæíûìè çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ íå-
ñîîòâåòñòâèå âíåøíå íåçíà÷èòåëüíûõ
ïîâðåæäåíèé ãðóäè òÿæåëûì âíóòðèãðóä-
íûì ïîâðåæäåíèÿì è ñâîåîáðàçèå âàðè-
àíòîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ î ôîðìàõ çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé
ñåðäöà, íåò îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêà-
öèè, à ñóùåñòâóþùèå íå íàõîäÿò îáùåãî
ïðèçíàíèÿ. Îäíàêî áîëüøèíñòâîì èññëå-
äîâàòåëåé íå îñïàðèâàåòñÿ íàëè÷èå êàê
ìèíèìóì äâóõ âèäîâ äèàãíîñòèðóåìûõ
ïîâðåæäåíèé – óøèáà ñåðäöà è ðàçðûâà
(íàäðûâà) åãî ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð [27].
Íåêîòîðûìè àâòîðàìè äàííûé ðàçäåë
êëàññèôèêàöèè äîïîëíÿåòñÿ ðàçìîçæå-
íèÿìè, îòðûâàìè ñåðäöà [7], ìèîêàðäèî-
äèñòðîôèåé è òðàâìàòè÷åñêèì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà [11]. Ïðè ýòîì ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî óìåòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñîá-
ñòâåííî óøèá ñåðäöà è ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäà êëèíè÷åñêè è êîìïëåêñíî â õîäå
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Íåêîòîðûå êëèíèöèñòû âûäåëÿþò â îò-
äåëüíóþ ôîðìó è ñîòðÿñåíèå ñåðäöà, áà-
çèðóÿ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
íà îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è âûÿâëåííûõ â õîäå ñåêöèîííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé [8]. Ââèäó òîãî ÷òî ñîòðÿñåíèå
è óøèá ñåðäöà èìåþò ìíîãî ïåðåõîäíûõ
ôîðì, ðàçëè÷àòü èõ ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëî,
ïîýòîìó ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñîòðÿñåíèå
ñåðäöà â îòäåëüíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ ôîð-
ìó íå âûäåëÿþò, à ðàññìàòðèâàþò åãî êàê
ëåãêóþ ôîðìó óøèáà ñåðäöà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòåëüíî-
ãî ñîòðÿñåíèÿ ñåðäöà, ïðè÷èíàìè ðàçâè-
òèÿ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå «ñåð-
äå÷íîé àâòîâîëíû» ñ ðàçâèòèåì ïîñëå-

äóþùåé ôèáðèëëÿöèè ìèîêàðäà è âêëþ-
÷àþùèéñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëåêñî-
ãåííûé ìåõàíèçì, ïðèâîäÿùèé ê îñòðûì
íàðóøåíèÿì òîíóñà ìèîêàðäà è ñîñóäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ãðàäàöèåé óøèáîâ ñåðäöà ïî
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêà-
öèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäè-
íàìèêè [6]:

– ëåãêàÿ (áûñòðî ïðîõîäÿùèå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñåðäöà, áåç âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ
ãåìîäèíàìèêè);

– ñðåäíåé òÿæåñòè (ñòîéêèå íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñ
ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíà-
ìèêè);

– òÿæåëàÿ (ñòîéêèå è ïðîãðåññèðó-
þùèå ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè).

Ïî äàííûì êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè ÂÌåäÀ çà 2009 ã., íàèáîëüøàÿ
äîëÿ, ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïðè-
õîäèòñÿ íà ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ñåðä-
öà ëåãêîé (48,5%) è òÿæåëîé (42,4%) ñòå-
ïåíÿìè òÿæåñòè, ïîâðåæäåíèÿ æå ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòàâëÿþò 19,1% [5].

Êîìèòåò ïî îöåíêå òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè õèðóðãîâ-òðàâìàòîëîãîâ
ïðåäëîæèë ñâîþ øêàëó òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé ñåðäöà (òàáë. 3) è ðåêîìåíäîâàë
èñïîëüçîâàòü åå â áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ
äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèé [4].

Ñïåöèôè÷åñêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé
îñîáåííîñòüþ óøèáà ñåðäöà, ïî ìíåíèþ
Þ.È.Ñîñåäêî [13], ÿâëÿþòñÿ êðîâîèçëè-
ÿíèÿ â ýïèêàðä è ìèîêàðä, êîòîðûå èìå-
þò òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Óñ-
òàíîâèòü äèàãíîç óøèáà ñåðäöà ïîçâî-
ëÿåò ñî÷åòàíèå ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:
âûðàæåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìÿãêèå
òêàíè ãðóäíîé êëåòêè, êðîâîèçëèÿíèÿ â
êëåò÷àòêó ñðåäîñòåíèÿ ñ ñóáýïèêàðäèàëü-
íûìè è èíòðàìóðàëüíûìè êðîâîèçëèÿ-
íèÿìè ñåðäöà, êðîâîèçëèÿíèÿ â êîðíè è
ïàðåíõèìó ëåãêèõ, à òàêæå íàëè÷èå êðî-
âîèçëèÿíèé ïî õîäó êðóïíûõ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ ãðóäíîé ïîëîñòè. Íî ýòè
ïðèçíàêè íå èñêëþ÷àþò è ðåôëåêòîðíî-
ãî ìåõàíèçìà îñòàíîâêè ñåðäöà, ò. ê. ñìåðòü
íåïîñðåäñòâåííî îò åãî óøèáà â ìîìåíò
òðàâìû íå íàñòóïàåò.
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ÝÊÃ-íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü íå÷óâñòâè-
òåëüíûìè è íåñïåöèôè÷íûìè. Ïðè óøè-
áàõ ñåðäöà íà ÝÊÃ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå èøåìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ìèîêàðäà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñìåùåíèå ñåãìåíòà
ST ïî îòíîøåíèþ ê èçîëèíèè [25]. Íàèáî-
ëåå ÷àñòûå è âàæíûå ÝÊÃ-ïðèçíàêè óøè-
áà ñåðäöà, ïî äàííûì Â.Ï.Ñîìîâà [11], –
ïîÿâëåíèå îòðèöàòåëüíîãî èëè äâóõôàç-
íîãî çóáöà Ò (82%), ïîäúåì íàä èçîìåòpè-

÷åñêîé ëèíèåé (20%) èëè ñíèæåíèå ñåã-
ìåíòà ST (30% ïîñòðàäàâøèõ). Êàê ïðàâèëî,
ÝÊÃ-ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðåïî-
ëÿðèçàöèè â ìèîêàðäå ñî÷åòàëèñü ñ îñëàá-
ëåíèåì I òîíà è ñ ñèñòîëè÷åñêèì øóìîì
íà âåðõóøêå ñåðäöà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðàâìàòè÷åñêîãî
ìèîêàðäèòà [25]. Ñðåäè äðóãèõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé óøèáà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ñåðäöà îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè [14].

Òàáëèöà 3
Øêàëà ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ñåðäöà Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè

õèðóðãîâ-òðàâìàòîëîãîâ

Ïðèìå÷àíèå. *Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèÿõ îäíîé êàìåðû ñåðäöà èëè ïðè ïîâðåæäåíèè
íåñêîëüêèõ êàìåð ñòåïåíü âîçðàñòàåò íà îäíó ñòóïåíü.
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Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëå-
íèå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ïîñëå òðàâìû, êîòîðûå îáû÷íî ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà óøèáà ñåðäöà, îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ñòðîãî ñïåöèôè÷íûìè è ó ÷àñòè ïîñòðà-
äàâøèõ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü
ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ
ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå. Ïîýòî-
ìó ïðè äèàãíîñòèêå óøèáà ñåðäöà ðåãè-
ñòðàöèÿ ÝÊÃ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæ-
íûì ìåòîäîì, íî ðåçóëüòàòû åãî ñëåäóåò
îöåíèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè
âèäàìè èññëåäîâàíèé [14].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè óøèáà ñåðäöà â
ãåíåçå ðàññòðîéñòâ êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè è îïðåäå-
ëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ðàñïî-
çíàâàíèè ýòîé ïàòîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé ðåî-
ãðàôèè (ÈÐÃÒ ïî Ì.È.Òèùåíêî) [3].
Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ñíèæåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê óäàð-
íûé îáúåì ñåðäöà, ñåðäå÷íûé èíäåêñ,
êîýôôèöèåíò ðåçåðâà, óêàçûâàþùèõ íà
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ â ìèî-
êàðäå. Îäíàêî âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè äëÿ äèàãíîñòèêè çàêðûòîé òðàâ-
ìû ñåðäöà îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî, íå ÿâëÿÿñü ñòðîãî ñïå-
öèôè÷íûìè, èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ïîâðåæäåíèåì
ñåðäöà, íî è ðåàêöèåé îáùåé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè íà òðàâìó,
ñîïðîâîæäàþùóþñÿ øîêîì, ïåðåëîìîì
ðåáåð, ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Ê òîìó æå ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ óøè-
áà ñåðäöà (ñîòðÿñåíèÿ), êîòîðûå çàìàñ-
êèðîâàíû êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäå-
íèé, íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè êðàòêî-
âðåìåííû [13]. Òåì íå ìåíåå äàííàÿ
ìåòîäèêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèí-
äðîìà ãèïîäèíàìèè êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðè óøèáå ñåðäöà â ðàííèå ïåðèîäû
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè [11].

Òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ñïî-
ñîáíà èíôîðìèðîâàòü îá îáúåìå è õà-
ðàêòåðå ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè è åå êîñòåé, ïîçâîëÿÿ òåì ñàìûì

ñóäèòü î ñèëå è íàïðàâëåííîñòè óäàð-
íîãî èëè ñäàâëèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà çàêðûòîé òðàâìû
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
è ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ïîâðåæäåíèé ñåðäöà, ïîçâîëÿþùèõ
âèçóàëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå äâèæå-
íèÿ ñòåíîê êàìåð ñåðäöà, êëàïàííóþ ðå-
ãóðãèòàöèþ, ïðîëàïñ ñòâîðîê êëàïàíîâ,
ïåðèêàðäèàëüíûé âûïîò, ïðèçíàêè ïå-
ðèêàðäèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è îöåíè-
âàòü äèíàìèêó ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàíñòîðàêàëüíàÿ è ÷ðåñïèùå-
âîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ [30]. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèî-
ãðàôèè ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè, ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò íå áî-
ëåå 73,5%, ïîýòîìó äàííóþ ìåòîäèêó
ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàòèâíûì, íî íå àáñîëþòíî äîñòîâåð-
íûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé
ñåðäöà [21].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî,
òîëüêî ïðèáåãíóâ ê óëüòðàçâóêîâîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ, óäàåòñÿ â êîðîòêèé ñðîê
ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç òàêîãî
ðîäà ïîâðåæäåíèé, êàê âíóòðåííèé ðàç-
ðûâ ïåðåãîðîäîê, õîðä, îòðûâ ñîñî÷êîâûõ
ìûøö, ñòâîðîê êëàïàíîâ. Ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ âû-
ÿâëÿåò ñêîïëåíèå êðîâè â ñåðäå÷íîé ñóì-
êå, òàìïîíàäó ñåðäöà, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþò çàêðûòóþ åãî òðàâìó ñ ðàçðûâîì
âíåøíèõ ñòåíîê ñåðäå÷íûõ êàìåð, ïî-
âðåæäåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ðàç-
ðûâîì ïåðèêàðäà.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó-
÷åíèå âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè çàêðû-
òîé ñî÷åòàííîé òðàâìû ãðóäè ñ ïîìîùüþ
íîâûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïèðàëüíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ). Ïîñëåä-
íÿÿ, ïîìèìî âîçìîæíîñòåé, êîòîðûìè
îáëàäàåò òðàäèöèîííàÿ ÊÒ, èìååò ðÿä
äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, áûñòðîå ñïèðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè
íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøåãî
è ñî÷åòàííîì õàðàêòåðå òðàâìû [20].

ÑÊÒ îáëàäàåò áîëåå âûñîêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíî-
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ãðàôèåé â ïðÿìîé çàäíåé ïðîåêöèè â
äèàãíîñòèêå ïåðåëîìîâ çàäíèõ è áîêî-
âûõ îòðåçêîâ ðåáåð, ëîïàòêè. Ïðè ýòîì
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÑÊÒ â
âûÿâëåíèè ïåðåëîìîâ ïåðåäíèõ îòðåçêîâ
ðåáåð è ãðóäèíû äîñòàòî÷íî íèçêè, ÷òî
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â îïðåäåëåíèè ïî-
êàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ, îñî-
áåííî â îòíîøåíèè ïîñòðàäàâøèõ â òÿ-
æåëîì ñîñòîÿíèè, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË.
Îñîáóþ öåííîñòü ÑÊÒ èìååò â îïðåäå-
ëåíèè âçàèìîîòíîøåíèÿ êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ ïðè ïåðåëîìàõ ðåáåð ñ âíóòðåí-
íèìè îðãàíàìè è ïëåâðîé.

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àþòñÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûøåíèÿ
ÌÂ-ôðàêöèè êðåàòèíêèíàçû (ÊÊ) ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà è ïðè çà-
êðûòûõ òðàâìàõ ãðóäè, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ óøèáîì ñåðäöà. Êàê è ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÝÊÃ, â èññëåäîâàíèè óðîâíÿ
ÌÂ-ôðàêöèé ÊÊ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà
ìèîêàðäèàëüíîé êîíòóçèè âîçíèêàåò ðÿä
ïðîáëåì. Ïî ìíåíèþ G.A.Lindenbaum,
S.F.Carroll et al. (1988), â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
óøèá ìèîêàðäà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ òÿæåëîé ìóëüòèñèñòåìíîé òðàâ-
ìîé, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÊÔÊ–ÌÂ-èçî-
ôåðìåíòîâ â êðîâè ÿâëÿåòñÿ íåñïåöè-
ôè÷íûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè [22].
A.H.B.Wu óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ èçîôåðìåíòà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, ïàöèåíòîâ ñ ýïèñòàòóñîì, ìèîïàòè-
ÿìè, ìèîêàðäèòàìè. Â îïûòàõ íà êðîëè-
êàõ [23] ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà è ÊÔÊ
â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè Ca2+–ÀÒÔàçû, ñîõðàíÿâøååñÿ
â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå òðàâìû. Íàðÿäó ñ
ýòèì íåðåäêî îáíàðóæèâàþò íîðìàëüíûé
óðîâåíü ÊÊ–ÌÂ ó ïîãèáøèõ ñ ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè óøèáà
ìèîêàðäà è ïîâûøåíèå ÌÂ-ôðàêöèé,
êîãäà íà àóòîïñèè íå íàõîäèëè ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

B.T.Baxter, E.E.Moore et al. ñ÷èòàþò,
÷òî åñëè ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ó ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîäîçðå-
íèåì íà óøèá ñåðäöà â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñ-
ëå òðàâìû íå áûëî íèêàêèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ íàðÿäó ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ÊÔÊ–ÌÂ, òî äèàãíîç
óøèáà ñåðäöà ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí [17].
Îòìå÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî ñîâìåñòíîå

ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå è îïðåäåëåíèå óðî-
âíÿ ÊÔÊ–ÌÂ (ïðè çíà÷åíèÿõ áîëåå
200 mu/L) îáëàäàåò 100%-é ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçâèòèþ ñåð-
äå÷íûõ îñëîæíåíèé ïðè óøèáå ñåðäöà.

Äëÿ ðàííåé îáúåêòèâíîé äèàãíîñòè-
êè óøèáà ñåðäöà íà êàôåäðå âîåííî-ïî-
ëåâîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ ðàçðàáîòàíà øêà-
ëà «ÂÏÕ–ÑÓ» (ÂÏÕ – âîåííî-ïîëåâàÿ
õèðóðãèÿ, ÑÓ – ñåðäöà óøèá). Øêàëà
âêëþ÷àåò 8 îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ, äîñ-
òóïíûõ èññëåäîâàíèþ ïðèçíàêîâ. Ãðàäà-
öèÿ êàæäîãî ïðèçíàêà îïðåäåëÿåò åãî
èíôîðìàòèâíîñòü ó êîíêðåòíîãî ðàíåíî-
ãî èëè ïîñòðàäàâøåãî. Èñïîëüçîâàíèå
øêàëû «ÂÏÕ–ÑÓ» äëÿ äèàãíîñòèêè óøè-
áà ñåðäöà ïðåäïîëàãàåò ðàñ÷åò èíäåêñà
ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
çíà÷åíèÿ êàæäîãî èç 8 ïðèçíàêîâ è èõ
ñóììèðîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå èíäåêñà «ÂÏÕ–ÑÓ,
ðàâíîå 10 áàëëàì. Ïðè åãî çíà÷åíèè îò
10 äî 14 áàëëîâ óøèá ñåðäöà äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ 67,5%, à ïðè çíà÷å-
íèè èíäåêñà 15 è áîëåå áàëëîâ – ñ òî÷-
íîñòüþ 94,7%. Îäíàêî ýòà øêàëà íå ïî-
çâîëÿåò ãðàäèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ ñåðä-
öà ïî òÿæåñòè [5].

Ïåðèîäèçàöèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèî-
êàðäå ïðè óøèáå ñåðäöà ïðåäñòàâëåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðèîä îñòðûõ
èçìåíåíèé (ïåðâûå 2–3 ñóò); ïåðèîä
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè (12–14 ñóò);
ïåðèîä ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî êàðäèî-
ñêëåðîçà.

Êëèíè÷åñêè Â.Ï.Ñîìîâ âûäåëÿåò
4 ïåðèîäà â òå÷åíèè óøèáà ñåðäöà [11].

1. Ïåðâè÷íûå òðàâìàòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ è ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ
(ïåðâûå 3 ñóò).

2. Òðàâìàòè÷åñêèé ìèîêàðäèò (äî
25 ñóò).

3. Âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé (4–5 ìåñ).

4. Èñõîä.
Ïðè íåñìåðòåëüíîì óøèáå ñåðäöà

ðàçâèâàåòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ìèîêàðäà, ïðèðîäà êîòîðîé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå
èçó÷åíà. Èìåííî äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà
ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé óøèáà ñåðäöà, êîòîðûå â ÷àñ-
òè ñëó÷àåâ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè
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ïàöèåíòîâ. Ê æèçíåóãðîæàþùèì îñëîæ-
íåíèÿì óøèáà ñåðäöà îòíîñÿò æåëóäî÷-
êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, âêëþ÷àÿ ôèá-
ðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ, òðîìáîç êîðîíàð-
íîé àðòåðèè è èíôàðêò ìèîêàðäà, ãèïåð-
òðîôèþ è äèëàòàöèþ ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà, êàðäèîãåííûé øîê, àíåâðèçìó ñòåíêè
æåëóäî÷êà, îñòðóþ ïðàâîæåëóäî÷êîâóþ è
îñòðóþ ëåâîæåëóäî÷êîâóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü [4].

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå òî÷íûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ñêëîíÿþòñÿ ê îöåíêå ïîâðåæäå-
íèÿ ñåðäöà êàê ôàêòîðà, îòÿãîùàþùåãî
òå÷åíèå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé
òðàâìû è îêàçûâàþùåãî ðåøàþùåå âëè-
ÿíèå íà åå èñõîä. Ëåòàëüíîñòü ïðè çà-
êðûòîé òðàâìå ñåðäöà ñîñòàâëÿåò, ïî äàí-
íûì Â.Â.Ñîðîêè, îò 15 äî 50% [12], ïî
äàííûì Å.À.Âàãíåðà (1969), – äî 90%.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ðàçðûâàõ ñåðäöà ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè êîëåáëåòñÿ îò 76 äî
81,3% [19]. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ,
ëåòàëüíîñòü ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñåðäöà
ìîæåò äîñòèãàòü 49 è äàæå 90%.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïîëèìîðôíîñòü êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû óøèáà ñåðäöà â èç-
âåñòíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò åãî ðàííþþ

äèàãíîñòèêó. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè
ðàííèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
óøèáà ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ àðèòìèÿ, ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè íà ôîíå
ïåðåëîìà ðåáåð èëè ãðóäèíû.

Ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå îïèñûâàå-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá
îáúåêòèâíûõ (áàëëüíûõ) êðèòåðèÿõ, ïî-
çâîëÿþùèõ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îï-
ðåäåëèòü íàëè÷èå óøèáà ñåðäöà â ðàí-
íèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû. Ïîýòîìó ïðåä-
ëîæåííàÿ íà êàôåäðå âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè ÂÌåäÀ áàëëüíàÿ îöåíêà ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ óøèáà ñåðäöà ïî øêàëå
«ÂÏÕ–ÑÓ» ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì è ïî-
çâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü åãî äèàãíîñ-
òèêó ñ òî÷íîñòüþ äî 94,7% ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ìåõàíè÷åñ-
êèõ òðàâì, â ò. ÷. è ó ðàíåíûõ ñ çàêðûòîé
ëîêàëüíîé êîíòóçèîííîé òðàâìîé ïðè
íåïðîáèòèè áðîíåæèëåòà.

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñ-
òàåòñÿ äî êîíöà íåÿñíûì âîïðîñ î òîì,
êàê âëèÿþò ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ðàçëè÷-
íîé òÿæåñòè íà òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè, à òàêæå ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíîñòü.
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