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Çàãàëàåâ Á.Ò. (321 VKG@mail. ru), Ôèëîíîâà Ë.À., Çîëîòàð¸â À.Â. – Êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé îñòðîãî èíâàçèâíîãî ëåãî÷íîãî àñïåðãèëëåçà.
321-é Âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü, ã. ×èòà

Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå àñïåêòû òå÷åíèÿ îñòðîãî
èíâàçèâíîãî ëåãî÷íîãî àñïåðãèëëåçà. Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ïîêàçàíî, ÷òî áåç ëå÷åíèÿ äàííîå
çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â òå÷åíèå 1–4 íåä ïîñëå åãî íà÷àëà. Ëåòàëüíîñòü
ïðè îñòðîì èíâàçèâíîì ëåãî÷íîì àñïåðãèëëåçå çàâèñèò îò «ôîíîâîé» ïàòîëîãèè, à òàêæå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èëè ëîêàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ (äèññåìèíàöèÿ, ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû). Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç
ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïåðåä âûÿâëåíèåì èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà, à òàêæå ñîõðàíåíèå
èììóíîñóïðåññèè è íåéòðîïåíèè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àñïåðãèëëåç, äèàãíîñòèêà, ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Zagalaev B.T., Filonova L.A., Zolotarev A.V. – Clinical case of acute invasive pulmonary aspergillosis.
Clinical, radiological and laboratory aspects of acute invasive pulmonary aspergillosis have been analyzed.
The clinical example shows that, without treatment, this disease ends in a lethal outcome within
1–4 weeks after its onset. Mortality in acute invasive pulmonary aspergillosis depends on the «background»
pathology, as well as the prevalence or localization of the disease (dissemination, lesion of the central
nervous system). Prognostically unfavorable are the use of high doses of glucocorticoids before the
detection of invasive aspergillosis, as well as the preservation of immunosuppression and neutropenia
after initiation of treatment.
K e y  w o r d s:  aspergillosis, diagnosis, treatment.

Àñïåðãèëëåç – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûé èç ìèêîçîâ ëåãêèõ. Åãî âîçáóäèòåëè –
ãðèáêè ðîäà Aspergillus – ðàïðîñòðàíåíû ïî-
âñåìåñòíî â ïî÷âå, ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ,
ñèñòåìå âåíòèëÿöèè çäàíèé, à òàêæå íà íåêî-
òîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ãíèþùèõ ðàñòå-
íèÿõ è äð. Èíôèöèðîâàíèå îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ êîëîíèé ãðèáêà,
äðóãèå ïóòè (ïèùåâîé, òðàâìàòè÷åñêàÿ èì-
ïëàíòàöèÿ âîçáóäèòåëÿ, êîíòàêòíûé ïðè îæî-
ãàõ) èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå. Îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó àñïåðãèëëåç íå ïåðåäàåòñÿ.

Aspergillus ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷àþùè-
åñÿ ïî ïàòîãåíåçó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì è ïðîãíîçó çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. Êëèíè-
÷åñêèé âàðèàíò è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû
áîëüíîãî.

Îñíîâíîé ìåòîä âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ ïî-
ðàæåíèÿ – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ðàí-
íèìè ÊÒ-ïðèçíàêàìè èíâàçèâíîãî àñïåðãèë-
ëåçà ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå (ìåíåå 2 ñì)
ñâÿçàííûå ñ ñîñóäàìè îêðóãëûå î÷àãè (îáû÷-
íî ðàñïîëîæåííûå ñóáïëåâðàëüíî), èçìå-
íåíèÿ ïî òèïó «ìàòîâîãî ñòåêëà», ñèìïòîì
«îðåîëà», à òàêæå óïëîòíåíèÿ òðåóãîëüíîé
ôîðìû, ïðèìûêàþùèå îñíîâàíèåì ê ïëåâðå.
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè
ÊÒ ëåãêèõ îïðåäåëÿþò ïîçäíèå ïðîÿâëåíèÿ:
î÷àãè äåñòðóêöèè, à òàêæå ïîëîñòè ñ ñîäåð-
æèìûì è ïðîñëîéêîé âîçäóõà (ñèìïòîì
«ïîëóìåñÿöà», èëè «ïîãðåìóøêè»). Ïðèçíàêè
ïëåâðèòà îáû÷íî âûÿâëÿþò ðåäêî.

 Âàæíûì ìåòîäîì ðàííåé äèàãíîñòèêè
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåíèå àíòèãåíà Aspergillus (ãàëàêòîìàííàíà)
â ñûâîðîòêå êðîâè. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü òåñòà Platelia Aspergillus ñîñòàâ-
ëÿþò 70–90%. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ ãàëàêòîìàííàíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïîâûøàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ñêðèíèíãà 2–3 ðàçà â íåäåëþ âî âðåìÿ âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíâàçèâíîãî àñïåð-
ãèëëåçà. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ãàëàêòîìàííàí ìåòîäîì Platelia Aspergillus
âûÿâëÿþò íà 4–8 äíåé ðàíüøå ïåðâûõ êëè-
íè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìà-
òåðèàëà îáíàðóæèâàþò íåêðîòèçèðîâàííûå
àáñöåññû è èíôàðêòû. Aspergillus â òêàíÿõ
îòíîñèòåëüíî õîðîøî îêðàøèâàåòñÿ ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò ïðè íàëè÷èè
ôàêòîðîâ ðèñêà, êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíâàçèâíîãî ìèêîçà ëåã-
êèõ â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåíèåì àíòèãåíà
Aspergillus (ãàëàêòîìàííàíà) â ñûâîðîòêå êðî-
âè èëè Aspergillus ïðè ìèêðîñêîïèè, ãèñòî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è/èëè ïîñåâå ìà-
òåðèàëà èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, ìîêðîòû, ëà-
âàæíûõ âîä.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïàöèåíò Ê. 1951 ã. ð.
íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
1-ì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 321 ÂÊÃ
ñ 13.07. ïî 18.07.2015 ã. ñ äèàãíîçîì: îñíîâ-
íîé – âíåáîëüíè÷íàÿ î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ â
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 ñëåâà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ; ôîíî-

âîå çàáîëåâàíèå – õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ïðåèìóùåñòâåííî ýìôè-
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çåìàòîçíûé òèï, òÿæåëîé ñòåïåíè, îáîñòðå-
íèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, î÷àãîâîå îáðà-
çîâàíèå â S3 ïðàâîãî ëåãêîãî; îñëîæíåíèÿ
– õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
II–III ñòàäèè, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå,
ñóáêîìïåíñàöèÿ, ëåâîñòîðîííèé ýêññóäàòèâ-
íûé ïëåâðèò.

Áîëüíîé áîëåå 10 ëåò îòìå÷àåò ïîÿâëå-
íèå è íàðàñòàíèå â äèíàìèêå îäûøêè. Âïåð-
âûå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëñÿ â
2007 ã. Óñòàíîâëåí äèàãîíîç: õðîíè÷åñêèé
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò. Ñ ýòîãî âðåìåíè
ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçîâàë ñàëüáóòàìîë, äðó-
ãèå èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðàòû ñ âðåìåííûì
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Ñ 2011 ã. ïåðèîäè÷åñêè ëå÷èëñÿ ñòàöèî-
íàðíî ñî ñëàáûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.
Ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ – â 321 ÂÊÃ ñ
13.05. ïî 16.06.2015 ã. Äèàãíîç: ÕÎÁË, ñìå-
øàííûé âàðèàíò, òÿæåëîå òå÷åíèå, îáîñòðå-
íèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè; ÄÍ 3; î÷àãî-
âàÿ ïíåâìîíèÿ ñïðàâà (ãèïîñòàòè÷åñêàÿ). Cr
ïðàâîãî ëåãêîãî? Áûë âûïèñàí èç ñòàöèîíà-
ðà ñ óëó÷øåíèåì.

Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ îòìå÷àë â òå-
÷åíèå 2 íåä, ïðåäøåñòâóþùèõ ïîñëåäíåé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Íà ôîíå ïîâñåäíåâíîé òåðàïèè
(áåðîäóàë, ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿöèîííûå
ïðåïàðàòû) áåç âèäèìîãî ïðîâîöèðóþùåãî
ôàêòîðà ñòàëà íàðàñòàòü îäûøêà. 13.07.15 ã.
ïîëèêëèíèêîé íàïðàâëåí â 321 ÂÊÃ ñ äèàã-
íîçîì: âíåáîëüíè÷íàÿ î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ
íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, òÿæåëîå òå÷å-
íèå, íåóòî÷íåííûé âîçáóäèòåëü; ÕÎÁË, ñìå-
øàííûé âàðèàíò, òÿæåëîå òå÷åíèå, îáîñòðå-
íèå ñðåäíåé ñòåïåíè.

Ïàöèåíò ïîìåùåí â îòäåëåíèå ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Çàôèêñèðî-
âàíà ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà íà óðîâíå 88%. Ïî
ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
(13.07.15 ã.) îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ãëþêîçû (7,7 ììîëü/ë), áèëèðóáèíà (îáù.
42,4 ìêìîëü/ë), îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè (âêëþ-
÷àÿ òðîïîíèíîâûé òåñò) â íîðìå. ÝÊÃ – ðèòì
ñèíóñîâûé, ÝÎÑ îòêëîíåíà âïðàâî, ×ÑÑ
100–107 â ìèíóòó, äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ
ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè.

Íà÷àòî ëå÷åíèå â îáúåìå: èíñóôëÿöèÿ
êèñëîðîäà, àíòèáèîòèê (öåôòðèàêñîí, àçèòðî-
ìèöèí), ãåïàðèí, ïîëÿðèçóþùàÿ ñìåñü, ïóëü-
ìèêîðò, áåðîäóàë ÷åðåç íåáóëàéçåð. Íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü. Íî÷ü ïðî-
âåë ñïîêîéíî. Æàëîá àêòèâíî íå ïðåäúÿâëÿë.
Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ (ÊÒ ëåãêèõ) îò 14.07.15 ã. âûÿâëå-
íî: èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â S5 ïðà-
âîãî è S4 ëåâîãî ëåãêèõ, î÷àãîâîå îáðàçîâà-
íèå â S3 ïðàâîãî ëåãêîãî; äèôôóçíûé ïíåâ-
ìîñêëåðîç ìîçàè÷íîå ñíèæåíèå ïíåâìàòèçà-
öèè ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ïî òèïó «ìàòîâîãî
ñòåêëà», ïíåâìîôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ â âèäå

ôèáðîçíûõ òÿæåé. Â S10 îáîèõ ëåãêèõ, óâå-
ëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ïàðàòðàõå-
àëüíîé, â ïðîåêöèÿõ àîðòàëüíîãî îêíà, îáå-
èõ áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ãðóïï äî 10–17
ñì; íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â ëåâîé
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñëîåì äî 8 ìì.

14.07.15 ã. áûë ïåðåâåäåí â ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïðîäîëæåíà àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, òåðàïèÿ ìóêîëèòèêàìè,
ãåïàðèíîì, áåðîäóàëîì, èíãàëÿöèîííûì ãîð-
ìîíîì (áåêëîñïèð). Â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ îäûøêîé, ëèõîðàäêîé ïðîâåäåíà ñìåíà
àíòèáèîòèêîâ (ñ 16.07.15 ã. êîìáèíàöèÿ öåô-
òðèàêñîí+ìîêñèôëîêñàöèí). 17.07.15 ã.
äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ïî ðå-
çóëüòàòàì îáùåãî àíàëèçà êðîâè (ëåéêîöèòû
– 8,9×109/ë, ÑÎÝ 25 ìì/÷). Íàçíà÷åíû äîïîë-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ: ÝõîÊÃ, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíûå.

Íà ýòîì ôîíå 18.07.15 ã. â 11.30 ñàìî-
÷óâñòâèå ðåçêî óõóäøèëîñü: óñèëèëàñü îäûø-
êà, ëèõîðàäêà äîñòèãëà 38,4 °Ñ. Îñìîòðåí äå-
æóðíûì òåðàïåâòîì: âûÿâëåíî íàëè÷èå ìíî-
æåñòâåííûõ õðèïîâ â ëåãêèõ. Ïðîâåäåíà êîð-
ðåêöèÿ ëå÷åíèÿ (íàçíà÷åíà èíôóçèîííàÿ, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, æàðîïîíèæàþùàÿ òåðà-
ïèÿ). Â òå÷åíèå ÷àñà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óõóä-
øèëîñü äî êðàéíå òÿæåëîãî (ïî äîêëàäó
åæóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, çàïèñè äåæóð-
íîãî òåðàïåâòà): îäûøêà óñèëèëàñü äî 36–38
â ìèíóòó, ÀÄ ñíèçèëîñü äî 60/0 ìì ðò. ñò.
Â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ ïðèçíàêàìè
îòñóòñòâèÿ äûõàíèÿ è ïóëüñà â 13.00 äîñòàâ-
ëåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Âûïîëíåííûé êîìïëåêñ ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðèâåë ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Â 13.30 êîíñòàòèðîâàíà
áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü.

Ïîñìåðòíûé äèàãíîç: îñíîâíîé – îñòðûé
èíâàçèâíûé ëåãî÷íûé àñïåðãèëëåç ñ ïîðà-
æåíèåì ñðåäíåé è íèæíåé äîëè ñïðàâà, 4-ãî
ñåãìåíòà ñëåâà, ïî òèïó ôèáðèíîçíî-ëåéêî-
öèòàðíîé ïíåâìîíèè è ôîðìèðîâàíèåì îñ-
òðîãî ñðåäíåé âåëè÷èíû àáöåññà â S4 ñïðà-
âà; ôîíîâûé – õðîíè÷åñêèé äåôîðìèðóþ-
ùèé áðîíõèò ñ äèôôóçíûì ñåò÷àòûì ïíåâ-
ìîñêëåðîçîì, î÷àãîâîé îáñòðóêòèâíîé ýìôè-
çåìîé ëåãêèõ; îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ – äèôôóçíûé âíóòðèàëüâåîëÿðíûé
îòåê ëåãêèõ, äâóñòîðîííèé ñåðîçíî-ôèáðè-
íîçíûé ïëåâðèò, âûðàæåííàÿ ðåàêòèâíàÿ ãè-
ïåðïëàçèÿ ïàðàòðàõåàëüíûõ, áèôóðêàöèîííûõ
ëèìôîóçëîâ, õðîíè÷åñêîå âåíîçíîå ïîëíîê-
ðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ – äèôôóçíûé àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèé êàðäèîñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ
àðòåðèé 2-ÿ ñòàäèÿ 2-é ñòåïåíè, àòåðîñêëå-
ðîç àîðòû 2-ÿ ñòàäèÿ 2-é ñòåïåíè, õðîíè÷å-
ñêèé íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, óçëîâàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, àäåíîìûøå÷-
íàÿ ôîðìà.
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Çàêëþ÷åíèå. Áåç ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûé
àñïåðãèëëåç ïðàêòè÷åñêè âñåãäà çàêàí÷èâà-
åòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â òå÷åíèå 1–4 íåä
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åíèÿ ëåòàëüíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
ñòàâëÿåò 30–50%. Áîëåå 80% ñâÿçàííûõ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âîçíè-
êàþò â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Ëåòàëüíîñòü çàâèñèò îò «ôîíî-

âîãî» çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè èëè ëîêàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ (äèññåìè-
íàöèÿ, ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû). Êðîìå òîãî, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå âûñîêèõ
äîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïåðåä âûÿâëåíèåì
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà, à òàêæå ñîõðàíå-
íèå èììóíîñóïðåññèè è íåéòðîïåíèè ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè
ñ àëüôà-òðåíèíãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 60 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì àëüôà-òðåíèíãà
ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòíûìè êóðîðòíûìè ôàêòîðàìè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  äåòè, àëüôà-òðåíèíã, ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü.

Antonov P.F, Sitnikov O.V., Buchko L.A., Borisenko A.M.,Tkacheva E.N. – Experience of medical
rehabilitation of children with impaired function of the nervous system and musculoskeletal system in
the Central Military Children’s Sanatorium. The results of the complex medical rehabilitation in
combination with alpha-training using biofeedback for studying the degree of treatment effectiveness of
60 children of primary school age with attention deficient hyperactivity disorder are presented. Restorative
treatment was conducted with the use of alpha training in conjunction with standard spa factors.
K e y  w o r d s:  children, alpha training, biofeedback, attention deficit disorder, hyperactivity.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè àëüôà-òðåíèíãà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè â êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ (ÑÄÂÃ) â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îñàíêè è ïëîñêîñòîïèåì.

Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ
(38 ìàëü÷èêîâ è 22 äåâî÷êè) â âîçðàñòå
îò 9 äî 12 ëåò, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå
â Öåíòðàëüíûé âîåííûé äåòñêèé ñàíàòîðèé.
Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíîå êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé è íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð. Ó äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ñ ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ íà ÝÝÃ ïðåîáëàäàëè ïàòîëî-
ãè÷åñêèå âûñîêîàìïëèòóäíûå ýïèïîäîáíûå
áèîïîòåíöèàëû, ïîäàâëÿþùèå èíòåëëåêòóàëü-
íûå ðèòìû (àëüôà è áåòà äèàïàçîíà). Îöåíè-
âàëñÿ óðîâåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ðåáåíêà. Êîìïüþòåðíàÿ äè-
àãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ ìîäóëÿ «ÄèàÑëåä-Ì»
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþ-

ùèõ òîíóñíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ôóí-
êöèè ñòîïû, îñàíêè è ïîõîäêè, ïðîâîäèëàñü
äî è ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùè-
ìè êîíñóëüòàöèÿìè òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè àëüôà-òðåíèíãà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè â äâå
ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó:
îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ. Ïåðâàÿ ëå÷åáíàÿ
ãðóïïà – 30 äåòåé – ïîëó÷àëà åæåäíåâíûå
ïðîöåäóðû àëüôà-òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â
ñî÷åòàíèè ñ áàëüíåîãðÿçåëå÷åíèåì, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé, ôèçèîòåðàïèåé è ìàññàæåì.

Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – 30 áîëü-
íûõ – ïîëó÷àëà òîëüêî áàëüíåîãðÿçåëå÷å-
íèå, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ, ôèçèî-
òåðàïèþ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðåãðåññó êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó íàáëþäàåìûõ ãðóïï
áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ñ




