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íà âûÿâèë íåçíà÷èòåëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ
êîððåëÿöèþ (r=-0,177) ìåæäó óâåëè÷åíèåì
óðîâíÿ SUV è óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
îêàçàëàñü íåäîñòîâåðíîé (p=0,2).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåðêè U êðèòåðèåì
Ìàííà–Óèòíè äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáî-
ðîê ñðåäíåå çíà÷åíèå SUV òàêæå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâîì (n=14) è ñîõðàíÿþùèìè
ñòàòóñ ðåìèññèè áîëåå îäíîãî ãîäà (n=40).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÄÁÊÊË (n=22) óðî-
âåíü SUV âàðüèðîâàë îò 4,2 äî 69,7, ñðåäíåå
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 40,18±14,39. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ñðåäíèõ ñòåïåíåé íàêîïëåíèÿ 18F-ÔÄÃ
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ËÕ (n=54) è ÄÁÊÊË
(n=22) âûÿñíèëîñü, ÷òî äèñïåðñèè ðàçëè÷à-
þòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè
(p<0,001) è áîëüíûå ñ ËÕ èìåþò áîëåå íèç-
êîå çíà÷åíèå ñðåäíåé ñòåïåíè íàêîïëåíèÿ 18F-
ÔÄÃ, ÷åì áîëüíûå ñ ÄÁÊÊË. Êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç Ñïèðìàíà âûÿâèë ñèëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ (r=0,682) ìåæäó âàðèàíòîì ëèì-
ôîìû è óðîâíåì SUV (p<0,001).

Ðåçóëüòàòû î ðàçíîñòè ñðåäíåãî óðîâíÿ
SUV ïðè ïðîâåäåíèè ÏÝÒ ñ 18F-ÔÄÃ ïåð-
âè÷íûì áîëüíûì ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà è

ÄÁÊÊË áûëè ïðîâåðåíû íà ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé âûáîðêå áîëüíûõ (n=151), èç êîòîðûõ
101 ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà è 50 ñ ÄÁÊÊË.
Çíà÷åíèå SUV òàêæå íå ïîä÷èíÿëîñü çàêîíó
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå SUV ïðè ËÕ ðàâíÿëîñü 15,07±7,2; à ïðè
ÄÁÊÊË – 44,6±12,6. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçà t-êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê ïîëó÷åíû äàííûå î íå-
ðàâåíñòâå äâóõ äèñïåðñèé (p<0,05) è ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áûëà ïðîâåðåíà ñ ïî-
ìîùüþ U êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè. Â èòîãå
ðàíæèðîâàíèÿ äàííûõ ñðåäíèé ðàíã ïðè
ÄÁÊÊË ñîñòàâèë 123,27, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ËÕ ñðåäíèé ðàíã áûë íàìíîãî ìåíüøå è ðàâ-
íÿëñÿ 52,6, äàííûå áûëè âû÷èñëåíû íà âû-
ñîêîì óðîâíå äîñòîâåðíîñòè (p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, âåëè÷èíà ñòåïåíè íàêîï-
ëåíèÿ 18F-ÔÄÃ (SUV) íå âëèÿåò íà èñõîä
òåðàïèè áîëüíûõ ËÕ ïî ïðîòîêîëó ABVD, à
òàêæå íà ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà è
ñîêðàùåíèÿ îïóõîëåâîé ìàññû. Îäíàêî óðî-
âåíü SUV çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ ñ äèôôóçíîé B-êðóïíîêëå-
òî÷íîé ëèìôîìîé, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.
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Èîðäàíèøâèëè À.Ê. (professoraki@mail.ru), Ñåðèêîâ À.À. – Çàáîëåâàíèÿ âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà è æåâàòåëüíûõ ìûøö ó ïëàâñîñòàâà ÂÌÔ.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àóñêóëüòàöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà è ìèîòîíîìåòðèè
æåâàòåëüíûõ ìûøö îïðåäåëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ èõ
çàáîëåâàíèé ó ïëàâñîñòàâà ÂÌÔ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòà ïàòîëîãèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè
âîåííîñëóæàùèõ âñòðå÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 14 è 6% ñëó÷àåâ, ó 30–54% ïàöèåíòîâ
ïðîòåêàåò â ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ðåêîìåíäîâàíî â õîäå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ïëàâñîñòàâà âûÿâëÿòü ëèö, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óêàçàííîé ïàòîëîãèè è íàïðàâëÿòü
èõ â âîåííî-ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïëàâñîñòàâ ÂÌÔ, ïàòîëîãèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà,
ïàðàôóíêöèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö, àðòðîç, áðóêñèçì.

Iordanishvili A.K., Serikov A.A. – Diseases of the temporomandibular joint and masticatory muscles in
the naval crew. Using the methods of auscultation of the temporomandibular joint and myotonometry of the
masticatory muscles, the frequency of occurrence and severity of the course of their diseases in the Navy’s
naval crew was determined. It was found that this pathology in this category of servicemen occurs in 14 and
6% of cases, respectively, in 30–54% of patients it has an average or severe degree of flow. It is recommended
during the medical examinations of the crew to identify people who have clinical signs of these diseases and
send them to military medical organizations to clarify the diagnosis and specialized treatment.
K e y  w o r d s:  naval crew, pathology of temporomandibular joint, parafunction of masticatory muscles,
arthrosis, bruxism.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâå-
äåíèÿ î ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé âèñî÷íî-íèæíå-
÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) è æåâàòåëüíûõ
ìûøö ó ïëàâñîñòàâà ÂÌÔ. Ýòà ïàòîëîãèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì è áðóêñèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê
âîçíèêíîâåíèþ ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìû

ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî óñëîæíÿåò óñòðàíåíèå äåôåêòîâ çóá-
íûõ ðÿäîâ ïðîòåçàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû
ïàòîëîãèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñ-
òàâà è æåâàòåëüíûõ ìûøö ó ïëàâñîñòàâà
ÂÌÔ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 172 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 55 ëåò, ïðîõîäÿ-
ùèõ âîåííóþ ñëóæáó íà êîðàáëÿõ è ïîä-
âîäíûõ ëîäêàõ ÂÌÔ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ
îöåíèâàëè ñòåïåíü îòêðûâàíèÿ ðòà, íà-
ëè÷èå äåâèàöèè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè
îòêðûâàíèè è çàêðûâàíèè ðòà, íàëè÷èå
çâóêîâûõ ôåíîìåíîâ â îáëàñòè ÂÍ×Ñ
ïðè äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè, à òàê-
æå íàëè÷èå àðòðàëãèè â ñîñòîÿíèè ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ è ïðè äâèæåíè-
ÿõ íèæíåé ÷åëþñòè. Îöåíêó âûÿâëåí-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïðîâîäèëè â áàë-
ëüíîé ñèñòåìå ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè
òå÷åíèÿ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ çâóêîâûõ ôåíîìåíîâ â îáëàñòè
ÂÍ×Ñ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîííûé ñòåòî-
ôîíåíäîñêîï, êîòîðûé ïîçâîëÿë ðåãèñòðèðî-
âàòü çâóêîâûå ôåíîìåíû â îáëàñòè ÂÍ×Ñ
(øóì òðåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, êðå-
ïèòàöèÿ, õðóñò, ùåëêàíüå) â âèäå ôîíîãðàìì
(ñì. ðèñóíîê).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ïàòîëîãèè æåâàòåëüíûõ ìûøö (ïàðàôóíê-
öèé) ïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-
êîé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé áàëëüíóþ îöåíêó
æàëîá ïàöèåíòà íà óòîìëÿåìîñòü æåâàòåëü-
íûõ ìûøö, ñæàòèå èëè ñêðåæåòàíèå çóáîâ,
îïðåäåëåíèå ãèïåðòðîôèè èëè ãèïåðòîíóñà
æåâàòåëüíûõ ìûøö, à òàêæå ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðì ïàðîäîíòèòà è (èëè) ïîâûøåí-
íîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî-
íóñà ñîáñòâåííî æåâàòåëüíûõ ìûøö ïðèìå-
íÿëè ìèîòîíîìåòðèþ.

Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïàêåòà äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà «Statistica for Windows
v. 6.0». Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî èç 172 îáñëåäîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ
ïëàâñîñòàâà ÂÌÔ çàáîëåâàíèÿìè ÂÍ×Ñ
ñòðàäàëè 24 ÷åëîâåêà (13,95%), â òî âðåìÿ êàê
àêòèâíûå æàëîáû íà ïàòîëîãèþ ÂÍ×Ñ
ïðåäúÿâëÿëè ëèøü 12 áîëüíûõ (50%). Ó 22%
ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
áûëà òèïè÷íîé äëÿ áîëåâîé äèñôóíêöèè
ÂÍ×Ñ, à ó 2% ñîîòâåòñòâîâàëà âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîìó àðòðîçó. Âûÿâëåííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ
ïîçâîëèëà óòî÷íèòü ñòåïåíü òÿæåñòè åå òå-
÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî (45,83%) ó ïëàâñîñòàâà
âñòðå÷àëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòî-
ëîãèè ÂÍ×Ñ (ð≤0,05). Ó 33,3% îáñëåäîâàí-
íûõ ìîðÿêîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñðåäíÿÿ,
à ó 20,8% (5 ÷åëîâåê) òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïàòî-
ëîãèè ÂÍ×Ñ.

Èç âûÿâëÿåìûõ øóìîâ â îáëàñòè ÂÍ×Ñ
ïðè äâèæåíèè íèæíåé ÷åëþñòè ó îáñëåäî-
âàííûõ ÷àùå îïðåäåëÿëîñü ùåëêàíüå, ÷òî
ñîãëàñíî ÌÊÁ-Õ õàðàêòåðíî äëÿ íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ, îïðåäåëÿå-
ìîé êàê «ùåëêàþùàÿ ÷åëþñòü» (Ê07.61).

Ïàòîëîãèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö âûÿâëÿ-
ëàñü ó ïëàâñîñòàâà ðåæå, ÷åì çàáîëåâàíèÿ
ÂÍ×Ñ, à èìåííî â 5,81% ñëó÷àåâ (ó 10 ÷åëî-
âåê). Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äâå ôîðìû ïàðà-
ôóíêöèè æåâàòåëüíûõ ìûøö, à èìåííî ñæà-
òèå çóáîâ è ñêðåæåòàíèå çóáàìè (áðóêñèçì).
Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 8 ÷åëî-
âåê) èìåëîñü ñî÷åòàíèå ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ è
æåâàòåëüíûõ ìûøö (ð≤0,05). Ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ïàðàôóíêöèè æåâàòåëüíûõ
ìûøö îáñëåäîâàííûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: òÿæåëàÿ ñòåïåíü – 13, ñðåä-
íÿÿ – 25, ëåãêàÿ – 62%.

Íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ ðàíåå çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïàòîëîãèåé
ÂÍ×Ñ è æåâàòåëüíûõ ìûøö íå îáðàùàëñÿ
è íå ïîëó÷àë ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ïîñëå óãëóáëåííûõ îñìîòðîâ.

Âûâîäû. 1. Çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ è æåâàòåëü-
íûõ ìûøö ó ïëàâñîñòàâà âñòðå÷àþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 14 è 6% ñëó÷àåâ è ÷àñòî îòÿãîùàþò
äðóã äðóãà. 2. Â õîäå ïëàíîâûõ óãëóáëåííûõ
îñìîòðîâ ïëàâñîñòàâà íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü
âîåííîñëóæàùèõ, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ è æåâàòåëüíûõ ìûøö,
è íàïðàâëÿòü èõ â âîåííî-ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ïðîâåäå-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. 3. Âðà÷àì-
ñòîìàòîëîãàì ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ óãëó-
áëåííûõ îñìîòðîâ ïëàâñîñòàâà öåëåñîîáðàçíî
ïðîâîäèòü àóñêóëüòàöèþ ÂÍ×Ñ ñ ïðèìåíå-
íèåì ýëåêòðîííîãî ñòåòîôîíåíäîñêîïà è ìèî-
òîíîìåòðèè ñîáñòâåííî æåâàòåëüíûõ ìûøö, ÷òî
ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ âðåìåíè ïîçâîëèò
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âû-
ÿâëåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ
è æåâàòåëüíûõ ìûøö.

à

Ôîíîãðàììà ÂÍ×Ñ ïðè îòêðûâàíèè ðòà â íîðìå (à)
è ïðè ðåãèñòðàöèè çâóêîâûõ ôåíîìåíîâ (á).
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