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íîãî òðàêòà â åãî âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè. Âûäåëåíî 2 òèïà ìèêðîáèîìà ïèùåâîäà, ïðè
ýòîì ìèêðîáèîì I òèïà õàðàêòåðåí äëÿ íîðìàëüíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïèùåâîäà, à ñî II
òèïîì ñâÿçàíî ðàçâèòèå ýçîôàãèòà è ïèùåâîäà Áàððåòòà. Ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåíèÿ ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, åå êëàññèôèêàöèè, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ. Äàíà õàðàêòåðèñ-
òèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Èçëîæåíû ðàöèîíàëüíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ïàòî-
ëîãèè â èíòåðåñàõ ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ãðàæäàí.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, ïàòîãåíåç, ìèêðîáèîì ïèùåâîäà
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êëàññèôèêàöèÿ, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà.

Grinevich V.B., Chaplyuk A.L., Petrova O.N., Bakushkin I.A., Kravchuk Yu.A., Britvina L.A. –
Gastroesophageal reflux disease: features of pathogenesis, clinical picture, diagnosis and examination of
citizens. At the present stage gastroesophageal reflux disease is considered as a multifactorial disease. The
important role of the microbiota of the esophagus and the entire gastrointestinal tract in its emergence and
progression has been established. There are 2 types of esophagus microbiome, type I microbiome is
characteristic for a normal histological picture of the pseudoras, and type II is associated with the development
of Barrett’s esophagitis and esophagus. The definitions of gastroesophageal reflux disease, its classification,
mechanisms of development are presented. The leading pathogenetic mechanism is pathological
gastroesophageal reflux. The characteristic of the clinical picture of the disease is given. Rational approaches
to the diagnosis of pathology in the interests of military-medical expertise of citizens are outlined.
K e y w o r d s:  gastroesophageal reflux disease, pathogenesis, esophageal and gastrointestinal microbiome,
classification, military medical examination.

Ïðîáëåìà ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
 ëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) â ïîñëåä-

íèå ãîäû ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå, ò. ê. îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè,
â ò. ÷. è ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Ìàñ-
øòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèìïòîìû ÃÝÐÁ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè èñïûòûâà-
þò îêîëî 20% ïàöèåíòîâ, õîòÿ áîëåå ïî-
ëîâèíû îáñëåäóåìûõ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÃÝÐÁ èìåþò ýíäîñêîïè-
÷åñêè íåèçìåíåííóþ èëè òîëüêî ãèïå-
ðåìèðîâàííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïè-
ùåâîäà [8, 11].

Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ÃÝÐÁ äî ïîñ-
ëåäíåãî âðåìåíè áûëî çàòðóäíåíî â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì åäèíîãî ïîíèìàíèÿ òåð-
ìèíà «èçæîãà». Èìåííî ïîýòîìó Íàó÷-
íîå îáùåñòâî ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè
(ÍÎÃÐ), ñ ó÷åòîì Ãåíâàëüñêèõ è Ìîíðå-
àëüñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïðèíÿëî íàöèî-
íàëüíîå îïðåäåëåíèå èçæîãè, ïîëó÷èâ-
øåå îäîáðåíèå VII ñúåçäà ÍÎÃÐ (2007):
«Èçæîãà – ÷óâñòâî ææåíèÿ çà ãðóäèíîé
è/èëè “ïîä ëîæå÷êîé”, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùååñÿ ñíèçó ââåðõ, èíäèâèäóàëüíî âîç-
íèêàþùåå â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà
èëè ïðè íàêëîíàõ òóëîâèùà âïåðåä, èíîã-
äà ñîïðîâîæäàþùååñÿ îùóùåíèåì êèñ-
ëîòû è/èëè ãîðå÷è â ãëîòêå è âî ðòó, íå-
ðåäêî ñâÿçàííîå ñ ÷óâñòâîì ïåðåïîëíå-
íèÿ â ýïèãàñòðèè, âîçíèêàþùåå íàòîùàê

èëè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî
âèäà òâåðäûõ èëè æèäêèõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, àëêîãîëüíûõ ëèáî íåàëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ èëè àêòà òàáàêîêóðåíèÿ» [10].

ÃÝÐÁ – ýòî õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâè-
ðóþùåå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå íà-
ðóøåíèåì ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè îðãàíîâ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé çîíû
è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñïîíòàííûì èëè
ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèìñÿ çàáðàñûâàíè-
åì â ïèùåâîä æåëóäî÷íîãî èëè äóîäå-
íàëüíîãî ñîäåðæèìîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùå-
âîäà ñ ðàçâèòèåì â íåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé è/èëè äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íåîðîãîâåâàþùåãî ìíîãî-
ñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ïðîñòîãî
(êàòàðàëüíîãî), ýðîçèâíîãî èëè ÿçâåííîãî
ýçîôàãèòà (ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà), à ó ÷àñ-
òè áîëüíûõ ñî âðåìåíåì – öèëèíäðî-
êëåòî÷íîé (æåëåçèñòîé) ìåòàïëàçèè
(ïèùåâîäà Áàððåòòà) [5].

ÃÝÐÁ – ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâà-
íèå. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ [2, 6]. Êèñëîå ñîäåðæèìîå æåëóäêà,
à òàêæå æåë÷íûå êèñëîòû è ôåðìåíòû
èç äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ðåçóëü-
òàòå äóîäåíîãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåô-
ëþêñà äîñòèãàþò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà. ×àñòûé è äëèòåëüíûé êîíòàêò
ðåôëþêñàòà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
ïèùåâîäà ïðèâîäèò ê âîñïàëèòåëüíûì
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èçìåíåíèÿì, ðàçâèòèþ ýðîçèé è ÿçâ (íàè-
áîëåå ÷àñòî èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ äèñòàëü-
íîãî îòäåëà ïèùåâîäà). Íà ôîíå äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùåãî äóîäåíîãàñòðîýçîôà-
ãåàëüíîãî ðåôëþêñà âîçìîæíû âîçíèê-
íîâåíèå ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â òåðìè-
íàëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà è êðîâîòå÷å-
íèé, à òàêæå ðàçâèòèå ãðîçíîãî îñëîæíå-
íèÿ ÃÝÐÁ – ïèùåâîäà Áàððåòòà (çàìåíà
ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà öèëèíäðè÷åñêèé).
Ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïèùåâîä Áàððåòòà íå èìååò è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îáû÷íûìè ñèìïòîìàìè ðåôëþêñ-
ýçîôàãèòà.

Íà ðàçâèòèå ÃÝÐÁ è åå îñëîæíåíèé
âëèÿþò ñâîéñòâà ðåôëþêñàòà. Ïðè êèñ-
ëîòíîì ðåôëþêñå ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îáóñëîâ-
ëåíî äåéñòâèåì ïåïñèíà è ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû (âûðàæåííîñòü ïîâðåæäåíèé çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ PH ïèùåâîäà â òå÷åíèå
ñóòîê), ïðè ùåëî÷íîì ðåôëþêñå – æåë÷-
íûõ êèñëîò è ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Â îñíîâíîì ïèùåâîä Áàððåòòà
àññîöèèðîâàí ñ ùåëî÷íûì èëè ñìåøàí-
íûì (êèñëîòíî-ùåëî÷íûì) ðåôëþêñîì.
Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà ñòèìóëèðóåòñÿ ëîêàëü-
íàÿ âûðàáîòêà ôàêòîðîâ ðîñòà, óñèëèâà-
þùèõ ïðîëèôåðàöèþ ýïèòåëèÿ è âûçû-
âàþùèõ ðàçâèòèå ìåòàïëàçèè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ àäåíîêàðöèíîìû ïèùåâîäà.

Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ
èãðàþò íåäîñòàòî÷íîñòü çàïèðàòåëüíîãî
ìåõàíèçìà êàðäèè, ñíèæåíèå ïèùåâîä-
íîãî êëèðåíñà, óìåíüøåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà.

Â îñíîâå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ çàïèðàòåëüíîãî ìåõàíèçìà êàð-
äèè ëåæèò ñîñòîÿíèå íèæíåãî ïèùåâîä-
íîãî ñôèíêòåðà (ÍÏÑ). Ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà äàâëåíèå â çîíå ÍÏÑ ñîñòàâëÿåò
20,8±3 ìì ðò. ñò., ó áîëüíîãî ÃÝÐÁ –
8,9±2,3 ìì ðò. ñò. Íà òîíóñ ÍÏÑ âîçäåé-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ýêçîãåííûõ è ýíäîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ. Äàâëåíèå ÍÏÑ ñíèæàåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ðÿäà ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ ãîðìîíîâ – ãëþêàãîíà, ñîìàòîñòà-
òèíà, õîëåöèñòîêèíèíà, ñåêðåòèíà è äð.
Íåêîòîðûå øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà çàïèðàòåëüíóþ ôóí-

êöèþ êàðäèè (ñåäàòèâíûå è ñíîòâîðíûå
ñðåäñòâà, β-áëîêàòîðû, íèòðàòû). Òîíóñ
ÍÏÑ ñíèæàþò òàêèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
êàê øîêîëàä, öèòðóñîâûå, òîìàòû, à òàê-
æå âðåäíûå ïðèâû÷êè – êóðåíèå, àëêî-
ãîëü. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ð.ßíãà, ïðîäóêòû
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÃÝÐÁ.
«Çàêèñëÿþùèå» ïðîäóêòû âûçûâàþò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, è íàîáîðîò,
«çàùåëà÷èâàþùèå» ñïîñîáñòâóþò ðåãðåñ-
ñèè ñèìïòîìîâ [16].

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÍÏÑ îêàçûâàþò
õèðóðãè÷åñêèå è èíûå âìåøàòåëüñòâà
(äëèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå íàçîãàñòðàëüíî-
ãî çîíäà, áóæèðîâàíèå ïèùåâîäà), à òàê-
æå áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû, èçáûòî÷íûé âåñ, ñïî-
ñîáíûå âûçâàòü ãðûæó ïèùåâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ äèàôðàãìû.

Ïèùåâîäíûé êëèðåíñ – ýòî ñâîåãî
ðîäà çàùèòíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåò ñêîðîñòü óáûâàíèÿ õèìè÷åñêî-
ãî ðàçäðàæèòåëÿ (ðåôëþêñàòà) èç ïèùå-
âîäà. Îí îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâ-
íîé ïåðèñòàëüòèêè îðãàíà, à òàêæå îùå-
ëà÷èâàþùåãî êîìïîíåíòà ñëþíû è ñëè-
çè. Ïðè ÃÝÐÁ ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå
ïèùåâîäíîãî êëèðåíñà, ñâÿçàííîãî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ îñëàáëåíèåì ïåðèñòàëüòèêè
ïèùåâîäà è äèñôóíêöèåé àíòèðåôëþêñ-
íîãî áàðüåðà.

Ðåçèñòåíòíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà îáóñëîâëèâàåòñÿ çàùèòíîé
ñèñòåìîé, ñîñòîÿùåé èç òðåõ îñíîâíûõ
÷àñòåé:

– ïðåýïèòåëèàëüíàÿ çàùèòà (ñëþí-
íûå æåëåçû, æåëåçû ïîäñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà, ìóöèí, íåìóöèíîâûå
ïðîòåèíû, áèêàðáîíàòû, ïðîñòàãëàíäèíû,
ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà);

– ýïèòåëèàëüíàÿ çàùèòà – ñâÿçàíà
ñ îñîáåííîñòüþ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ïðîëèôåðàöèè
êëåòîê ýïèòåëèÿ;

– ïîñòýïèòåëèàëüíàÿ çàùèòà (íîð-
ìàëüíûé êðîâîòîê è íîðìàëüíûé òêàíå-
âûé êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ) [19, 22].

Ìåõàíèçì ïðåýïèòåëèàëüíîé çàùè-
òû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â ïðåäîõðàíåíèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îò àãðåññèâíûõ
ôàêòîðîâ. Ïðåýïèòåëèàëüíàÿ çàùèòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áóôåðíîãî ñëîÿ ñëè-
çè, ïîêðûâàþùåãî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
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ïèùåâîäà è ïðåäíàçíà÷åííîãî àäñîðáè-
ðîâàòü îñíîâíûå ïîâðåæäàþùèå âåùå-
ñòâà (êèñëîòó, ïåïñèí, æåë÷ü). Ðîëü áó-
ôåðíîãî ñëèçèñòîãî ñëîÿ çàêëþ÷àåòñÿ
òàêæå â ÷àñòè÷íîé íåéòðàëèçàöèè âî-
äîðîäíûõ èîíîâ, äèôôóíäèðóþùèõ ïî
íàïðàâëåíèþ ê ýçîôàãåàëüíîé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå, çàìåäëåíèè äèôôóçèè âî-
äîðîäíûõ èîíîâ, ïåïñèíà ïóòåì åãî íåé-
òðàëèçàöèè íàõîäÿùèìèñÿ â ñëèçè ñóá-
ñòðàòàìè è èíãèáèðîâàíèè äèôôóçèè
æåë÷íûõ êèñëîò è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ
ðåôëþêñàòà [27].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåò-
ñÿ ðîëü ìèêðîôëîðû ïèùåâîäà â ïàòî-
ãåíåçå ÃÝÐÁ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ óâå-
ðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû ïèùåâîäà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è
ïèùåâîäà áîëüíîãî ÃÝÐÁ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ. Ìèêðîáèîòà íîðìàëüíîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà (èññëåäî-
âàíèå áèîïòàòîâ ìåòîäîì ÏÖÐ 16S ðè-
áîñîìàëüíîé ÐÍÊ) ïðåäñòàâëåíà 95 âè-
äàìè, â ò. ÷. 6 òèïàìè (Firmicutes,
Bacteroidetes, Actinobacteria, Proteobacteria,
Fusobacteria è TM 7). Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü Streptococcus – 39%, Prevotella
– 17% è Veilonella – 14%. Âûÿâëåí òàêæå
ðÿä èíòåðåñíûõ çàêîíîìåðíîñòåé: ïîÿâ-
ëåíèå ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà
Fusobacteria; ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
Streptococcus è óâåëè÷åíèå Veillonella ïðè
ïèùåâîäå Áàððåòòà; ðåçêîå óâåëè÷åíèå
îáñåìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùå-
âîäà Campylobacter concisus ïðè ÃÝÐÁ è
ïèùåâîäå Áàððåòòà; â îáðàçöàõ, êîëîíè-
çèðóìûõ Campylobacter concisus, íàáëþäà-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ýêñïðåñèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-18 [7,
18, 23, 28]. A.H.Zaidi et al. (2016) óñòàíî-
âèëè, ÷òî Streptococcus pneumoniaå áûë îá-
íàðóæåí â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðè ÃÝÐÁ
è ïèùåâîäå Áàððåòòà (50–70%), ÷åì ïðè
äèñïëàçèè è àäåíîêàðöèíîìå ïèùåâîäà
(20–30%). Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà áûëà âû-
äåëåíà ó ëèö ñ ïèùåâîäîì Áàððåòòà
è àäåíîêàðöèíîìîé ïèùåâîäà, íî îò-
ñóòñòâîâàëà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñïëàçèåé
ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà è ÃÝÐÁ. Ó áîëåå ÷åì
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ àäåíîêàðöèíîìîé
ïèùåâîäà îáíàðóæèâàëèñü Candida
albicans è Candida glabrata [34].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áûëè
ââåäåíû ïîíÿòèÿ: ìèêðîáèîì I òèïà –
ìèêðîôëîðà ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (òèïà
Firmicutes, ñàìûå ÷àñòûå èç íèõ –
Streptococcus), õàðàêòåðíàÿ äëÿ íîðìàëü-
íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïèùåâî-
äà; ìèêðîáèîì II òèïà – ìèêðîôëîðà ñ
ïðåîáëàäàíèåì ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ (Bacteroidetes, Proteobacteria,
Fusobacteria è Spirochaete), àññîöèèðîâàí-
íàÿ ñ ýçîôàãèòîì è ïèùåâîäîì Áàððåòòà
[28, 32]. II òèï ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè
áîëåå ðàçíîîáðàçíûì (62 ðîäà ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïðîòèâ 47 â I òèïå). Ïîëàãàåòñÿ,
÷òî II òèï ìèêðîáèîìà ìîæåò áûòü ïåð-
âè÷íûì (óíàñëåäîâàí îò ðîäèòåëåé, ñôîð-
ìèðîâàí ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà, àí-
òèáèîòèêîâ, íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è
äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ) è
ñëóæèòü îñíîâíûì èëè ñèíåðãè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè æåëóäî÷íîãî
ðåôëþêñà, ò. ê. ëèïîïîëèñàõàðèäû, ïðîäó-
öèðóåìûå ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðè-
ÿìè, âûçûâàþò ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññëàá-
ëåíèå íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà
ñ ïîìîùüþ àêòèâàöèè èíäóöèáåëüíîé
ñèíòàçû îêèñè àçîòà (INOS). Òàêæå II òèï
ìèêðîáèîìà ìîæåò áûòü âòîðè÷íûì ïî
îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì, âûçâàííûì
æåëóäî÷íûì ðåôëþêñîì, ò. ê. êèñëîòà è
æåë÷ü âûçûâàþò ãëîáàëüíîå èçìåíåíèå
ìèêðîôëîðû.

Âîçäåéñòâèå èçìåíåííîãî ìèêðîáè-
îìà ïèùåâîäà íà èììóííóþ ñèñòåìó îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç òîëë-ïîäîáíûå ðåöåï-
òîðû (TLR3, TLR4, TLR5, TLR9), êîòîðûå
âûäåëÿþòñÿ ìèêðîîêðóæåíèåì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà è ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ìåäèàòîðû âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé è êàíöåðîãåíåçà. Â ðåçóëüòàòå
èõ àêòèâàöèè çàïóñêàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
öèêëîîêñèãåíàçû-2, èíòåðëåéêèíîâ
(ÈË-8, ÈË-18), ÿäåðíîãî ôàêòîðà êB,
îêñèäà àçîòà è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ
ìåäèàòîðîâ [17, 18]. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ðåãóëèðóþùåìó ýêñïðåññèþ ãåíîâ
– êîîðäèíàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, èììóííî-
ãî îòâåòà, ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè,
ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà êëåòîê ÿäåð-
íîìó ôàêòîðó êB, êîòîðûé äîïîëíèòåëü-
íî ìîæåò àêòèâèðîâàòüñÿ ëèïîïîëè-
ñàõàðèäîì ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé,
ïåïòèäîãëèêàíîì ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
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áàêòåðèé è öèòîêèíàìè (ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè-α, ÈË-1β) [31].

Èçó÷àëàñü òàêæå ðîëü Helicobacter
pylori ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
ïèùåâîäå. Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîäíîçíà÷íîé ðîëè èíôåêöèè
Helicobacter pylori ïðè ÃÝÐÁ è åå îñëîæ-
íåíèÿõ – îò ïðè÷èííîãî, áåç âçàèìíîãî
âëèÿíèÿ, äî àíòàãîíèñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ.
Ïðè ýòîì àâòîðû V Ìààñòðèõòñêîãî êîí-
ñåíñóñà óêàçûâàþò, ÷òî íàëè÷èå ÃÝÐÁ íå
äîëæíî èçìåíÿòü òàêòèêó ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè Helicobacter pylori ó ïàöèåí-
òà [20, 21, 24, 25, 30].

Âàæíûì íà ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ðîëè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
â ïàòîãåíåçå ÃÝÐÁ. Ìèêðîáèîòà ðåàëèçó-
åò ñâîè ôóíêöèè â ñîñòàâå ìèêðîáíî-òêà-
íåâîãî êîìïëåêñà (ÌÒÊ), îáðàçîâàííîãî
ìèêðîêîëîíèÿìè áàêòåðèé è ïðîäóöèðó-
åìûìè èìè ýêçîïîëèñàõàðèäàìè, ñëèçüþ,
ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè è èõ ãëèêîêàëèêñîì, à òàêæå êëåò-
êàìè ñòðîìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñòðóê-
òóðíàÿ ñâÿçü áàêòåðèé ïðèñòåíî÷íûõ êî-
ëîíèé è êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ ðåàëèçóåò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòî-
ðîâ íà êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ê êàæ-
äîìó èç êîòîðûõ àäãåçèðóþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå âèäû áàêòåðèé. Ïîñëåäíèå ñîäåðæàò
íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ëåêòèíû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ñïåöèôè÷åñêóþ àäãåçèþ ê
ýïèòåëèþ. Ñâîåîáðàçèå ðåöåïòîðîâ ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî ó êàæäîãî èí-
äèâèäóóìà. Â ïðåäåëàõ ÌÒÊ ìåæäó ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè è ýïèòåëèàëüíîé âûñòèë-
êîé êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé
îáìåí ãåíåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ðåãóëÿ-
òîðíûìè ìîëåêóëàìè, ôðàãìåíòàìè ñòðóê-
òóðíûõ ãåíîâ, ïëàçìèäàìè, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî âàðèàíòà íîðìàëüíîé êèøå÷íîé
ìèêðîôëîðû, íî è ðåãóëÿòîðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ êèøå÷íûì
ìèêðîáèîöåíîçîì â öåëîì [3].

Áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ êîððåê-
öèè ÌÒÊ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
òàêèõ êàê ïðî-, ïðåáèîòèêè è ïèùåâûå
âîëîêíà [13, 26, 29].

Íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî, ÷òî âû-
ðàæåííîå èçìåíåíèå ïðîöåññîâ ôåðìåí-
òàöèè â òîëñòîé êèøêå ìîæåò ñàìî ïî
ñåáå ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå òðàí-

çèòîðíûõ ðàññëàáëåíèé íèæíåãî ïèùå-
âîäíîãî ñôèíêòåðà è ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íîãî ðåôëþêñà. Àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü
öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè ýçîôàãèòà è åãî
îñëîæíåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î òîì,
÷òî ýçîôàãèò âûçûâàåòñÿ íå ïðÿìûì õè-
ìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè êèñëîòîé, à öèòîêèí-èíäóöèðîâàí-
íûìè ìåõàíèçìàìè. Ïðè ýòîì õîðîøî
èçâåñòíî, íàñêîëüêî ñèëüíî ïîâûøåíèå
ïðîíèöàåìîñòè ýïèòåëèÿ è áàêòåðèàëü-
íàÿ êîëîíèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ÆÊÒ ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [4].

Êëàññèôèêàöèîííûå ïîäõîäû ê ÃÝÐÁ
äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû. Â ÌÊÁ-10 ÃÝÐÁ
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ðóáðèêàìè.

K 21. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ.
Ê 21.0. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-

ëþêñ ñ ýçîôàãèòîì (ðåôëþêñ-ýçîôàãèò).
Ê 21.9. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-

ëþêñ áåç ýçîôàãèòà (÷òî ñîîòâåòñòâóåò íå-
ýðîçèâíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ).

Ïðè ýòîì ñ ÃÝÐÁ íå ñëåäóåò ñìåøè-
âàòü âîñïàëèòåëüíûå è ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûå ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà èíîé, íå-
ðåôëþêñíîé, ïðèðîäû. Íà ýòîò ñ÷åò â
ÌÊÁ-10 ïðåäóñìîòðåíû äðóãèå ðóáðèêè,
à èìåííî:

Ê 20. Ýçîôàãèò (â ò. ÷. õèìè÷åñêèé,
ïåïòè÷åñêèé);

Ê 22.1. ßçâà ïèùåâîäà (â ò. ÷. ïåïòè-
÷åñêàÿ, âûçâàííàÿ õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè è ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,
ãðèáêîâàÿ).

Êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ìîí-
ðåàëüñêèì ñîãëàøåíèåì 2005 ã., äåëèò ïðî-
ÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ íà ïèùåâîäíûå è âíåïè-
ùåâîäíûå. Ñðåäè ýçîôàãåàëüíûõ ñèíäðî-
ìîâ âûäåëÿþò òèïè÷íûé ðåôëþêñíûé
ñèíäðîì (èçæîãà, ðåãóðãèòàöèÿ, îòðûæêà,
äèñôàãèÿ, îäèíîôàãèÿ è äð.), ñèíäðîì
ðåôëþêñíîé áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, à òàê-
æå ñèíäðîìû ñ ïîðàæåíèåì ïèùåâîäà
(ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, ïåïòè÷åñêàÿ ñòðèêòó-
ðà ïèùåâîäà, ïèùåâîä Áàððåòòà, àäåíîêàð-
öèíîìà ïèùåâîäà). Âíåïèùåâîäíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñèíäðîìû,
ñâÿçü êîòîðûõ ñ ÃÝÐÁ óñòàíîâëåíà
(êàøåëü, ëàðèíãèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ýðîçèè çóáíîé ýìàëè), è ñèíäðîìû, ñâÿçü
êîòîðûõ ñ ÃÝÐÁ ïðåäïîëàãàåòñÿ (ôàðèí-
ãèò, ñèíóñèò, èäèîïàòè÷åñêèé ôèáðîç ëåã-
êèõ, ðåöèäèâèðóþùèé ñðåäíèé îòèò) [31].
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Èçæîãà ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ñèìïòî-
ìîì ÃÝÐÁ. Îíà áûâàåò ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè, óñèëèâàåòñÿ ïðè íàêëîíàõ òóëîâèùà
è ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà,
êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîãî êîíòàêòà êèñëîãî ñîäåðæèìîãî
æåëóäêà ñî ñëèçèñòîé ïèùåâîäà. Íàðÿäó
ñ èçæîãîé ïðè ðàçâèòèè äóîäåíîãàñòðàëü-
íîãî ðåôëþêñà ó áîëüíûõ íåðåäêî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ÷óâñòâî ãîðå÷è, ÷àùå îáóñëîâëåí-
íîå ðåãóðãèòàöèåé áîãàòîãî æåë÷üþ äó-
îäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò ïè-
ùåâîäà.

Áîëè, ïîÿâëÿþùèåñÿ çà ãðóäèíîé è
äðóãèõ îòäåëàõ ãðóäíîé êëåòêè, ÷àùå
âñåãî â åå ëåâîé ïîëîâèíå, íåðåäêî
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ñòåíîêàðäè÷åñ-
êèå». Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïðè ÃÝÐÁ
ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ íå òîëüêî çà ãðó-
äèíîé èëè íåñêîëüêî ëåâåå åå, íî íå-
ðåäêî ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà äðó-
ãèå îáëàñòè ãðóäè. Ó ðÿäà áîëüíûõ ÃÝÐÁ
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïî èí-
òåíñèâíîñòè áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå, ëî-
êàëèçóþùèõñÿ ëèøü â åå çàäíåé ÷àñòè,
íà óðîâíå ãðóäèíû, íåðåäêî âîçíèêàþ-
ùèõ ïîñëå âûêóðåííîé ñèãàðåòû èëè â
ïîëîæåíèè ëåæà, îñîáåííî ïî íî÷àì.
Ïðèåì àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, èçìåíå-
íèå ïîëîæåíèÿ òåëà (ïåðåõîä èç ãîðè-
çîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå) îêàçûâà-
þò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå (áîëüíûå
îòìå÷àþò èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøå-
íèå èíòåíñèâíîñòè áîëåé); â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ ïðèåì âàëîêîðäèíà èëè êîð-
âàëîëà íå äàåò ýôôåêòà. Áîëè çà ãðóäè-
íîé è/èëè â äðóãèõ îòäåëàõ ãðóäíîé
êëåòêè ïðè ÃÝÐÁ îòëè÷àþòñÿ îò êîðî-
íàðîãåííûõ áîëåé è îòñóòñòâèåì ñâÿçè
ñ ôèçè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì, íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíå-
íèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ êîðîíàðîðàñ-
øèðÿþùèõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ íèòðîãëè-
öåðèí, óìåíüøåíèåì (èñ÷åçíîâåíèåì)
áîëåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè.

Îòðûæêà – òàêæå îäèí èç íàèáîëåå
÷àñòûõ ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ, êàê ïðàâèëî,
ìåíüøå áåñïîêîÿùèé áîëüíûõ. Îòðûæ-
êà ÷àñòî óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè,
îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, è óïîò-
ðåáëåíèÿ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ. Èíîã-
äà îòðûæêà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñðûãèâàíèåì

ïèùè, îñîáåííî ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿ-
æåíèè, íàêëîíàõ òóëîâèùà, â ïîëîæåíèè
ëåæà.

Îäèíîôàãèÿ (áîëü ïðè ïðîõîæäåíèè
ïèùè ïî ïèùåâîäó) è äèñôàãèÿ (íàðó-
øåíèå äâèæåíèÿ ïèùåâîãî êîìêà ïî
ãëîòêå è ïèùåâîäó) íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ÃÝÐÁ îáû÷íî íå õàðàêòåðíû è â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíè-
åì ìîòîðèêè ïèùåâîäà. Äèñôàãèÿ òàê-
æå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì
áîëåé. Áûñòðî ïðîãðåññèðóþùàÿ äèñôà-
ãèÿ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ìàññû
òåëà – îäèí èç ïðèçíàêîâ óæå ïîÿâèâ-
øåéñÿ è ðàçâèâøåéñÿ àäåíîêàðöèíîìû
ïèùåâîäà.

Îöåíêà ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ, èõ äè-
íàìèêà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿþò èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè, êîððåëèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, ïîìîãàåò îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü òåõ èëè èíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Óñòàíîâëåíî, íà-
ïðèìåð, ÷òî èíòåíñèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíà ñ
ýíäîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè: ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ýðîçèâíîãî
ýçîôàãèòà, ïîäòâåðæäåííîãî ýíäîñêîïè-
÷åñêè, îòñóòñòâóåò èçæîãà; áîëüíûå ñ
ýðîçèâíîé è íåýðîçèâíîé ôîðìàìè
ÃÝÐÁ ïðåäúÿâëÿþò îäèíàêîâûå æàëîáû.
Äîâîëüíî ÷àñòî êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ÃÝÐÁ ñî÷åòàþòñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíîé
äèñïåïñèåé è ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííî-
ãî êèøå÷íèêà [15].

Ïðè äèàãíîñòèêå ÃÝÐÁ èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñ áèîïñèåé ó÷àñòêîâ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, õðîìîýíäîñêîïèÿ,
ôëþîðåñöåíòíàÿ ýíäîñêîïèÿ, ýíäîñîíî-
ãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, êîíôîêàëüíàÿ ìèêðîýíäîñêîïèÿ,
ýíäîöèòîñêîïèÿ, ýçîôàãåàëüíàÿ êàïñóëü-
íàÿ ýíäîñêîïèÿ, ýçîôàãîìàíîìåòðèÿ,
ñóòî÷íàÿ PH-ìåòðèÿ, âíóòðèïðîñâåòíûé
èìïåäàíñ-ìîíèòîðèíã, êîìáèíèðîâàííûé
ìíîãîêàíàëüíûé èìïåäàíñ-PH-ìîíèòî-
ðèíã, ñöèíòèãðàôèÿ, áèëèìåòðèÿ (àìáóëà-
òîðíàÿ ñïåêòðîôîòîìåòðèÿ), ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, òåñò ñ èíãèáè-
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òîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû, àëüãèíàòíûé
òåñò, òåñò Áåðøòåéíà è Áåéêåðà, ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà [6, 11, 12].

Â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 25.02.2003 ã. ¹ 123 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçå» ÃÝÐÁ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà íå áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà, ÷òî âûçâàëî ñëîæíîñòè â îïðåäåëå-
íèè êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæ-
áå ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæäàí ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ã. âñòóïèëî â ñèëó
ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
4.07.2013 ã. ¹ 565 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçå». Â ñòàòüå 57 ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé
(ïðèëîæåíèå ê Ïîëîæåíèþ î ÂÂÝ) óêà-
çàíû ýêñïåðòíûå êðèòåðèè, èñïîëüçóåìûå
ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæäàí ñ
ÃÝÐÁ [14].

Ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæäàí ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå îöåíèâàþòñÿ ÷àñòîòà
ðåöèäèâèðîâàíèÿ è ñòåïåíü òÿæåñòè ðåô-
ëþêñ-ýçîôàãèòà, íàëè÷èå îñëîæíåíèé.
Ñòåïåíü òÿæåñòè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà
îïðåäåëÿåòñÿ ïî êëàññèôèêàöèè, ïðèâå-
äåííîé â òàáëèöå.

Ê ïóíêòó «à» ñòàòüè 57 ðàñïèñàíèÿ
áîëåçíåé îòíîñèòñÿ ðåôëþêñ-ýçîôàãèò,
îñëîæíåííûé ôîðìèðîâàíèåì ñòðèêòóð
èëè ðóáöîâûõ ñóæåíèé, òðåáóþùèõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî áóæèðîâàíèÿ, áàëîííîé
äèëÿòàöèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ê ïóíêòó «á» ñòàòüè 57 ðàñïèñàíèÿ
áîëåçíåé îòíîñÿòñÿ: ÷àñòî ðåöèäèâèðó-

þùàÿ (2 èëè áîëåå ðàçà â òå÷åíèå ãîäà)
ÿçâà ïèùåâîäà; ÿçâà ïèùåâîäà, îñëîæíåí-
íàÿ êðîâîòå÷åíèåì ñ ðàçâèòèåì ïîñòãå-
ìîððàãè÷åñêîé àíåìèè, ïåðôîðàöèåé
ïèùåâîäà; äëèòåëüíî íå ðóáöóþùàÿñÿ
(áîëåå 2 ìåñ) ÿçâåííàÿ ôîðìà ðåôëþêñ-
ýçîôàãèòà; ðåöèäèâ ÿçâû ïèùåâîäà, ðåô-
ëþêñ-ýçîôàãèòà II–III ñòåïåíè òÿæåñòè,
âîçíèêøèé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà; ïèùåâîä Áàð-
ðåòòà, ñòðèêòóðà ïèùåâîäà ïðè óäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ê ïóíêòó «â» ñòàòüè 57 ðàñïèñàíèÿ
áîëåçíåé îòíîñèòñÿ ÷àñòî ðåöèäèâèðó-
þùèé (2 è áîëåå ðàçà â ãîä) ðåôëþêñ-
ýçîôàãèò II–III ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ê ïóíêòó «ã» ñòàòüè 57 ðàñïèñàíèÿ
áîëåçíåé îòíîñÿòñÿ: ðåôëþêñ-ýçîôàãèò
II–III ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ðåäêèìè ðåöè-
äèâàìè, ðåôëþêñ-ýçîôàãèò I ñòåïåíè òÿ-
æåñòè.

Ïèùåâîä Áàððåòòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
èçìåíåíèåì ýïèòåëèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè
ïèùåâîäà ëþáîé äëèíû, âèäèìûì ýíäî-
ñêîïè÷åñêè è ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé
ìåòàïëàçèþ, ïîäòâåðæäåííóþ ðåçóëüòàòà-
ìè áèîïñèè [1, 9]. Ìåòàïëàçèÿ ýïèòåëèÿ
äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùåâîäà ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ýïèòåëèåì ïåðåõîäíîãî
òèïà, æåëóäî÷íûì ýïèòåëèåì ôóíäàëüíî-
ãî îòäåëà, êèøå÷íûì ýïèòåëèåì ñî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè áîêàëîâèäíûìè
êëåòêàìè. Êèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà ïîëíóþ (òîíêîêèøå÷íóþ –
1-é òèï), ïðåäñòàâëåííóþ ýðèòðîöèòàìè
ñ õîðîøî âûðàæåííîé ùåòî÷íîé êàéìîé,

Êëàññèôèêàöèÿ òÿæåñòè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà ïî Savary–Miller
â ìîäèôèêàöèè Garrison et al. (1996)
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áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè è êëåòêàìè
Ïàíåòà, è íåïîëíóþ (òîëñòîêèøå÷íóþ)
ìåòàïëàçèþ, ñîñòîÿùóþ èç öèëèíäðè÷åñ-
êèõ ïðîìåæóòî÷íûõ è áîêàëîâèäíûõ êëå-
òîê, ñåêðåòèðóþùèõ ñèàëîìóöèí (2-é
òèï) èëè ñóëüôîìóöèí (3-é òèï). Îñíî-
âàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «Ïè-
ùåâîä Áàððåòòà» è ïðèìåíåíèÿ ïóíêòà
«á» ñòàòüè 57 ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå âûÿâëåíèå êèøå÷-
íîé ìåòàïëàçèè, êîòîðàÿ îáëàäàåò çëîêà-
÷åñòâåííûì ïîòåíöèàëîì.

Ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæäàí
ñ íåýðîçèâíîé ôîðìîé ÃÝÐÁ ñòàòüÿ 57
ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÃÝÐÁ õàðàêòåðè-

çóåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â
ïîïóëÿöèè. Àêòèâíî èññëåäóþòñÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìèêðîáèîòû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, åå âëèÿíèå íà
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ñóùåñòâóþ-
ùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ãðàìîò-
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
îáåñïå÷èâàþò ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
â èíòåðåñàõ ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçû.
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Áîëåçíü Ïåéðîíè õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé ïîä áåëî÷íîé îáîëî÷êîé ïîëîâîãî ÷ëåíà
ñ ïðîëèôåðàöèåé ôèáðîáëàñòîâ è îáðàçîâàíèåì óòîëùåííîé âîëîêíèñòîé áëÿøêè, ñ ïîñëåäóþùèì
áîëåâûì ñèíäðîìîì, èñêðèâëåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èäåò àêòèâíîå âíåäðåíèå êëåòî÷íûõ è ãåííî-òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.
Ïðèìåíåíèå ñòðîìàëüíî-âàñêóëÿðíîé ôðàêöèè è àóòîïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàðíûìè
ôàêòîðàìè ðîñòà, ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëåçíè Ïåéðîíè. Èñêðèâëåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà, áîëü ïðè ýðåêöèè, ñîïóòñòâóþùàÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðèâîäÿò
ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Ïåéðîíè. Ðåçóëüòàòû
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåéðîíè íå ïðåâûøàþò ýôôåêòà ïëàöåáî, à õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå


