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Ìîèñååâ Þ.Á. (ybmn@rambler.ru)1, Ñòðàõîâ À.Þ. (àlexeustra@rambler.ru)1, Èã-
íàòîâè÷ Ñ.Í.2 – Ê âîïðîñó îá àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ñîâðåìåííûõ ëåò÷èêîâ.
1Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé öåíòð (àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
è âîåííîé ýðãîíîìèêè) Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ÂÂÑ ÌÎ ÐÔ,
Ìîñêâà; 2Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè ÐÔ,
ã. Áàëàøèõà, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Áîëüøèíñòâî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ëåòíîãî ñîñòàâà ñ 1980-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü. Óâåëè÷èëîñü çíà÷åíèå ëèíåéíûõ (ðîñò ñòîÿ, ðîñò ñèäÿ, äëèíà
ñòîïû) è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, øåè, âåðòèêàëüíûé îáõâàò òóëîâèùà).
Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ïðîïîðöèé ãîëîâû: óâåëè÷åíèå
ãîðèçîíòàëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû ïðè óìåíüøåíèè åå ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà.
Íåèçìåííûìè îñòàëèñü ðàçìåðû êèñòè. Ñëåäñòâèåì âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ÿâèëîñü
íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ ïîëåòíîé îäåæäû è íåêîòîðûõ òèïîâ ëåòíîãî ñíàðÿæåíèÿ äëÿ
÷àñòè (ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì 20% è áîëåå) ÷ëåíîâ ýêèïàæåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíòðîïîìåòðèÿ, ëåòíûé ñîñòàâ, ëåòíîå ñíàðÿæåíèå.

Moiseev Yu.B., Strakhov A.Yu., Ignatovich S.N. – On the question of the anthropometric characteristics
of modern pilots. Most of the anthropometric sizes of the flight crew since the 1980s to the present time
have significantly changed. Increased the value of linear (height, height, sitting, length of the foot) and
girth dimensions (chest circumference, waist, neck, vertical girth of the trunk). The change in the size of
the head indicates a change in the proportions of the head: an increase in the horizontal diameter of the
head with a decrease in its longitudinal and transverse diameter. The size of the brush remained
unchanged. The consequence of the revealed changes was the inconsistency of the sizes of flight clothes
and some types of flying equipment for a part (according to some indicators 20% or more) of crewmembers.
K e y  w o r d s:  anthropometry,  flight crew,  flying equipment.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåòíûì
ñîñòàâîì àâèàöèîííîé òåõíèêè è ñíàðÿæåíèÿ
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ó÷åòà ýðãîíîìè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé, â ò. ÷. àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ÷åëîâåêà. Ýòè ïîêàçàòåëè ìåíÿþòñÿ
ñî âðåìåíåì (ò. í. ýôôåêòû âåêîâîãî ñäâèãà
è àêñåëåðàöèè). Ïîñëåäíèå ìíîãîïëàíîâûå ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîåííî-âîçäóø-
íûõ ñèë ïðîâîäèëèñü â êîíöå 1970-õ – íà÷à-
ëå 1980-õ ãîäîâ. Íà èõ îñíîâå áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà áàçà äàííûõ, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå îáðàçöîâ àâèàöè-
îííîé òåõíèêè, ñíàðÿæåíèÿ è ïîëåòíîé îäåæ-
äû. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû
áûëî âûáîðî÷íîå èçó÷åíèå ðàçìåðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñîâðåìåííûõ ëåò÷èêîâ, ñðàâíåíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèìè äàííûìè 1980-õ ãîäîâ è ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé
íà îáåñïå÷åíèå ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 206
ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà àâèàöèè âíóòðåííèõ
âîéñê ÌÂÄ ÐÔ (÷ëåíû ýêèïàæåé âåðòîëå-
òîâ) íà áàçå Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ãîñïèòàëÿ âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ ÐÔ
è ëåòíûõ ÷àñòåé àâèàöèè âíóòðåííèõ âîéñê
ÌÂÄ ÐÔ, à òàêæå 319 ëåò÷èêîâ âûñîêî-
ìàíåâðåííîé àâèàöèè, ïðîõîäèâøèõ ñòàöè-
îíàðíîå îáñëåäîâàíèå â Ôèëèàëå ¹ 1 ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî (7 ÖÂÊÀÃ) â ðàìêàõ âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ïàñïîðòíûå äàííûå, êàëåíäàðíûé âîç-
ðàñò, èçìåðÿëè ðîñò ñòîÿ (äëèíà òåëà), ðîñò
ñèäÿ, âûñîòó ãëàç íàä îïîðíîé ïîâåðõíîñ-
òüþ ñèäåíüÿ, îáõâàò ãðóäè I, îáõâàò ãðóäè III,
ãîðèçîíòàëüíûé, ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëüíûé
äèàìåòðû ãîëîâû, îáõâàòû øåè, òàëèè, òóëî-
âèùà âåðòèêàëüíûé, êèñòè âåðõíèé è íàè-
áîëüøèé, äëèíó ñòîïû è ìàññó òåëà ïî îá-
ùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðîñòîìåðà, àíòðîïîìåòðà, ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû
è ìåäèöèíñêèõ âåñîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû îáðàáàòûâàëèñü òðàäèöèîííûìè ñòàòèñ-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Microsoft Excel 2010.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, îñíîâíûå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÷ëåíîâ ýêè-
ïàæåé âåðòîëåòîâ è ëåò÷èêîâ âûñîêîìàíåâ-
ðåííîé àâèàöèè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ,
÷òî ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì îáúåäèíèòü èõ
â åäèíóþ âûáîðêó, õàðàêòåðèçóþùóþ ñîâðå-
ìåííûé ëåòíûé ñîñòàâ ãîñóäàðñòâåííîé àâèà-
öèè Ðîññèè.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè äàííûõ ñ âåëè÷èíàìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëåòíîãî ñîñòàâà
1980-õ ãîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî çà ïðîøåäøèå
35 ëåò áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî
èçìåíèëîñü (òàáë. 2). Êàê ïðàâèëî, ïðîèçîø-
ëî óâåëè÷åíèå òàêèõ ðàçìåðîâ. Ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííûìè îñòàëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå êèñòü.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ îáðàçöîâ
àâèàöèîííîé òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè ðàáî÷èõ
ìåñò (èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê äîñÿãàåìîñ-
òè, îáçîðà), êàòàïóëüòíûõ êðåñåë (ðîñò ñèäÿ è
ìàññà òåëà ëåò÷èêîâ) è ò. ï.

Óâåëè÷åíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå ïîòðåáíûõ ëåòíîìó ñîñòàâó ðàçìå-
ðîâ ñíàðÿæåíèÿ è ïîëåòíîé îäåæäû â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ òàêæå èçìåíèëîñü.

Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ íàìè
ïðè èçìåðåíèÿõ ëåòíîãî ñîñòàâà, ñ òàáëè÷íû-
ìè âåëè÷èíàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ âû-
áîðà ðàçìåðà òîãî èëè èíîãî òèïà îäåæäû èëè
ñíàðÿæåíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ïîêàçàëî, ÷òî
òîëüêî 40,3% ÷ëåíîâ ýêèïàæà ìîãóò ëåãêî
ïîäîáðàòü ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàç-
öû ïîëåòíîé îäåæäû (ïîëíîñòüþ óäîâëåòâî-
ðåíû). Åùå 42,4% ìîãóò ýòî ñäåëàòü ñ áîëü-
øèì òðóäîì, êîãäà îäèí èç ïîêàçàòåëåé (ðîñò

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîâðåìåííîãî
ëåòíîãî ñîñòàâà è ëåòíîãî ñîñòàâà âîåííîé àâèàöèè ÑÑÑÐ 1980-õ ãã.

Òàáëèöà 1
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçìåðåííûõ îñíîâíûõ

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëåòíîãî ñîñòàâà
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ñòîÿ, îáõâàò ãðóäè èëè òàëèè) îòëè÷àåòñÿ íà
3–4 ñì îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (îäåæäà
áóäåò íåñêîëüêî øèðå, äëèííåå èëè êîðî÷å)
– ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû. À åùå 17,3% ëåò-
÷èêîâ íå ìîãóò ïîäîáðàòü ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îáðàçöà ïîëåòíîé îäåæäû.

Èíûìè ñëîâàìè, èõ ôèãóðû íå ïîïàäàþò
â ðàçðàáîòàííûå ðàíåå ñòàíäàðòû. Áîëüøèí-
ñòâî (56,1%) èç ýòèõ ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ëåòà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì óäëèíåíèåì òåëà (óâåëè÷åíèåì ðî-
ñòà ñòîÿ) ïðè ñîõðàíåíèè èëè äàæå óìåíü-
øåíèè îñòàëüíûõ äâóõ ïîêàçàòåëåé (îáõâàò
ãðóäè èëè òàëèè). Ýòî ñîâïàäàåò ñ âûÿâëåí-
íîé íàìè òåíäåíöèåé ê äîñòîâåðíîìó óâåëè-
÷åíèþ ðîñòà ñòîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì,
êîãäà ôîðìèðîâàëèñü òèïîâûå ôèãóðû äëÿ
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîëåòíîé îäåæäû (70–80-å
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ). Äðóãèì 26,8% ëåò-
÷èêîâ ïðèñóùå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ (ïðåæäå âñåãî, îáõâàòà òà-
ëèè) ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì ðîñòå è
îáõâàòå ãðóäè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ êîððåëèðó-
åò ñ óñòàíîâëåííûì óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà
è äîëè ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïîâûøåííûì
âåñîì è íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè îæèðåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ ñ ìîðñêèìè ñïàñàòåëüíûìè
êîìïëåêòàìè ÌÑÊ-5 ñõîäíà ñ ñèòóàöèåé ñ
ïîëåòíîé îäåæäîé. Èç-çà èçìåíåíèÿ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òîëüêî 77,1% ëèö
ëåòíîãî ñîñòàâà ìîãóò ïîäîáðàòü ñåáå çàùèò-
íûé êîñòþì. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü ëåò÷è-
êîâ (88,6%), íåóäîâëåòâîðåííûõ ðàçìåðàìè,
èìåþò çàìåòíî ïðåâûøàþùèå ïàðàìåòðû ëèáî
ïî âåðòèêàëüíîìó îáõâàòó òóëîâèùà, ëèáî ïî
ðîñòó (äëèíå òåëà), à òàêæå óäëèíåíèå êîíå÷-
íîñòåé íà 4–5 ñì è áîëåå, ÷åì ýòî ïðåäóñìîò-
ðåíî äëÿ âûáîðà äàííîãî òèïà ñíàðÿæåíèÿ.

Ïîõîæàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò è â îò-
íîøåíèè äðóãîãî âèäà ñíàðÿæåíèÿ, ðàçìåðû
êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå òèïîâûõ
ôèãóð, ïîñòðîåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêî-
ãî ïðèçíàêà, êàê âåðòèêàëüíûé îáõâàò òóëî-
âèùà. Ðå÷ü èäåò î âûñîòíî-êîìïåíñèðóþùèõ
êîñòþìàõ ÂÊÊ-6Ì è ÂÊÊ-15, à òàêæå àâèà-

öèîííîì ñêàôàíäðå «Áàêëàí» – åãî îáîëî÷-
êå è âåíòèëÿöèîííî-òåïëîçàùèòíîì êîñòþ-
ìå. Òàê, ñàìûé áîëüøîé âûïóñêàåìûé ïðî-
ìûøëåííîñòüþ ðàçìåð ÂÊÊ (12) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì âåðòèêàëüíûì îáõâà-
òîì òóëîâèùà, íå ïðåâûøàþùåì 176 ñì. Ïðè
ýòîì ó 21,9% îáñëåäîâàííûõ íàìè ëåò÷èêîâ
âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüøå.

Èíûìè ñëîâàìè, îíè íå ñìîãóò ïîäîáðàòü
ñåáå ÂÊÊ-6 èëè ÂÊÊ-15 íóæíîãî ðàçìåðà.
Ñèòóàöèÿ ñ îáîëî÷êîé àâèàöèîííîãî ñêàôàíäðà
«Áàêëàí» è åãî âåíòèëÿöèîííî-òåïëîçàùèòíûì
êîñòþìîì (ÂÒÊ) åùå áîëåå òÿæåëàÿ, ÷åì ñ äðó-
ãèì ñíàðÿæåíèåì, ò. ê. ìàêñèìàëüíûé âåðòèêàëü-
íûé îáõâàò òóëîâèùà, íà êîòîðûé îðèåíòèðî-
âàëèñü êîíñòðóêòîðû ïðè ñîçäàíèè äàííîãî òèïà
ñíàðÿæåíèÿ, íå ïðåâûøàë 170,5 ñì. Â èòîãå 37,7%
ëåò÷èêîâ íå ìîãóò ïîëíîöåííî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñêàôàíäðîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ëåòíîãî ñîñòà-
âà äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â 1980-å ãîäû.

Íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì âûÿâ-
ëåííûõ èçìåíåíèé ÿâèëîñü íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ïîëåòíîé îäåæäû è íåêîòîðûõ òè-
ïîâ ëåòíîãî ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ÷àñòè ÷ëåíîâ
ýêèïàæåé (äî 20% è áîëåå ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïî îòäåëüíûì ïîçèöèÿì).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ìàñøòàáíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âñåé ïîïó-
ëÿöèè ëåòíîãî ñîñòàâà äëÿ êîððåêòèðîâêè äåé-
ñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàðåâøèõ òðå-
áîâàíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ïîòðåá-
íîñòÿìè ðàçðàáîò÷èêîâ ïîëåòíîé îäåæäû è
çàùèòíîãî ëåòíîãî ñíàðÿæåíèÿ, íî è íåîáõî-
äèìîñòüþ ó÷åòà èçìåíèâøèõñÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçðàáîòêå ðàáî÷èõ
ìåñò ïåðñïåêòèâíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ (â
÷àñòíîñòè ïàðàìåòðû êðåñåë ÷ëåíîâ ýêèïàæåé,
óäàëåííîñòü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, ðàñïîëîæå-
íèå ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè è ò. ï.).
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×àëàÿ Å.Ë. (chalelena25@yandex.ru), Ãîëîâèíîâ À.È. (golovinov78@mail.ru) –
Êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ìèêðîáíîé ýêçåìû.
Ôèëèàë ¹ 1 Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ, ã. Õèìêè, Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü

Îáñëåäîâàíû 126 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîáíîé ýêçåìîé. Ïðîâåäåíû îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè,
àíàëèç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ìèêðîáíîé ýêçåìû. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ
ñòåïåíü êîëîíèçàöèè ïàòîãåííûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ìèêðîáíàÿ
ýêçåìà ñíèæàëà òðóäîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè (èíäåêñ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 16,9±1,12 áàëëà), ÷òî óêàçûâàåò
íà âûñîêóþ ñòåïåíü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìèêðîáíàÿ ýêçåìà, èíäåêñ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äåðìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.


