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Çàêëþ÷åíèå. Áåç ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûé
àñïåðãèëëåç ïðàêòè÷åñêè âñåãäà çàêàí÷èâà-
åòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â òå÷åíèå 1–4 íåä
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åíèÿ ëåòàëüíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
ñòàâëÿåò 30–50%. Áîëåå 80% ñâÿçàííûõ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âîçíè-
êàþò â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Ëåòàëüíîñòü çàâèñèò îò «ôîíî-

âîãî» çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè èëè ëîêàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ (äèññåìè-
íàöèÿ, ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû). Êðîìå òîãî, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå âûñîêèõ
äîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïåðåä âûÿâëåíèåì
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà, à òàêæå ñîõðàíå-
íèå èììóíîñóïðåññèè è íåéòðîïåíèè ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè
ñ àëüôà-òðåíèíãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 60 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì àëüôà-òðåíèíãà
ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòíûìè êóðîðòíûìè ôàêòîðàìè.
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Antonov P.F, Sitnikov O.V., Buchko L.A., Borisenko A.M.,Tkacheva E.N. – Experience of medical
rehabilitation of children with impaired function of the nervous system and musculoskeletal system in
the Central Military Children’s Sanatorium. The results of the complex medical rehabilitation in
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treatment was conducted with the use of alpha training in conjunction with standard spa factors.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè àëüôà-òðåíèíãà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè â êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ (ÑÄÂÃ) â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îñàíêè è ïëîñêîñòîïèåì.

Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ
(38 ìàëü÷èêîâ è 22 äåâî÷êè) â âîçðàñòå
îò 9 äî 12 ëåò, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå
â Öåíòðàëüíûé âîåííûé äåòñêèé ñàíàòîðèé.
Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíîå êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé è íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð. Ó äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ñ ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ íà ÝÝÃ ïðåîáëàäàëè ïàòîëî-
ãè÷åñêèå âûñîêîàìïëèòóäíûå ýïèïîäîáíûå
áèîïîòåíöèàëû, ïîäàâëÿþùèå èíòåëëåêòóàëü-
íûå ðèòìû (àëüôà è áåòà äèàïàçîíà). Îöåíè-
âàëñÿ óðîâåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ðåáåíêà. Êîìïüþòåðíàÿ äè-
àãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ ìîäóëÿ «ÄèàÑëåä-Ì»
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþ-

ùèõ òîíóñíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ôóí-
êöèè ñòîïû, îñàíêè è ïîõîäêè, ïðîâîäèëàñü
äî è ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùè-
ìè êîíñóëüòàöèÿìè òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè àëüôà-òðåíèíãà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè â äâå
ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó:
îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ. Ïåðâàÿ ëå÷åáíàÿ
ãðóïïà – 30 äåòåé – ïîëó÷àëà åæåäíåâíûå
ïðîöåäóðû àëüôà-òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â
ñî÷åòàíèè ñ áàëüíåîãðÿçåëå÷åíèåì, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé, ôèçèîòåðàïèåé è ìàññàæåì.

Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – 30 áîëü-
íûõ – ïîëó÷àëà òîëüêî áàëüíåîãðÿçåëå÷å-
íèå, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ, ôèçèî-
òåðàïèþ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðåãðåññó êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó íàáëþäàåìûõ ãðóïï
áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ñ
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èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî òåñòèðîâàíèÿ è
îñìîòðîì íåâðîëîãà, îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îòðàæàëèñü
â òàáëèöå Àìôèìîâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâ-
íèâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé.

Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë ñòàíäàðòíûé íà-
áîð êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ è ñåàíñû áèîëîãè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â òå÷åíèå 15 äíåé. Ïå-
ðåä çàíÿòèÿìè ðåáåíêó îáúÿñíÿëè ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû è òðåáóåìûå îò íåãî
äåéñòâèÿ ïî óïðàâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ìîçãà. Ñåàíñû áèîàïïàðàòíîãî
óïðàâëåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ çðèòåëü-
íîãî ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Âèçóàëüíàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ïîÿâëÿëàñü íà ìîíèòîðå â âèäå
ñâåòîâîãî ñèãíàëà â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ òðåíèðóåìîãî ðèòìà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ
ïîìîùüþ ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû XLStats.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ôèøåðà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé îòìå÷åíû ïîçèòèâíûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñäâèãè ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 58% äåòåé
(òàáë. 1).

Ó 57% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèçîø-
ëî óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
ñíèæåíèå ïðèçíàêîâ àñòåíèçàöèè. Ó áîëüíûõ
óëó÷øèëèñü ñîí, àïïåòèò, íàñòðîåíèå, êîíòàêò
ñî ñâåðñòíèêàìè. Ó 47% äåòåé óëó÷øèëîñü
ïîíèìàíèå ñèòóàöèè ïðè âûïîëíåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü âíè-
ìàíèÿ, ïîâåäåíèå äåòåé ñòàíîâèëîñü áîëåå
àäåêâàòíûìè (òàáë. 2). Ó 33% äåòåé ïîâûñèë-
ñÿ êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè, óìñòâåííîé ïðî-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèìïòîìàòèêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ:
* p<0,05; ** p<0,01.
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèìïòîìàòèêè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ:
*  p<0,05; ** p<0,01.
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äóêòèâíîñòè, ñíèçèëàñü íåâíèìàòåëüíîñòü.
Ó 33% áîëüíûõ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ãèïåðàêòèâíîñòè, èñ÷åçëà èìïóëüñèâ-
íîñòü, óìåíüøèëèñü ñâÿçàííûå ÑÄÂÃ òî-
íóñíûå ðàññòðîéñòâà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Àíàëèç ÝÝÃ ó èçó÷àåìîé ãðóïïû äåòåé
âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòå-
ëåé ïîñëå 11 ñåàíñîâ àëüôà-òðåíèíãà áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è äàëüíåéøåå åå
íàðàñòàíèå ê 15-ìó ñåàíñó. Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà îòðàæàëà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè àëüôà-àêòèâíîñòè è
ïðåäøåñòâåííèêîâ àëüôà-ðèòìà ñ ÷àñòîòîé
êîëåáàíèÿ 6–7 Ãö ó 47% äåòåé ïðåèìóùå-
ñòâåííî â çàòûëî÷íûõ è ëîáíûõ îòäåëàõ ìîç-
ãà. Ïðè èçó÷åíèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïðîöåñ-
ñîâ äåçîðãàíèçàöèè ðèòìîâ ó 50% äåòåé, ÿâ-
ëåíèé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè â 37%
ñëó÷àåâ.

Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â âèäå âîçðàñòàíèÿ ïðåäñòàâëåííîñ-
òè àëüôà-àêòèâíîñòè â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ
ìîçãà, ÿâëÿþùèõñÿ çðèòåëüíûì àíàëèçàòî-

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðîãåíåçà ìîçãà ïîä âëèÿíèåì
àëüôà-òðåíèíãà â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ:
* p<0,05; ** p<0,01.

ðîì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëà îá óëó÷øåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû è ïîâûøåíèè óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
ôóíêöèè (òàáë. 3). Äàííûå êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòîâåð-
íîì óìåíüøåíèè íåçðåëîãî òåòà-ðèòìà è
óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà â ëîá-
íûõ îáëàñòÿõ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
óëó÷øåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Êà-
òàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïîÿâèâøèåñÿ
ïîñëå ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ àëüôà-òðåíèíãà
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, èìåëè ïðî-
ëîíãèðîâàííóþ íàïðàâëåííîñòü è ñîõðàíÿ-
ëèñü ó 56% äåòåé íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä àëüôà-òðåíèíãà áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì,
ñïîñîáíûì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ó äåòåé
ñ ÑÄÂÃ. Ìåòîä áåçîïàñåí, íå òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è äîñòóïåí
äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ñî÷åòàíèè
ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè è ïëîñêîñòîïèåì.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2018
ÓÄÊ [616.366-003.7-06:616.362-007.271]-073.756.8

Ñîðîêèí Â.Ã. (sorokinvg@list.ru), Áåðåçèí À.È., Èëüåíêî Ã.À., Áûñòðîâ Ä.Ñ.,
Íàñûõîâ Ð.Í., Øåëåïîâà Â.Â. – Èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
ïàíêðåàòîõîëàíãèîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè, âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìèðèööè.

Ôèëèàë ¹ 4 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ã. Ñåðãèåâ
Ïîñàä-7, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Ðàñïîçíàòü â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñèíäðîì Ìèðèööè äîñòàòî÷íî òðóäíî. Èñïîëüçîâàíèå
âñåãî êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç
äî îïåðàöèè ó 12,5–21,9% áîëüíûõ. Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì îñòàåòñÿ ðåòðîãðàäíàÿ
õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ. Îäíàêî ïðîâåäåíèå ýòîãî èíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îñëîæíåíèÿìè – ïàíêðåàòèòîì, êðîâîòå÷åíèåì, ïåðôîðàöèåé 12-ïåðñòíîé êèøêè. Óëó÷øåíèå
äèàãíîñòèêè îïàñíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ âîçìîæíî ïóòåì




