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ñòîÿ, îáõâàò ãðóäè èëè òàëèè) îòëè÷àåòñÿ íà
3–4 ñì îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (îäåæäà
áóäåò íåñêîëüêî øèðå, äëèííåå èëè êîðî÷å)
– ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû. À åùå 17,3% ëåò-
÷èêîâ íå ìîãóò ïîäîáðàòü ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îáðàçöà ïîëåòíîé îäåæäû.

Èíûìè ñëîâàìè, èõ ôèãóðû íå ïîïàäàþò
â ðàçðàáîòàííûå ðàíåå ñòàíäàðòû. Áîëüøèí-
ñòâî (56,1%) èç ýòèõ ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ëåòà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì óäëèíåíèåì òåëà (óâåëè÷åíèåì ðî-
ñòà ñòîÿ) ïðè ñîõðàíåíèè èëè äàæå óìåíü-
øåíèè îñòàëüíûõ äâóõ ïîêàçàòåëåé (îáõâàò
ãðóäè èëè òàëèè). Ýòî ñîâïàäàåò ñ âûÿâëåí-
íîé íàìè òåíäåíöèåé ê äîñòîâåðíîìó óâåëè-
÷åíèþ ðîñòà ñòîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì,
êîãäà ôîðìèðîâàëèñü òèïîâûå ôèãóðû äëÿ
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîëåòíîé îäåæäû (70–80-å
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ). Äðóãèì 26,8% ëåò-
÷èêîâ ïðèñóùå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ (ïðåæäå âñåãî, îáõâàòà òà-
ëèè) ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì ðîñòå è
îáõâàòå ãðóäè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ êîððåëèðó-
åò ñ óñòàíîâëåííûì óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà
è äîëè ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïîâûøåííûì
âåñîì è íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè îæèðåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ ñ ìîðñêèìè ñïàñàòåëüíûìè
êîìïëåêòàìè ÌÑÊ-5 ñõîäíà ñ ñèòóàöèåé ñ
ïîëåòíîé îäåæäîé. Èç-çà èçìåíåíèÿ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òîëüêî 77,1% ëèö
ëåòíîãî ñîñòàâà ìîãóò ïîäîáðàòü ñåáå çàùèò-
íûé êîñòþì. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü ëåò÷è-
êîâ (88,6%), íåóäîâëåòâîðåííûõ ðàçìåðàìè,
èìåþò çàìåòíî ïðåâûøàþùèå ïàðàìåòðû ëèáî
ïî âåðòèêàëüíîìó îáõâàòó òóëîâèùà, ëèáî ïî
ðîñòó (äëèíå òåëà), à òàêæå óäëèíåíèå êîíå÷-
íîñòåé íà 4–5 ñì è áîëåå, ÷åì ýòî ïðåäóñìîò-
ðåíî äëÿ âûáîðà äàííîãî òèïà ñíàðÿæåíèÿ.

Ïîõîæàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò è â îò-
íîøåíèè äðóãîãî âèäà ñíàðÿæåíèÿ, ðàçìåðû
êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå òèïîâûõ
ôèãóð, ïîñòðîåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêî-
ãî ïðèçíàêà, êàê âåðòèêàëüíûé îáõâàò òóëî-
âèùà. Ðå÷ü èäåò î âûñîòíî-êîìïåíñèðóþùèõ
êîñòþìàõ ÂÊÊ-6Ì è ÂÊÊ-15, à òàêæå àâèà-

öèîííîì ñêàôàíäðå «Áàêëàí» – åãî îáîëî÷-
êå è âåíòèëÿöèîííî-òåïëîçàùèòíîì êîñòþ-
ìå. Òàê, ñàìûé áîëüøîé âûïóñêàåìûé ïðî-
ìûøëåííîñòüþ ðàçìåð ÂÊÊ (12) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì âåðòèêàëüíûì îáõâà-
òîì òóëîâèùà, íå ïðåâûøàþùåì 176 ñì. Ïðè
ýòîì ó 21,9% îáñëåäîâàííûõ íàìè ëåò÷èêîâ
âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüøå.

Èíûìè ñëîâàìè, îíè íå ñìîãóò ïîäîáðàòü
ñåáå ÂÊÊ-6 èëè ÂÊÊ-15 íóæíîãî ðàçìåðà.
Ñèòóàöèÿ ñ îáîëî÷êîé àâèàöèîííîãî ñêàôàíäðà
«Áàêëàí» è åãî âåíòèëÿöèîííî-òåïëîçàùèòíûì
êîñòþìîì (ÂÒÊ) åùå áîëåå òÿæåëàÿ, ÷åì ñ äðó-
ãèì ñíàðÿæåíèåì, ò. ê. ìàêñèìàëüíûé âåðòèêàëü-
íûé îáõâàò òóëîâèùà, íà êîòîðûé îðèåíòèðî-
âàëèñü êîíñòðóêòîðû ïðè ñîçäàíèè äàííîãî òèïà
ñíàðÿæåíèÿ, íå ïðåâûøàë 170,5 ñì. Â èòîãå 37,7%
ëåò÷èêîâ íå ìîãóò ïîëíîöåííî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñêàôàíäðîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ëåòíîãî ñîñòà-
âà äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â 1980-å ãîäû.

Íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì âûÿâ-
ëåííûõ èçìåíåíèé ÿâèëîñü íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ïîëåòíîé îäåæäû è íåêîòîðûõ òè-
ïîâ ëåòíîãî ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ÷àñòè ÷ëåíîâ
ýêèïàæåé (äî 20% è áîëåå ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïî îòäåëüíûì ïîçèöèÿì).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ìàñøòàáíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âñåé ïîïó-
ëÿöèè ëåòíîãî ñîñòàâà äëÿ êîððåêòèðîâêè äåé-
ñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàðåâøèõ òðå-
áîâàíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ïîòðåá-
íîñòÿìè ðàçðàáîò÷èêîâ ïîëåòíîé îäåæäû è
çàùèòíîãî ëåòíîãî ñíàðÿæåíèÿ, íî è íåîáõî-
äèìîñòüþ ó÷åòà èçìåíèâøèõñÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçðàáîòêå ðàáî÷èõ
ìåñò ïåðñïåêòèâíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ (â
÷àñòíîñòè ïàðàìåòðû êðåñåë ÷ëåíîâ ýêèïàæåé,
óäàëåííîñòü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, ðàñïîëîæå-
íèå ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè è ò. ï.).
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Îáñëåäîâàíû 126 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîáíîé ýêçåìîé. Ïðîâåäåíû îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè,
àíàëèç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ìèêðîáíîé ýêçåìû. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ
ñòåïåíü êîëîíèçàöèè ïàòîãåííûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ìèêðîáíàÿ
ýêçåìà ñíèæàëà òðóäîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè (èíäåêñ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 16,9±1,12 áàëëà), ÷òî óêàçûâàåò
íà âûñîêóþ ñòåïåíü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìèêðîáíàÿ ýêçåìà, èíäåêñ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äåðìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.
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Chalaya E.L., Golovinov A.I. – Clinical and social characteristics of patients with various forms of
microbial eczema. Twelve hundred adult patients with microbial eczema were examined. An assessment
of the quality of life, analysis of concomitant pathology, clinical course of microbial eczema. A high
degree of colonization by pathogenic and conditionally pathogenic microorganisms was revealed. Microbial
eczema reduced the ability to work and the quality of life (the index of assessing the quality of life of
dermatological patients in the examined group was 16.9±1.12 points), which indicates a high degree of
negative impact of the symptoms of the disease on the quality of life of patients.
K e y  w o r d s:  microbial eczema, an index of assessing the quality of life of dermatological patients.

Ìèêðîáíàÿ ýêçåìà (ÌÝ) ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïîñëå èñòèííîé ýê-
çåìû è íàáëþäàåòñÿ ó 12–27% áîëüíûõ ýê-
çåìîé. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîá-
íîé ýêçåìîé, à òàêæå îìîëîæåíèå âîçðàñòà
äåáþòà áîëåçíè, ðàçâèòèå îñëîæíåííûõ, òîð-
ïèäíûõ ê òåðàïèè òÿæåëûõ, õðîíè÷åñêèõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå òðó-
äîñïîñîáíîñòè è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ïà-
öèåíòîâ. ×àñòûå ðåöèäèâû, íåðåäêî ïðîòå-
êàþùèå íà ôîíå íàðóøåíèé èììóíîëîãè-
÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è îáîñòðåíèé õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ãèïîêñèåé, ïðèâîäÿò ê âðå-
ìåííîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè, óõóäøå-
íèþ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî
óêàçûâàåò íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìû.

Âîçíèêàþùèé íà ôîíå ÷àñòûõ ðåöèäè-
âîâ ÌÝ ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ìîæåò
ñëóæèòü ïðè÷èíîé âûðàæåííîé ïñèõîñîöè-
àëüíîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáíà çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü êàê ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ, òàê è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òà â öåëîì. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÌÝ íà-
ðÿäó ñ âûÿâëåíèåì òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ è
áîëåå äåòàëüíûì èçó÷åíèåì ïàòîãåíåçà çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîëÿò óñîâåðøåíñòâîâàòü ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè
äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 126 áîëü-
íûõ ÌÝ â âîçðàñòå îò 16 äî 65 ëåò. Äëÿ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè òÿæåñòè ìèêðîáíîé ýêçåìû
ïðèìåíÿëñÿ èíäåêñ îöåíêè òÿæåñòè ìèêðîá-
íîé ýêçåìû – ÈÎÒÌÝ, ðàçðàáîòàííûé
Ò.Â.Ñîêîëîâîé è ñîàâò. (Àäàñêåâè÷ Â.Ï., 2014).
Òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòà ïðîâîäèëè è îöåíèâàëè ïî èí-
äåêñó îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äåðìàòîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ (DLQI) – âàðèàíòó, ðóñè-
ôèöèðîâàííîìó Í.Ã.Êî÷åðãèíûì è Å.Ï.Áó-
ðîâîé.

Äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà
ñîöèàëüíàÿ àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ

îá óðîâíå îáðàçîâàíèÿ; îòðàñëè ýêîíîìèêè,
â êîòîðîé çàíÿò ïàöèåíò, õàðàêòåðå òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè (ñòåïåíü çàíÿòîñòè), ìàòåðèàëü-
íûõ óñëîâèÿõ (óðîâåíü äîõîäîâ); æèëèùíûõ
óñëîâèÿõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â
äàííîì ãîðîäå; ñåìåéíîì ñòàòóñå, õàðàêòåðå
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè è íà
ñëóæáå, êðóãå îáùåíèÿ; õàðàêòåðå ïèòàíèÿ,
íàëè÷èè è õàðàêòåðå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÷à-
ñòîòå îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâà-
ëèñü êàê çíà÷èìûå ïðè p≤0,05.

Èç 126 âçðîñëûõ áîëüíûõ ÌÝ ó 48
(38,09%) íàáëþäàëñÿ òèïè÷íûé âàðèàíò, ó
54 (42,86%) áîëüíûõ – íóìóëÿðíàÿ ýêçåìà,
ó 11 (8,73%) – âàðèêîçíàÿ ýêçåìà, ó 5
(3,97%) – ïàðàòðàâìàòè÷åñêàÿ ýêçåìà, ó 4
(3,17%) è 4 (3,17%) áîëüíûõ – ñèêîçè-
ôîðìíàÿ ýêçåìà è ýêçåìà ñîñêîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Äëèòåëüíîñòü ÌÝ ñîñòàâèëà ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ îò 2 ìåñ äî 2 ëåò – 81 (64,29%)
áîëüíûõ), ó 17 (13,49%) – îò 2 äî 5 ëåò, ó 20
(15,87%) – ìåíåå 2 ìåñ, ó 8 (6,35%) – áîëåå
5 ëåò. Îñòðîå òå÷åíèå ìèêðîáíîé ýêçåìû áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 25 (19,84%) áîëüíûõ, ïîä-
îñòðîå – ó 38 (30,16%), îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîé ýêçåìû – ó 63 (50%). Îñòðàÿ ôîðìà
ÌÝ îòìå÷àëàñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýêçåìû ñî-
ñêîâ è ñèêîçèôîðìíîé ýêçåìû, ó 6 (12,5%)
áîëüíûõ òèïè÷íîé ôîðìîé è 7(12,96%)
áîëüíûõ íóìóëÿðíîé ýêçåìîé, à òàêæå ó 3
(60%) áîëüíûõ ïàðàòðàâìàòè÷åñêîé ýêçåìîé.

Ïîäîñòðàÿ ôîðìà áûëà õàðàêòåðíà äëÿ
16 (33,33%) ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íîé ôîðìîé
ÌÝ è 17 (31,48%) áîëüíûõ íóìóëÿðíîé ýê-
çåìîé, à òàêæå äëÿ 2 (40%) áîëüíûõ ïàðà-
òðàâìàòè÷åñêîé è 3 (27,27%) áîëüíûõ âà-
ðèêîçíîé ýêçåìîé. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
– 26 (54,17%) òèïè÷íîé ðàçíîâèäíîñòüþ
ÌÝ, 30 (55,56%) íóìóëÿðíîé ýêçåìîé,
7 (63,63%) âàðèêîçíîé ýêçåìîé îòìå÷àëàñü
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå êîæíîãî ïðîöåññà.

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÌÝ
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
äèññåìèíèðîâàííûé õàðàêòåð âûñûïàíèé,
âûÿâëåííûé â 89 (70,64%) ñëó÷àÿõ. Î÷àãîâûé
õàðàêòåð âûñûïàíèé îòìå÷àëñÿ ó 11 (100%)
áîëüíûõ âàðèêîçíîé ýêçåìîé, ó 5 (100%)
áîëüíûõ ïàðàòðàâìàòè÷åñêîé ýêçåìîé ó 4
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(100%) ñèêîçèôîðìíîé ýêçåìîé, ó 4 (100%)
ýêçåìîé ñîñêîâ, à òàêæå ó 10 (18,52%) ïàöè-
åíòîâ ñ íóìóëÿðíîé ýêçåìîé è ó 3 (6,25%)
ñ òèïè÷íîé ôîðìîé ìèêðîáíîé ýêçåìû.

Ýêçåìàòîçíûå ýôôëîðåñöåíöèè ÷àùå
ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé – ó 109 (86,51%), âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
– ó 89 (70,63%), íà òóëîâèùå – ó 45 (35,71%)
ïàöèåíòîâ, íà ëèöå – ó 18 (14,28%) áîëü-
íûõ. Ñðåäíåå ÷èñëî ðåöèäèâîâ â ãîä ñîñòà-
âèëî 1,78±1,57. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåöè-
äèâîâ – 23,16±7,49 äíÿ. Äðóãîé îñîáåííîñ-
òüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÌÝ ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ðåöèäèâîâ – 66
(52,38%) ÷åëîâåê (ñðåäíèé áàëë 3,12±0,44).
Òÿæåëîå òå÷åíèå íàáëþäàëîñü ó 18 (14,29%)
áîëüíûõ (4,57±1,38 áàëëà).

Ðåöèäèâàì ÌÝ ÷àùå ïðåäøåñòâîâàëè
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ – 21 (16,17%) áîëü-
íûõ, ïðèåì â ïèùó ïðîäóêòîâ-ãèñòàìèíî-
ëèáåðàòîðîâ – 18 (14,29%), ðåöèäèâû ñîïóò-
ñòâóþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – 14
(11,11%), ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîâ – 12
(9,52%), òðàâìàòèçàöèÿ êîæíîãî ïîêðîâà/îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà – 11 (8,73%/), äëè-
òåëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 10
(7,94%) áîëüíûõ.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ËÎÐ-îðãàíîâ – 48 (38,09%) áîëüíûõ, îðãà-
íîâ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû – 13 (10,32%)
ïàöèåíòîâ è ÎÐÂÈ – 19 (15,08%) áîëüíûõ.
Â àíàìíåçå èìåëè õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 26
(20,63%) áîëüíûõ. Ìèêîçû êîæè, ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê è îíèõîìèêîçû âûÿâëåíû ó 14
(11,11%) áîëüíûõ. Ñîïóòñòâóþùèå àëëåð-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, êîíúþíêòèâèò, êðà-
ïèâíèöà, ëåêàðñòâåííàÿ è ïèùåâàÿ àëëåð-
ãèÿ) áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó 21 (16,67%)
áîëüíûõ.

Ñðåäè èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî 73 (57,9%) èìåëè âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå. Îáðàçîâàíèå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îò êîòîðîé çàâèñèò óðîâåíü äîõîäîâ. Èç îá-
ùåãî ÷èñëà àíêåòèðîâàííûõ áîëüíûõ ìèê-
ðîáíîé ýêçåìîé íà ñðåäíèé (óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé) óðîâåíü äîõîäîâ óêàçàëè 54
(42,8%) ïàöèåíòà, ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê

÷àùå îòìå÷àëè ìóæ÷èíû îò 41 äî 50 ëåò –
8 (6,35%) áîëüíûõ. Âñå ýòè ïàöèåíòû èìåëè
òðóäîâóþ çàíÿòîñòü îò 8–10 è áîëåå ÷àñîâ
â äåíü. Íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ âûÿâëåí
ó æåíùèí ýòîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè –
11 (8,73%) áîëüíûõ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èìåëè íåîêîí÷åí-
íîå âûñøåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçî-
âàíèå 53(42,1%) áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî â âîçðàñòå 16–35 ëåò. Â ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäîâ èìåëè
19 ÷åëîâåê, îñòàëüíûå 34 îòìå÷àëè íèçêèé
óðîâåíü äîõîäà. Ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ñëó÷àéíûå çàðàáîòêè èìåëè 12 (9,5%)
áîëüíûõ.

×èñëî íåêóðÿùèõ ñðåäè ïàöèåíòîâ ìèê-
ðîáíîé ýêçåìîé ñîñòàâèëî 88 (69,8%) áîëü-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ áîëüøèíñòâî áûëè æåí-
ùèíû. Ñðåäè îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ çà ïîñëåäíèé ãîä èìåëè ýïèçîäû
âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ïî-
âîäó ðåöèäèâîâ ìèêðîáíîé ýêçåìû 39
(30,9%) ïàöèåíòîâ, îäíàêî òÿæåëûå ôîðìû
è ôîðìû ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäà-
ëèñü ó 84 (66,67%) áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî íåñîîòâåòñòâèå áûëî îáóñëîâëå-
íî îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè îôîðìëåíèÿ
ëèñòà íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ðåæå – íåæåëàíè-
åì ïàöèåíòà ñíèæàòü ñâîé åæåìåñÿ÷íûé óðî-
âåíü äîõîäà.

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ
ìèêðîáíîé ýêçåìîé ïîêàçàëî, ÷òî DLQI â
îáñëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë
16,9±1,12 áàëëà (ïðè ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèÿõ 30 áàëëîâ), òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ áûëà âû-
ñîêà.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ó
áîëüíûõ ÌÝ âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Çàáîëåâàíèå òàêæå
îêàçûâàëî âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ, ïðèâîäèëî
ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè. Ïîýòî-
ìó ðàçðàáîòêà íîâûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè,
à òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé êàê ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ìèêðîáíîé ýêçåìîé.


