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Â ìàðòîâñêîì íîìåðå çà 2018 ã. Ìåæ-
äóíàðîäíîãî æóðíàëà áåçîïàñíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (International Journal of
Occupational and Environmental Safety)
îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ãðóïïû èññëåäîâàòå-
ëåé Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà øòàòà
Ïàðàèáà (Áðàçèëèÿ), ïîñâÿùåííàÿ èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ ñëóæáû íà îñòðîòó ñëóõà
ëè÷íîãî ñîñòàâà âîåííîé ïîëèöèè. Ïðåä-
øåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðàáîòà äàííîãî êîíòèíãåíòà ñâÿçà-
íà ñ âîçäåéñòâèåì äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïðîôåññèîíàëüíîé òóãî-
óõîñòè, òàêèõ êàê âûñîêèé óðîâåíü óëè÷-
íîãî øóìà, ïîâûøåííàÿ ãðîìêîñòü èíäè-
âèäóàëüíûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, ÷àñ-
òîå âêëþ÷åíèå ýêñòðåìàëüíûõ ñèãíàëîâ
òèïà ñèðåí è ïð.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû
46 îôèöåðîâ, âñå ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 32,7 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñëóæáû 10,5 ãîäà, ìèíèìàëüíàÿ –
3 ãîäà, âîèíñêèå çâàíèÿ îò ðÿäîâîãî äî
êàïèòàíà. Îôèöåðû òåñòèðîâàëèñü ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî
àäàïòèðîâàííîãî îïðîñíèêà, ïðîâîäèëñÿ
îñìîòð ôîíîàóäèîëîãà ñ àóäèîìåòðèåé,
à òàêæå èçó÷àëñÿ óðîâåíü øóìà íà îáû÷-
íûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Òîëüêî 19% âîåííîñëó-
æàùèõ íå èìåëè æàëîá íà ðàññòðîéñòâà
ñëóõà. Íåðåäêî âñòðå÷àëèñü ñèìïòîìû,

ïðÿìî íå ñâÿçàííûå ñî ñëóõîâîé ôóíê-
öèåé. Îñíîâíûìè èç íèõ áûëè ÷àñòûå
ãîëîâíûå áîëè – 47%, áåññîíèöà – 36%,
çóä â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå – 36%,
çâîí â óøàõ – 30% (Òàáë. 1.). Ïðè ñðàâ-
íåíèè àóäèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îáñëåäîâàííûõ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ñòàíäàðòè-
çàöèè (ISO) âûÿâëåíî ñíèæåíèå çâóêî-
âîñïðèÿòèÿ íåéðîñåíñîðíîãî òèïà ó 30%
îáñëåäîâàííûõ. Òóãîóõîñòü êîððåëèðî-
âàëà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñëóæáû, à íå
ñ âîçðàñòîì, êàê â íîðìå. Íàèáîëåå ÷åòêî
ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ ó âî-
åííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå äî 30 ëåò.
Ëåâîå óõî ñòðàäàåò áîëüøå ïðàâîãî.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî
òàêèå ñèìïòîìû, êàê ÷àñòûå ãîëîâíûå
áîëè è øóì â óøàõ, ìîãóò ñëóæèòü ðàí-
íèìè íåàóäèîëîãè÷åñêèìè ñóáúåêòèâíû-
ìè ìàðêåðàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî íàðó-
øåíèÿ ñëóõà ó ëè÷íîãî ñîñòàâà âîåííîé
ïîëèöèè.
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