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Â òå÷åíèå òðåõ 11-ëåòíèõ öèêëîâ Øâàáà–Âîëüôà (1985–1996–2007–2017 ãã.) îáñëåäîâàíî 2528
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà – ìóæ÷èí â âîçðàñòå 28–60 ëåò, â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå èíôàðêòà
(16 äíåé – 5 ëåò). Èçó÷åíû âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðè÷èíû äåñèíõðîíîçîâ, âëèÿþùèõ íà
çàáîëåâàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà è åãî òå÷åíèå. Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü èõ êîððåêöèè â
ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì â ïðîãðàììàõ åñòåñòâåííûõ,
ïðåôîðìèðîâàííûõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èõ êîìáèíàöèé. Ðàçðàáîòàííûå äèàãíîñòè÷åñêèé
è ëå÷åáíûé àëãîðèòìû ïîçâîëèëè ïîâûñèòü âûÿâëåíèå ðàííèõ ôîðì äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà íå òîëüêî ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, íî è ïî ôóíêöèîíàëüíûì,
ìåòàáîëè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì. Ïðîâåäåíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè àäàïòàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî îñóùåñòâëÿòü äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã çà
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñòèíôàðêòíûå ïåðèîäû, êîíòðîëèðîâàòü ïðîâåäåíèå
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è
ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîçèöèè õðîíîìåäèöèíû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíôàðêò ìèîêàðäà, äåñèíõðîíîçû, ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòàöèÿ.

Kosov V.A., Ermolin S.N., Khudziev B.G., Trebina N.P., Grubalskaya G.V. – Clinical and biorhythmological
aspects of rehabilitation of patients with myocardial infarction: diagnosis, treatment, adaptation. During
the three 11-year cycles of the Schwab–Wolf (1985–1996–2007–2017), 2528 patients with myocardial
infarction – men aged 28–60 years, at different times after the infarction (16 days – 5 years) were
examined. The external and internal causes of desynchronosis, which affect the incidence of myocardial
infarction and its course, have been studied. The effectiveness of their correction in the process of rehabilitation
in a sanatorium with the use of natural, preformed, pharmacological agents and their combinations has
been estimated. The developed diagnostic and therapeutic algorithms allowed to increase the detection of
early forms of desynchronosis in patients with myocardial infarction not only by clinical indicators, but also
by functional, metabolic and psychological. A differentiated qualitative and quantitative assessment of the
degree of severity of adaptation was carried out, which allowed for long-term monitoring of the course of the
disease in the early and distant post-infarction periods, and monitoring of the implementation of therapeutic
and preventive measures. On the basis of statistical data and multi-criteria analysis, a model of the
algorithm for predicting the effectiveness of rehabilitation of patients with myocardial infarction from the
position of chronomedicine was developed.
K e y w o r d s:  myocardial infarction, desynchronosis, rehabilitation, adaptation.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ñîõðàíÿ-
 åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàå-

ìîñòè èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) è ñâÿ-
çàííûì ñ ýòèì ïîâûøåíèåì èíâàëèäè-
çàöèè è ëåòàëüíîñòè ó ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî êîíòèíãåíòà, â ò. ÷. âîåííîñëóæàùèõ
[1, 4, 11, 15, 18]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòå-

ãîðèè áîëüíûõ òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ [7, 10, 13]. Çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ
óëó÷øåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé
ñèñòåì àäàïòàöèè îðãàíèçìà, ïåðåíåñøå-
ãî ñèëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ,
÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò åãî êîðîíàðíûå
è ìèîêàðäèàëüíûå ðåçåðâû. Íåðåøåííîé
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íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè äåñèíõ-
ðîíîçîâ è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ôàê-
òîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ÈÌ [2, 6, 14, 17].
Ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôè-
çèîëîãèè è ìåäèöèíå çà 2017 ã. Ä.Õîë,
Ì.Ðîñáàø è Ì.ßíã îòêðûëè âíóòðåííèå
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå
öèðêàäíûìè ðèòìàìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèëî èíòåðåñ ê õðîíîáèîëîãèè. Èõ
ðàáîòû ïîçâîëÿþò â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå äèàãíîñòè-
ðîâàòü, ëå÷èòü è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó ðÿäà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ
ó÷åòîì áèîðèòìîâ ÷åëîâåêà è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíûì
[5, 7, 9, 16] ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ ÈÌ ñ
ïîçèöèè õðîíîìåäèöèíû è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ äëÿ îïòè-
ìèçàöèè âåäåíèÿ ýòîé ñëîæíîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ïðè÷èí äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà, âëèÿþùèõ íà èõ àäàïòà-
öèþ, è âîçìîæíîñòè èõ êîððåêöèè â ïðî-
öåññå ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì â
ïðîãðàììàõ åñòåñòâåííûõ è ïðåôîðìè-
ðîâàííûõ ôàêòîðîâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è èõ êîìáèíàöèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàíû îòäåëüíûå äàííûå èç ðà-
íåå âûïîëíåííûõ íàó÷íûõ ðàáîò [3, 8, 12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â òå÷åíèå òðåõ 11-ëåòíèõ öèêëîâ
Øâàáà–Âîëüôà (1985–1996–2007–
2017 ãã.) îáñëåäîâàíî 2528 áîëüíûõ ÈÌ.
Âñå ïàöèåíòû ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò
28 äî 60 ëåò, â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ÈÌ
(îò 16 äíåé äî 5 ëåò).

Èç ÷èñëà áîëüíûõ 864 (33,8%) – âî-
åííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó, 1674
(66,2%) – âîåííîñëóæàùèå çàïàñà, 2/

3

êîòîðûõ ðàáîòàþò.
Òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà

(ÈÁÑ) äî ÈÌ ñîñòàâëÿëî îò 1 ìåñ äî
8 ëåò (â ñðåäíåì 6,27±0,8 ãîäà). Ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ äî ÈÌ – îò 8 äíåé äî 5 ìåñ (â ñðåä-
íåì 31±0,3 äíÿ), âðåìåíè îãðàíè÷åííîé
òðóäîñïîñîáíîñòè – îò 1,5 äî 5 ìåñ
(â ñðåäíåì 3,4±0,7 ìåñ).

Ñâûøå 76% îáñëåäîâàííûõ – øòàá-
íûå ðàáîòíèêè, èíæåíåðû, ïðåïîäàâà-
òåëüñêèé ñîñòàâ, âðà÷è, þðèñòû, ëåò÷è-
êè, ò. å. ðàáîòíèêè ïðåèìóùåñòâåííî
ýìîöèîíàëüíîãî, ìàëîïîäâèæíîãî òðó-
äà. Ó 1178 (46,6%) áîëüíûõ â àíàìíåçå
îòìå÷àëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó
1097 (43,3%) – àòåðîñêëåðîç öåðåáðàëü-
íûõ àðòåðèé, ó 812 (32,1%) – àòåðî-
ñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Êðîìå òîãî, 557 (22%) áîëüíûõ ñòðàäà-
ëè õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, 988 (39,1%) –
çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, 1218 (48,2%) – áîëåçíÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó 323
(12,8%) áûë øåéíî-ãðóäíîé îñòåî-
õîíäðîç ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ó 2315 (91,6%)
áîëüíûõ âûÿâèëà ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó
1327 (52,5%) – íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðå-
ïîëÿðèçàöèè, ó 862 (33,7%) – ïîëèòîï-
íóþ ýêñòðàñèñòîëèþ. Ïðè ñóòî÷íîì ìî-
íèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ýêñòðàñèñòîëè÷åñ-
êàÿ àðèòìèÿ îáíàðóæåíà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, íàðóøåíèå ðèòìà âûñîêèõ ãðàäàöèé
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 796 (31,5%), áåçáî-
ëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà – ó 288 (11,4%)
áîëüíûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ó âñåõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû:
àñòåíè÷åñêèé – ó 1143 (45,2%), àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé – ó 414 (16,4%), êàðäèî-
ôîáè÷åñêèé – ó 264 (10,4%), èïîõîíäðè-
÷åñêèé – ó 151 (6%), äåïðåññèâíûé –
ó 569 (23%), àãðèïíè÷åñêèé – ó 1078
(42,6%), ó 1824 (72,2%) – ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàáîòû ó÷èòûâà-
ëàñü äèíàìèêà âåäóùèõ ñèíäðîìîâ ó
áîëüíûõ ÈÌ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ðèñêà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàëèñü
èõ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå
ñ ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû. Ïðè ïî-
ñòðîåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîëó-
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÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ïàðàìåò-
ðàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì.

Â èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëèñü òîëü-
êî ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû, îòîáðàííûå
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïî ôóíê-
öèîíàëüíîìó êëàññó (ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA), ïîëó, âîçðàñòó, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, îñëîæíåíè-
ÿì è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä «ýïîõ» è áèîðèòìîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûë
ðàçðàáîòàí ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àë-
ãîðèòì, êîòîðûé ïîçâîëèë ïîâûñèòü âû-
ÿâëÿåìîñòü ðàííèõ ôîðì äåñèíõðîíîçîâ
ó áîëüíûõ ÈÌ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü
íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è
ôóíêöèîíàëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå, îïðåäåëÿþùèå ñòðàòèôè-
êàöèþ èõ ñòåïåíè òÿæåñòè (÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ 2010 ã.). Ðàç-
ðàáîòàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå êà÷å-
ñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñòåïåíè òÿæåñòè àäàïòàöèè, ïîçâî-
ëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü äëèòåëüíûé ìîíè-
òîðèíã çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â ðàí-
íèé è îòäàëåííûé ïîñòèíôàðêòíûå ïå-
ðèîäû (ðèñ. 1).

Ïðèìåíÿëèñü êàê òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ (ôèçèêàëüíûå, èíñò-
ðóìåíòàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå), òàê è áèîðèòìîëîãè÷åñêèå. Îñî-
áåííîñòüþ ïîñëåäíèõ ÿâëÿëîñü ïðîâåäå-
íèå íå ìåíåå òðåõ ñìåæíûõ èçìåðåíèé
ïîêàçàòåëÿ. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ è åãî ñòåïåíè ñòîé-
êîñòè çà ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ (ãîä, ìå-
ñÿö, íåäåëÿ, ñóòêè) ñòðîèëèñü ãðàôèêè.

Ïåðåä íà÷àëîì, â ñåðåäèíå è â êîíöå
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, òåìïåðàòóðû òåëà,
ïíåâìîòàõîìåòðèÿ, òåñò îòñ÷åòà, ïðîáà
Øòàíãå, ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 2. Ïðîãðàììà ¹ 1 âêëþ÷àëà
êëèìàòî-, ïñèõî-, äèåòî-, êèíåçî-, ôèòî-
òåðàïèþ (áàçîâàÿ ïðîãðàììà – ÁÏ)+ôàð-
ìàêîòåðàïèþ (ÔÒ – àñïèðèí+àòåíîëîë
+ñèìëî). Ïðîãðàììà ¹ 2 âêëþ÷àëà
ÁÏ+ÔÒ+öâåòîèìïóëüñíóþ ðåôëåêñî-
òåðàïèþ (ÖÈÐÒ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü
ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé âåëè÷èíû (Ì),

Ðèñ. 1. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
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ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé âåëè÷èíû (m)
è óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (p) ïî Ñòüþäåíòó.
Èçìåíåíèÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
p≤0,05. Èñïîëüçîâàëñÿ êëàñòåðíûé è ðå-
ãðåññèîííûé àíàëèç äëÿ ðàñ÷åòà èíòåã-
ðàëüíîãî èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èíäåê-
ñîâ õðîíîòðîïíîãî è èíîòðîïíîãî ðåçåð-
âîâ ñåðäöà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ãåìî-
ñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíû ðàíäîìèçèðîâàííûå
ãðóïïû áîëüíûõ ÈÌ, ñîïîñòàâèìûå ïî
îñíîâíûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà I ýòàïå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà ñðåäíåå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ñîñòàâèëî
241±4,6, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ – 8±0,3, èõ
äèàïàçîí êîëåáàíèé ñîñòàâëÿë ñîîòâåò-
ñòâåííî 220–255 è 6–9 ñëó÷àåâ. Ðàçëè-
÷èÿ áûëè äîñòîâåðíûìè, îñîáåííî â 1991,
1993, 1998, 2014, 2015 ãã., êîãäà îòìå÷àëèñü
âñïûøêè ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïðè àíàëèçå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÈÌ è
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî ìåñÿöàì (â ñðåä-
íåì ñîîòâåòñòâåííî 21±2,3 è 3±0,6 ñëó-
÷àÿ) íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ïî ÈÌ îò-
ìå÷åíû â ìàå è îêòÿáðå – 28 è 35 ñëó÷à-
åâ, à íàèìåíüøèå – â ìàðòå è àâãóñòå – 3

è 8. Ïî ëåòàëüíûì èñõîäàì ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå: íàèáîëüøåå ÷èñëî –
â ÿíâàðå è ìàå – 4 è 3, íàèìåíüøåå –
â àïðåëå è äåêàáðå – 2 è 1 ñëó÷àé. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü âëèÿíèåì ìåòåîãåëèî-
ôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü îïðåäåëÿ-
ëàñü è ïî êîëè÷åñòâó äåñèíõðîíîçîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ íàðóøåíèåì öèðêàäíûõ
ðèòìîâ – àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòîé
äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðîé òåëà, âåãåòàòèâíû-
ìè êðèçàìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, óâåëè÷åíèåì îòðèöà-
òåëüíûõ èñõîäîâ (ïîâòîðíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ëåòàëüíîñòü). Îòìå÷àëàñü ÿðêî
âèäèìàÿ ñåçîííîñòü, êîòîðàÿ, âîçìîæíî,
ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè êîëåáàíèÿìè ìåòåî-
ãåëèîôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (àòìî-
ñôåðíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà âîçäóõà
è ÷èñëî Âîëüôà).

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ
ÈÌ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî äíÿì íåäå-
ëè íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÈÌ îòìå÷àåòñÿ
ïî ïÿòíèöàì – 58 ñëó÷àåâ, íàèìåíüøàÿ
– ïî ñðåäàì – 28 (â ñðåäíåì – 37,9±0,9),
ñîîòâåòñòâåííî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ – 3 è 1
(â ñðåäíåì 2±0,6). Ýòî ñâÿçàíî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñ îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ðà-
áî÷åãî öèêëà è íàèìåíüøèì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì â ýòè äíè.

Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ÈÌ â òå÷å-
íèå ñóòîê îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: íàè-

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Ïðèìå÷àíèå. ÈÌ – èíôàðêò ìèîêàðäà, ÏÈÊÑ – ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ÑÍ – ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÔÐ – ôàêòîð ðèñêà, ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÊÀÃ – êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèÿ, ÀÃ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÌÑ – ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ÎÆ – îæèðåíèå.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’201840

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

áîëüøåå – â 6 è 7 ÷ – 10 è 11 ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàèìåíüøåå – â 3 è 24 ÷ – ñîîò-
âåòñòâåííî 3 è 4 ñëó÷àÿ (â ñðåäíåì 8±1,3).
Ïî ëåòàëüíûì èñõîäàì êàðòèíà ñëåäóþ-
ùàÿ: íàèáîëüøåå ÷èñëî – â 6 ÷ – 6, íàè-
ìåíüøåå – â 3, 10, 22 ÷ – ïî 1 ñëó÷àþ (â
ñðåäíåì 2±0,3). Ýòè ïîêàçàòåëè ìîæíî
îáúÿñíèòü íåóñòîé÷èâîñòüþ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè è àìïëèòóäîé êîëåáàíèé
ðÿäà ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî ÀÄ, ×ÑÑ.

Íà II ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó 112 áîëü-
íûõ II ÔÊ ïî NYHA óñòàíîâëåíû äîñ-
òàòî÷íî òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ÈÌ, ìåòåîïàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè, ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè, ñòåíîêàð-
äèåé, ëåòàëüíîñòüþ è ìåòåîýëåìåíòàìè –
àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì, òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ è
÷èñëîì Âîëüôà (òàáë. 1).

Íà III ýòàïå ó 70 áîëüíûõ ÈÌ, â ò. ÷.
ó 36 îñíîâíîé (ÎÃ) è 34 êîíòðîëüíîé

(ÊÃ) ãðóïï, âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà êî-
ëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è
èõ âûðàæåííîñòü, à òàêæå íà ýêòîïè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ âûÿâëåíî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ÁÏ+ÖÈÐÒ (ÎÃ). Çäåñü âûÿâëå-
íû óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ
èøåìèè ìèîêàðäà â ÎÃ íà 47% (â ÊÃ
íà 12%), ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè èøå-
ìèè íà 27% (â ÊÃ íà 10%), à äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST – íà 24% â (ÊÃ íà 8,7%).

Â ÎÃ òàêæå óñòàíîâëåíî áîëåå âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà ýêòîïè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, ÷òî âûðàçèëîñü â óìåíüøåíèè
íàäæåëóäî÷êîâîé ýñòðàñèñòîëèè íà 47%
(â ÊÃ íà 11%), æåëóäî÷êîâîé – íà 46%
(â ÊÃ íà 6%). Êðîìå òîãî, â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîñòîÿíèå ñòðåññóñòîé÷èâîñòè (ëåéêî-
öèòîç è ëèìôîöèòîç), ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (õîëåñòåðèí è ãëèêåìèÿ),
ãåìîñòàçà (òðîìáîöèòû, ïðîòðîìáèí, àê-
òèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòè-
íîâîå âðåìÿ, ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü êðîâè), ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (ñàìî÷óâñòâèå, êà÷åñòâî æèçíè, ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü), áîëåå çíà÷èìàÿ â ÎÃ
(p<0,05).

Ïðè îöåíêå ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé è
îïðåäåëåíèè ñòîéêîñòè îðãàíèçàöèè ñó-
òî÷íîé êðèâîé íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû â ÎÃ. Òàì îòìå÷åíà íàèáîëåå
ñòîéêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôè-
ëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé
äîñòèãàåò ñâîèõ îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé
ó 87% áîëüíûõ ÈÌ â ïåðèîä âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
íåïîëíîé, 1-é ñòåïåíè àäàïòàöèè è ó 13%
– íåïîëíîé, 2-é ñòåïåíè (â ÊÃ – ñîîò-
âåòñòâåííî 67 è 33%), ÷òî õàðàêòåðèçóåò
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè è ïðîãíîç
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÷åðåç
12 ìåñ ïîêàçàëî, ÷òî äîñòèãíóòûé ýôôåêò
êóðñà ÖÈÐÒ äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí è ñî-

Òàáëèöà 1

Êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó äåñèíõðîíîçàìè è ìåòåîôàêòîðàìè
ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Ïðèìå÷àíèå. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ðàññ÷èòàíû ïî ñðåäíåìåñÿ÷íûì äàííûì çà
11-ëåòíèå öèêëû Øâàáà–Âîëüôà 1985–1996–2007–2017 ãã.
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õðàíÿåòñÿ ó 75% áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà.
Â òî æå âðåìÿ â ÊÃ, èñïîëüçóþùåé ñó-
ùåñòâóþùóþ ïðîãðàììó, òîëüêî ó 42%
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 4 ìåñ, â äàëüíåé-
øåì ïîòðåáîâàëîñü óñèëåíèå ôàðìàêî-
òåðàïèè.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ó áîëüíûõ ÈÌ â ôóíêöèîíàëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä è ÷åðåç
1 ãîä ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåí-
íûõ (ÁÏ) è ïðåôîðìèðîâàííûõ
(ÁÏ+ÖÈÐÒ) ôàêòîðîâ ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäèêè ÑÀÍ, êà÷åñòâà æèçíè è òåñò
Ëþøåðà. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî äàí-
íûì òàáë. 1 â íà÷àëå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè ÷åðåç 1 ìåñ
(Ì

1
) è 12 ìåñ (Ì

12
) – òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ èìååòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè, íî íàèáîëüøèé ðîñò
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè
îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïàõ, ïðèíèìàþùèõ êîì-
áèíàöèþ ÁÏ+ÖÈÐÒ (ð<0,05).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó ïà-
öèåíòîâ óìåíüøèëèñü ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèå, óòîìëÿåìîñòü, óëó÷-
øèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ðåæå ñòàëî

âîçíèêàòü ÷óâñòâî òðåâîãè, äåïðåññèè.
Îäíàêî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé êà÷å-
ñòâà ïàìÿòè íå íàáëþäàëè. Ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ÁÏ+ÖÈÐÒ, îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ïðîáëåì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
(ð<0,05). Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è òåíäåíöèÿ óëó÷-
øåíèÿ àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè â
÷åòûðåõ ãðóïïàõ óëó÷øèëñÿ íà 26, 34, 28
è 40% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè
ïðàâîìî÷íîñòü âûäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ
àäàïòàöèè ïî ñòåïåíè èõ èíôîðìàòèâ-
íîñòè è âçàèìîñâÿçè â ôîðìèðîâàíèè
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ. Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàíû øåñòü íàèáîëåå çíà÷èìûõ èç
íèõ: Õ

1
 – óðîâåíü òðåâîãè; Õ

2
 – èíäåêñ

Áàåâñêîãî; Õ
3
 – õðîíîòðîïíûé ðåçåðâ

ñåðäöà; Õ
4
 – èíîòðîïíûé ðåçåðâ ñåðäöà;

Õ
5
 – èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè; Õ

6
 – ïîêà-

çàòåëü óìñòâåííîé ðàáîòû.
Â ðåçóëüòàòå ðåãðåññèîííîãî àíàëè-

çà èç 6 íàèáîëåå âàæíûõ (âåñîìûõ) ïðè-
çíàêîâ ïîëó÷åíî ëèíåéíîå óðàâíåíèå,
îáùèé âèä êîòîðîãî ïðåäñòàâëåí ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

À
(1-6)

=K+a
1
x
1
+a

2
x
2
+…+a

6
x
6
,

ãäå: À – ýêâèâàëåíòíûé èíôîðìàòîð
àäàïòàöèè äëÿ äèàãíîñòèêè ðàññìàòðè-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ äåñèíõðîíîçàìè (n=136), M±m

Ïðèìå÷àíèÿ: â ñêîáêàõ óêàçàíû ïîêàçàòåëè ó çäîðîâûõ ëèö; *âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, ð<0,05; **ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05.
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âàåìîãî ñîñòîÿíèÿ; 1–6 – íîìåðà ïî-
êàçàòåëåé ñèìïòîìîâ â ïîðÿäêå ðàíæè-
ðîâàíèÿ; a – ïîñòîÿííûå êîýôôèöèåíòû
äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè; x – çíà÷åíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èññëåäóåìî-
ãî; K – êîíñòàíòíûé ïîêàçàòåëü= -325.

Ôîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòà ïðèîáðåòàåò
ñëåäóþùèé âèä.

À=K+1,08õ
1
+0,16õ

2
+1,9õ

3
-0,14õ

4
+0,65õ

5
+

+0,29õ
6

Â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèÿ ïîëó÷àåì
÷èñëîâîå çíà÷åíèå «À» â óñë. åä., êîòîðîå,
ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïî-

êàçàòåëåì àäàïòàöèè (ÈÏÀ).
Èìåÿ èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçóåìûõ

íàìè 6 áàçîâûõ ïðèçíàêàõ, îïèñûâàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå îáîáùåíèÿ.

1. Çíàÿ, ÷òî ãðàäàöèÿ ñîñòîÿíèé
ïàöèåíòîâ, çàëîæåííàÿ â òåñòå íà îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ òðåâîãè (1-é ïðèçíàê,
èëè õ

1
), ïðåäñòàâëåíà êàê 5–10 – íîðìà,

15–20 – ïîâûøåííàÿ, >25 – î÷åíü âûñî-
êàÿ (ðàçìåðíîñòü – áàëëû), óñòàíîâèì
äëÿ õ

1
 ïðåäåëû íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ:

[5; 25].
2. Äëÿ èíäåêñà Áàåâñêîãî (2-é ïðè-

çíàê, èëè õ
2
) 100–150 – íîðìà, >150 –

ïëîõîå, ñëåäîâàòåëüíî äëÿ õ
2
 ïðåäåëû

íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ: [100; 150].
3. Äëÿ õðîíîòîïíîãî ðåçåðâà ñåðäöà

40–70 – íîðìà, ñâûøå – îòêëîíåíèå. Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ õ

3
 ïðåäåëû íîðìàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ: [40; 70].
4. Äëÿ èíîòðîïíîãî ðåçåðâà ñåðäöà

15–30 – íîðìà, ñâûøå – îòêëîíåíèå. Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ õ

4
 ïðåäåëû íîðìàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ: [15; 30].
5. Äëÿ èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè 100–

130 – ñðåäíåå ñîñòîÿíèå, 130–160 – íîð-
ìàëüíîå. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäåëû õ

5

(â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè): [100; 160].
6. Äëÿ ïîêàçàòåëÿ óìñòâåííîé ðàáî-

òû 30–40 – íîðìàëüíî, 40–60 – õîðîøî,
ñâûøå 60 – îòëè÷íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðå-
äåëû íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ õ

6
: [30; 80].

Âûâîä: ÈÏÀ äëÿ ÷åëîâåêà, íå ïîä-
âåðæåííîãî ðàññìàòðèâàåìîìó çàáîëåâà-
íèþ, äîëæåí ëåæàòü â ïðåäåëàõ îò 290±8,7
äî 515±9,4 óñë. åä.

Êàê ìû âèäèì, äèàïàçîí çíà÷åíèé
äëÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÈÌ äîñòàòî÷íî âåëèê (íåñìîòðÿ íà äîñ-
òàòî÷íî óñëîâíûå ãðàíèöû).

×òîáû âûÿâèòü äèíàìèêó óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è âèçóàëüíî åãî ïîä-
òâåðäèòü, ñòðîÿòñÿ ãðàôèêè, õàðàêòåðèçó-
þùèå èçìåíåíèå âåëè÷èíû ÈÏÀ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. Çà êîíòðîëüíûå òî÷êè
áåðóòñÿ ðåçóëüòàòû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
è â ïîñëåäíþþ íåäåëþ êàæäîãî ìåñÿöà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçðàáîòàí-
íûé ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñïî-
ñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè
è îáåñïå÷åíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ýòî ïî-
çâîëÿåò èíäèâèäóàëüíî, â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå âûÿâèòü âåäóùèå ïðèçíà-
êè áîëåçíè, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè èõ
êîððåêöèè, îöåíèòü ïðîãíîç ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû äèôôåðåíöèàëüíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà íà îñíîâå äèñê-
ðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè ñ âû-
ñîêîé òî÷íîñòüþ âûÿâèòü íàèáîëåå âàæ-
íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ.
Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÿâèëñÿ ñóììè-
ðóþùåé âåëè÷èíîé îöåíêè àäàïòàöèè
ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ìåòåîãåëèîôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ äåñèíõðîíîçàìè
(ìåòåîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñòåíîêàðäèÿ,
ãèïåðòîíèÿ, ñîñóäèñòûå èíöèäåíòû, ëå-
òàëüíîñòü).

2. Îïðåäåëåíû ýôôåêòèâíûå ñïîñî-
áû âîçäåéñòâèÿ íà äåñèíõðîíîçû â îðãà-
íèçìå áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ è ïðåôîð-
ìèðîâàííûõ ôàêòîðîâ (öâåòîèìïóëüñíàÿ
ðåôëåêñîòåðàïèÿ).

3. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
è ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî àíàëèçà ðàçðà-
áîòàíà ìîäåëü àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è èõ àäàïòà-
öèè ñ ïîçèöèè õðîíîìåäèöèíû.
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