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Ïîèñê ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
îïåðàòîðñêîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé âîåííîé ìåäèöèíû. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà
îáñóæäåíèþ ïåðñïåêòèâ ïðèìåíåíèÿ ñ ýòîé öåëüþ àìïàêèíîâ – ïðåïàðàòîâ èç êëàññà
àëëîñòåðè÷åñêèõ ìîäóëÿòîðîâ ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðîâ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî íîîòðîïíîå äåéñòâèå àìïàêèíîâ îáóñëîâëåíî óëó÷øåíèåì íåéðîïåðåäà÷è
â ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ñèíàïñàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ôóíêöèîíàëüíî ðåàëèçóåòñÿ
â ïîâûøåíèè âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèè è áäèòåëüíîñòè, óëó÷øåíèè ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè.
Èìåþùèåñÿ äàííûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà îïðåäåëÿþò
ïåðñïåêòèâó èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïåöèàëèñòîâ
îïåðàòîðñêîãî ïðîôèëÿ äåÿòåëüíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòîâ îïåðàòîðñêîãî ïðîôèëÿ, êîððåêöèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, àìïàêèíû.

Subbotina S.N., Kuzmin A.A., Anokhin A.G., Yudin M.A., Bykova A.F. – Prospects of using ampakines for
correction of unfavorable functional states in military specialists (literature review). The search for promising
drugs for pharmacological correction of non-favorable functional states in order to maintain a high level of
operability of the operator’s profile specialists is an active task of military medicine. The article is devoted to
the discussion of the prospects of using ampakins – preparations from the class of allosteric AMPA receptor
modulators for this purpose. The analysis of literature data showed that the nootropic effect of ampakines is
due to the improvement of neurotransmission in glutamatergic synapses of the cerebral cortex, which is
functionally realized in increasing attention, concentration, vigilance, improving learning and memory processes.
The available data on the high efficacy and safety of this class of drugs determine the prospect of their use to
correct the functional states of the specialists in the operator’s activity profile.
K e y w o r d s: working capacity of specialists of operating profile, correction of unfavorable functional
states, ampakins.

Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè âîåííûõ
 ñïåöèàëèñòîâ ëþáîé êàòåãîðèè ïðè

âûïîëíåíèè èìè çàäà÷ ïî ïðåäíàçíà÷å-
íèþ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Âûñîêîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, à çà÷àñòóþ è ÷óâñòâî âèòàëüíîé
óãðîçû, âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ âîèíñêîãî òðóäà, íèçêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè, íàðóøåíèå ðåæèìà òðó-

äà è îòäûõà ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé (ÍÔÑ), ïðèâîäÿùèõ ê äîñðî÷-
íîìó íàñòóïëåíèþ ôàçû ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè [3].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÍÔÑ ìîæ-
íî îòíåñòè ê ñîñòîÿíèÿì äèíàìè÷åñêî-
ãî ðàññîãëàñîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íåàäåêâàòíà íà-
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ãðóçêå èëè òðåáóåìûå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå çàòðàòû ïðåâûøàþò âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà [4]. Ïî ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà
ÍÔÑ ñîîòâåòñòâóþò ïîãðàíè÷íûì ñîñòî-
ÿíèÿì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ñîõðàíå-
íèå çàäàííîãî óðîâíÿ íàäåæíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê «öåíà äåÿòåëü-
íîñòè» ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè ãîìåî-
ñòàçà [2]. Ïðèìåðàìè ÍÔÑ ÿâëÿþòñÿ òðå-
òüÿ ñòåïåíü îñòðîãî óòîìëåíèÿ, õðîíè÷åñ-
êîå óòîìëåíèå, ìîíîòîíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàïðÿæåííîñòü (ñòðåññ), ðàçâèòèå
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ
ó îïåðàòîðîâ äèíàìè÷åñêèõ îáúåêòîâ
è ñëîæíûõ ýðãàòè÷åñêèõ ñèñòåì [1]. ÍÔÑ
âîçíèêàåò ïðè íåçàïëàíèðîâàííîì óâå-
ëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàòîð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèè åå èíòåí-
ñèâíîñòè, âîçíèêíîâåíèè âíåøòàòíûõ
ñèòóàöèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïîèñê ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ÍÔÑ
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ îïåðàòîðñêîãî ïðîôèëÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé âîåííîé
ìåäèöèíû. Î÷åâèäíî, ÷òî âûáîð ïðåïà-
ðàòîâ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì
ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÍÔÑ.
Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ýòèõ
ñîñòîÿíèé, îáùåå äëÿ íèõ – ëîêàëèçà-
öèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïðå-
èìóùåñòâåííî â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è
ñèìïòîìàòèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå íà-
ðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Òàê,
ïðè ðàçâèòèè óòîìëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ
ñêîðîñòü ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé, óõóä-
øàåòñÿ çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ðåàêöèè íà àâàðèéíûå
ñèãíàëû, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óñòàëîñòè.
Ïðè ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ ìîíîòîíèè ïî-
ÿâëÿþòñÿ àïàòèÿ, ïðèòóïëåíèå âíèìàíèÿ,
èñêàæåíèå ÷óâñòâà âðåìåíè, ôëóêòóàöèÿ
ôóíêöèè áäèòåëüíîñòè, ñîíëèâîñòü, âÿ-
ëîñòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü
ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå çà-
ìåäëåíèÿ ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèÿ åãî êðè-
òè÷íîñòè, ïîÿâëåíèÿ íåìîòèâèðîâàííûõ
äåéñòâèé, óõóäøåíèÿ ïàìÿòè, âïëîòü äî
çàáûâàíèÿ ñàìûõ ïðîñòûõ èíñòðóêöèé.

Îñíîâíîé òåîðèåé, íàèáîëåå ïîëíî
ðàñêðûâàþùåé ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ óêàçàííûõ íàðóøåíèé, ñ÷èòàåòñÿ
öåíòðàëüíîêîðêîâàÿ. Îáëàäàÿ îïðåäåëåí-
íûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, êëåò-
êè ÖÍÑ ðàñõîäóþò èõ â ïðîöåññå àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å. â ñîñòîÿíèè âîç-
áóæäåíèÿ. Èìååòñÿ îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ðåçåðâîâ, ïðè ñíèæåíèè êîòîðîãî àêòèâ-
íîñòü êëåòîê ïàäàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ðåçóëüòàòîì èñòîùåíèÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, íî è ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ
â ÖÍÑ ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ.

Ïðè äëèòåëüíîé èëè íàïðÿæåííîé
äåÿòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ñìåíû âîçáóäèòåëüíîãî è òîð-
ìîçíîãî ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà â ïåðâóþ î÷åðåäü îñëàáåâàåò âíóò-
ðåííåå òîðìîæåíèå, âåäóùåå ê íàðóøå-
íèþ óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ. Â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî èððà-
äèàöèÿ ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ ñ âîâëå-
÷åíèåì â äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ êîðêîâûõ
öåíòðîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ðàñ-
ñîãëàñîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèãàòåëüíûõ
àêòîâ, ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Íàáëþäàåòñÿ ðåãðåññ ðàáî÷èõ íàâûêîâ
äî ñòàäèè ãåíåðàëèçàöèè. Äèñêîîðäèíà-
öèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì èçìåíåííîé àôôåðåíòàöèè â ÖÍÑ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ íàðóøåíèé
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
äàëüíåéøåé ðàáîòå îñëàáåâàåò íå òîëü-
êî âíóòðåííåå òîðìîæåíèå, íî è âîç-
áóäèòåëüíûé ïðîöåññ. Ðàçâèâàåòñÿ çà-
ïðåäåëüíîå òîðìîæåíèå, êîòîðîå ïðåäî-
õðàíÿåò íåðâíûå êëåòêè îò ãëóáîêèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì êîððåêöèè ÍÔÑ
áóäåò èñïîëüçîâàíèå àëëîñòåðè÷åñêèõ
ìîäóëÿòîðîâ ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðîâ – àìïà-
êèíîâ. Àìïàêèíû – íîâûé êëàññ íîîò-
ðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ìîçãîâîé àêòèâíîñòè äëÿ óâåëè÷åíèÿ
âíèìàíèÿ, áäèòåëüíîñòè, ïîâûøåíèÿ
îáó÷àåìîñòè è óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè. Àìïà-
êèíû ïîëó÷èëè íàçâàíèå îò èîíîòðîïíî-
ãî ãëóòàìàòíîãî AMPA-ðåöåïòîðà íåéðî-
íîâ, ñ êîòîðûì îíè âçàèìîäåéñòâóþò.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àìïàêèííàÿ àêòèâíîñòü
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ
íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ðàöåòàìîâ.
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ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðû (ðåöåïòîðû β-àìè-
íî-3-ãèäðîêñè-5-ìåòèë-4-èçîêñàçîëïðî-
ïèîíîâîé êèñëîòû) øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû âî ìíîãèõ îòäåëàõ ÖÍÑ. Íàèáî-
ëåå âûñîêàÿ àôôèííîñòü ê àãîíèñòó
ÀÌÐÀ îòìå÷àåòñÿ â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå
êîðû ìîçãà, â ãèïïîêàìïå, çóá÷àòîé èç-
âèëèíå. Ñðåäíèå óðîâíè àôôèííîñòè
îïèñàíû äëÿ ãëóáîêèõ ñëîåâ êîðû è áà-
çàëüíûõ ãàíãëèåâ. Îòíîñèòåëüíî íèçêèé
óðîâåíü àôôèííîñòè õàðàêòåðåí äëÿ
ñòâîëà ìîçãà, ñòðóêòóð ïðîìåæóòî÷íîãî
è ñðåäíåãî ìîçãà, à òàêæå ìîçæå÷êà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíóþ ðîëü ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðîâ
â îñóùåñòâëåíèè ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé ÖÍÑ, âêëþ÷àÿ ïðîöåññû
íåéðîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè, îáó÷åíèÿ è
ïàìÿòè, à òàêæå øèðîêî èçâåñòíûå äàí-
íûå îá ó÷àñòèè ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ìîçãà â ãåíåçå âàæíåéøèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîçãà (èøåìèÿ, èíñóëüò,
ñóäîðîæíûå ðàññòðîéñòâà, íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, øèçîôðåíèÿ), èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ âåùåñòâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïîçèòèâíûìè ìîäóëÿòîðàìè
ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðîâ, ïðåäñòàâëÿåò íåñîì-
íåííóþ àêòóàëüíîñòü.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ äåéñòâèÿ ìîäóëÿòîðîâ
ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíàïòè÷åñ-
êàÿ ïëàñòè÷íîñòü, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí äëèòåëüíîé ïîòåíöèà-
öèè (ÄÏ). Îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ íåéðî-
íàëüíîé ïàìÿòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå âîç-
áóæäåíèÿ íåéðîíîâ, âîçíèêàþùåå â îò-
âåò íà èíòåíñèâíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ñòè-
ìóëÿöèþ [10]. Èíäóêöèÿ ÄÏ, õàðàêòåðíàÿ
äëÿ ãèïïîêàìïà è äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà,
âîçíèêàåò â îòâåò íà äåïîëÿðèçàöèþ ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêèõ íåéðîíîâ è âõîä èîíîâ
Ñà2+ ÷åðåç NMDA-êàíàëû. Ïîêàçàíî, ÷òî
íàðÿäó ñ NMDA-ðåöåïòîðàìè â ôîðìè-
ðîâàíèè ÄÏ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ÀÌÐÀ
ãëóòàìàòíûå ðåöåïòîðû. Ó÷àñòèå ÀÌÐÀ-
ðåöåïòîðîâ â èíèöèàöèè ÄÏ ïîëó÷èëî
ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâ-
øèõ ñïîñîáíîñòü ìîäóëÿòîðîâ ýòèõ ðå-
öåïòîðîâ óñèëèâàòü ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ
ïåðåäà÷ó. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâàöèÿ
ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è ÀÌÐÀ-ðå-
öåïòîðíûì ìîäóëÿòîðîì LY404187 âåäåò

ê óñèëåíèþ NMDA èíäóöèðîâàííîãî
ðåöåïòîðíîãî îòâåòà [6, 21]. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî âåùåñòâà,
ïîòåíöèðóþùèå ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðíóþ
íåéðîïåðåäà÷ó, îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ôåíîìåíà ÄÏ,
÷òî ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå èõ ñïîñîáíî-
ñòè óëó÷øàòü êîãíèòèâíûå ïðîöåññû
îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè.

Èçáèðàòåëüíàÿ ìîäóëÿöèÿ ãëóòà-
ìàòåðãè÷åñêîé íåéðîïåðåäà÷è ïóòåì èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ÀÌÐÀ-ðåöåïòîðîâ èëëþñòðèðóåò îòêðû-
òèå íîâîé, ïåðñïåêòèâíîé â òåðàïåâòè-
÷åñêîì ïëàíå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé «ìè-
øåíè». Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîçèòèâíàÿ ìîäóëÿöèÿ ÀÌÐÀ-ðåöåïòî-
ðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé ñòðà-
òåãèåé ëå÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, íåéðîäåãåíåðà-
òèâíîé ïàòîëîãèè ìîçãà, à òàêæå íàéòè
ïðèìåíåíèå äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ÍÔÑ.

Àìïàêèíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
õîäÿò ýêñïåðèìåíòàëüíîå è êëèíè÷åñêîå
èçó÷åíèå. Áîëüøèíñòâî ïàòåíòîâ íà ðà-
öåòàìû àìïàêèííîãî äåéñòâèÿ ïðèíàä-
ëåæàò ôèðìå Cortex Pharmaceuticals.
Èçâåñòíû øèôðû ñîåäèíåíèé ýòîé êîì-
ïàíèè CX-516 (Ampalex), CX-546, CX-614,
CX-691 (Farampator) and CX-717. Íè
îäíî èç ýòèõ âåùåñòâ åùå íå âûïóùåíî
íà ðûíîê, à CX-717 ïðîõîäèò êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ [25]. Äðóãèå ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå êîìïàíèè òàêæå ðàçðàáàòûâàþò
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àìïàêèííîé àê-
òèâíîñòüþ. Îäíàêî íà äàííûé ìîìåíò
îíè íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè äîêëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ. Cortex Phar-
maceuticals (â ñîäðóæåñòâå ñ áîëåå êðóï-
íîé êîìïàíèåé Schering-Plough) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
ôèðìîé, ðàçðàáàòûâàþùåé àìïàêèíû äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ.

Äîêàçàíî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
àìïàêèíîâ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÖÍÑ, âûðàæàþùååñÿ â ñòèìóëÿöèè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ). Àìïàêèíû àêòèâíî èññëåäóþòñÿ â
êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà, øèçîôðåíèè è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ [9, 24], ÷òî îò-
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êðûâàåò ïåðñïåêòèâó èõ èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé ñïåöèàëèñòîâ îïåðàòîðñêîãî ïðî-
ôèëÿ äåÿòåëüíîñòè.

Ìåõàíèçì ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ñâÿçàí ñ ôåíîìå-
íîì ÄÏ, ëåæàùåãî â îñíîâå íåéðîíàëü-
íîé ïàìÿòè [23]. Ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò àìïàêèíîâ òàêæå ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ èõ àêòèâèðóþùèì âëè-
ÿíèåì íà ýêñïðåññèþ íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè BDNF (brain-derived
neurotrophic factor) [16], ÷òî ìîæåò ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Çíà÷èòåëüíûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î ñïîñîáíîñ-
òè àìïàêèíîâ îêàçûâàòü àíòèäåïðåñ-
ñàíòíîå äåéñòâèå [13]. Âûñêàçàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î çàâèñèìîñòè ìåæäó óëó÷øåíè-
åì ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ëå÷åíèè
íîîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè è ðàçâèòèåì
àíòèäåïðåññàíòíîãî ýôôåêòà [19].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àìïàêèíû îáëàäà-
þò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ïðàêòè-
÷åñêè íå âûçûâàþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Â îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ –
êîôåèí, ìåòèëôåíèäàò (ðèòàëèí), àì-
ôåòàìèíû – àìïàêèíû íå ïîâûøàþò
êðîâÿíîå äàâëåíèå èëè ÷àñòîòó ïóëüñà,
íå âûçûâàþò òàêèõ íåïðèÿòíûõ äîëãî-
ñðî÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êàê áåñ-
ñîííèöà, íå âûçûâàþò ëåêàðñòâåííîé
çàâèñèìîñòè

Ìíîãî÷èñëåííûé ðÿä ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî àìïàêèíû èìåþò âûñîêèé ïîòåíöè-
àë äëÿ ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ, âíèìàíèÿ,
óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè. Â ðà-
áîòå [17] ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðèåìå
ÑÕ-516 â äîçàõ 600–1200 ìã ó èñïûòóå-
ìûõ óëó÷øàëèñü íåêîòîðûå àñïåêòû ïà-
ìÿòè, îòìå÷àëîñü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî íåéðîïðîòåêòèâíîå äåé-
ñòâèå ñîåäèíåíèÿ [5]. Â ýêñïåðèìåíòàõ
íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî ÑÕ-516 â ñî-
÷åòàíèè ñ êëîçàïèíîì ïîâûøàë ïîêàçà-
òåëè îáó÷àåìîñòè è ïàìÿòè, ïðè ýòîì
îáëàäàë õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ [12].

Ñèëüíîäåéñòâóþùèìè êîãíèòèâíû-
ìè ýíõàíñåðàìè ÿâëÿþòñÿ DM-232 (óíè-
ôèðàì) è DM-235 (ñóíèôèðàì), èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ
áîëüøå ýôôåêòèâíîñòè ïèðàöåòàìà. Ýòè

ñîåäèíåíèÿ ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü
àìíåçèþ, âûçâàííóþ ìîäóëÿöèåé íå-
ñêîëüêèõ íåéðîñèñòåì [18].

Îäíèì èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ èç êëàññà àìïàêèíîâ ÿâëÿåòñÿ
IDRA-21 áëàãîäàðÿ íèçêèì çíà÷åíèÿì
ýôôåêòèâíûõ äîç. Ïðè ââåäåíèè àìïà-
êèíà â äîçîâîì äèàïàçîíå 0,15–10 ìã/êã
îòìå÷àëè ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè îáåçüÿí. Ïåð-
îðàëüíîå ââåäåíèå IDRA-21 âûçûâàëî
çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðè
âûïîëíåíèè òåñòà «ñîîòâåòñòâèå ïî îá-
ðàçöó» (DMTS) ó ìîëîäûõ îáåçüÿí è
âçðîñëûõ ìàêàê [10].

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äîëãî-
âðåìåííóþ ïàìÿòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî
äëÿ àìïàêèíîâ BPD-12 è BPD-20. Ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå BPD-12 â íèçêèõ
äîçàõ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
ñåññèé îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïå-
ðåõîäà èíôîðìàöèè â äîëãîâðåìåííóþ
ïàìÿòü [14], à BPD-20 ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàåò ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü æèâîò-
íûõ [11].

Â ðàáîòàõ [15, 16, 22] îïèñàíû íåéðî-
ïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà àìïàêèíîâ
ÑÕ-614, ÑÕ-546, ÑÕ-929, ñâÿçàííûå ñî
ñïîñîáíîñòüþ ê ðåãóëÿöèè óðîâíÿ íåéðî-
òðîôèíîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûðà-
æåííûé íåéðîïðîòåêòèâíûé ïîòåíöèàë
íàðÿäó ñ õîðîøåé ïåðîðàëüíîé áèîäîñ-
òóïíîñòüþ ó êðûñ è ñîáàê îïèñàí äëÿ
àìïàêèíà LY-503430 [20].

Íàèáîëåå ìîùíûìè ïðåïàðàòàìè
ñ àìïàêèííîé àêòèâíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ
CX-717 è CX-1739. Ïðè èçó÷åíèè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ CÕ-717 è åãî
âëèÿíèÿ íà ñîíëèâîñòü ðåçóñ-ìàêàê áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ïðå-
ïàðàò ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ àêòèâíî-
ñòè æèâîòíûõ è ïðîòèâîäåéñòâèþ ïî-
ñëåäñòâèÿì íàðóøåíèÿ ñíà [8].

Â ðàáîòå [13] ïîêàçàíî, ÷òî àìïàêè-
íû CX-516 ìîãóò îáëàäàòü àíòèäåïðåñ-
ñèâíîé àêòèâíîñòüþ. Â èññëåäîâàíèÿõ íà
êðûñàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü
ïðåïàðàòîâ ñíèæàòü óðîâåíü ïîêîðíîãî
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ. Äëÿ àìïàêèíà
LY-404187 îïèñàíà àíòèäåïðåññèâíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü íà ìîäåëè ðàçâèòèÿ ïî-
âåäåí÷åñêîãî îò÷àÿíèÿ ó ãðûçóíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
èçó÷åíèÿ àìïàêèíîâ ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
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ðèâàòü èõ â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñîâîêóïíîñòü èìåþùèõñÿ äàííûõ îá
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àìïàêè-

íîâ óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîððåêöèè ÍÔÑ ó âî-
åííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåèìóùåñòâåííî
îïåðàòîðñêîãî ïðîôèëÿ äåÿòåëüíîñòè.
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