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Âåäóùàÿ ðîëü ñòðåïòîêîêêîâ â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïíåâìîíèè,
áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ó âîåííîñëóæàùèõ îïðåäåëÿåò çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè ñòðåïòîêîêêîçîâ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíûå è îáùèå äëÿ èõ ðàçíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñòàòüå
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû
«Ñòðåïòàòåñò». Îáñëåäîâàíî íà íîñèòåëüñòâî β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À
200 âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó îñòðîãî òîíçèëëèòà. Èç íèõ ÷èñëî
áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì ñîñòàâèëî 31 (15,5%), ñ îòðèöàòåëüíûì – 169 (84,5%).
Äî ïðèìåíåíèÿ òåñò-ñèñòåìû àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü â 80–90% ñëó÷àåâ, ïîñëå åå íà÷àëà
èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ñîêðàòèëàñü äî 16%. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî äåëàòü íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå
íàçíà÷åíèÿ, óìåíüøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñíèæàòü
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñòðåïòîêîêêîâûå èíôåêöèè, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà, «Ñòðåïòàòåñò».

Nikolaev R.V., Marin G.G., Butakov S.S., Kuzin A.A., Zharkov D.A., Volynkov I.O., Sergeeva N.V. –
Streptococcal infection in military collectives: features of epidemiology, rapid diagnosis and prevention.
The leading role of streptococci in the etiology of upper respiratory tract and pneumonia in servicemen, skin
diseases and subcutaneous tissue determines the importance of timely diagnosis of streptococcosis and the
need to carry out effective and common for their various nosological forms of anti-epidemic and therapeutic-
prophylactic measures. The article presents the results of clinical testing of the rapid diagnostic test system
«Streptatest». The carrier of the β-hemolytic streptococcus of the A group of 200 military personnel under
the contract, who had consulted about acute tonsillitis, was examined. Of these, the number of patients with
a positive test was 31 (15.5%), with a negative – 169 (84.5%). Prior to the application of the test system,
antibiotic therapy was prescribed in 80–90% of cases, after the beginning of its use of antibiotics was
reduced to 16%. Determination of the prevalence of β-hemolytic group A streptococcus in military collectives
and differential rapid diagnosis of streptococcal infections allow one to temporarily make the necessary
medical appointments, reduce the risk of complications and the severity of the course of the disease, and
reduce economic costs for treatment.

K e y w o r d s:  streptococcal infections, express diagnostics, Streptatest.
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Ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà-
 ÷èìîñòü ñòðåïòîêîêêîçîâ ÷ðåçâû-

÷àéíî âåëèêà. Ýòè èíôåêöèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìíîãèõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, âûçûâàåìûõ áàêòåðè-
ÿìè ñåìåéñòâà è ðîäà «Ñòðåïòîêîêêè».
Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå
100 ìëí ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòèçìà è ãëîìåðó-
ëîíåôðèòà.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, íà ïîðàæåíèÿ ñåð-
äöà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè èí-
ôåêöèÿìè, ïðèõîäèòñÿ îêîëî 50% âñåõ
åãî çàáîëåâàíèé. Îò áîëåçíåé, âûçâàííûõ
β-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóï-
ïû À (ÁÃÑÀ), â ìèðå åæåãîäíî óìèðàåò
îêîëî 514 òûñ. ÷åëîâåê. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òÿæåëûõ ôîðì ÁÃÑÀ-èíôåêöèé
ñîñòàâëÿåò 18,1 ìëí ñëó÷àåâ, åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 1,8 ìëí ñëó÷àåâ ãåíå-
ðàëèçîâàííîé èíôåêöèè, áîëåå 111 ìëí
– êîæíûõ ôîðì è 615 ìëí – ôàðèíãèòà
è òîíçèëëèòà [12].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòîé÷èâî
ëèäèðóþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(÷åòâåðòü âñåõ çàáîëåâàíèé), â ýòèîëî-
ãèè êîòîðûõ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çà-
íèìàþò âîçáóäèòåëè ðîäà Streptococcus.
Òîëüêî îñòðûìè òîíçèëëèòàìè åæåãîä-
íî áîëåþò ñâûøå 1 ìëí ÷åëîâåê, ñòðåï-
òîäåðìèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû çàáîëåâøèõ èíôåêöèÿìè
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Çàáîëå-
âàåìîñòü ñêàðëàòèíîé – èíôåêöèåé,
íàèáîëåå íàãëÿäíî õàðàêòåðèçóþùåé
èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÁÃÑÀ-èíôåêöèè, – îñòàåò-
ñÿ âûñîêîé è ñîñòàâëÿåò îêîëî 40 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, íå ñíèæàåò-
ñÿ ÷èñëî èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ñòðåïòîêîêêîçîâ.

Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîðîêè
êëàïàíîâ ñåðäöà áîëåå ÷åì ó 230 òûñ. ïå-
ðåáîëåâøèõ âçðîñëûõ è ó 8,3 òûñ. ïàöèåí-
òîâ ïîäðîñòêîâîãî è äåòñêîãî âîçðàñòîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðåâìàòè÷åñêèå áî-
ëåçíè (ðåâìàòèçì, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà è äð.) ïðèõîäèòñÿ 14–15%
âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ,
ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì íà 0,2–0,5% [2, 3].

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ èíôåê-
öèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê ó äå-
òåé, òàê è ó âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ ÁÃÑÀ ôà-
ðèíãèò è òîíçèëëèò. Îíè îáóñëîâëèâàþò
äî 5–15% âèçèòîâ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó áîëè
â ãîðëå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è 20–30% äå-
òåé [18, 19]. Ñâîåâðåìåííàÿ è òî÷íàÿ äèàã-
íîñòèêà ñòðåïòîêîêêîâîãî ôàðèíãèòà è
ïîñëåäóþùåå àäåêâàòíîå àíòèáàêòåðèàëü-
íîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùå-
íèþ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè è
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé (ïåðèòîíçèëëÿðíî-
ãî àáñöåññà, øåéíîãî ëèìôàäåíèòà, ìàñòî-
èäèòà, ôëåãìîíû øåè è äð.), ñíèæàþò ðèñê
çàðàæåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèö. Âìåñòå ñ òåì
áàêòåðèàëüíàÿ (ÁÃÑÀ) ýòèîëîãèÿ îñòðî-
ãî ôàðèíãèòà è òîíçèëëèòà èìååò ìåñòî
íå áîëåå ÷åì ó 20–30% äåòåé è åùå ìåíü-
øåãî ÷èñëà âçðîñëûõ [23]. Çà èñêëþ÷åíè-
åì î÷åíü ðåäêèõ äðóãèõ çíà÷èìûõ ïàòî-
ãåíîâ (íàïðèìåð, Corynebacterium diphtheriae
èëè Neisseria gonorrhoeae), àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè òðåáóþò òîëüêî ÁÃÑÀ ôàðèíãèò
è òîíçèëëèò. Òàêèì îáðàçîì, ýòèîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà îñòðîé ÁÃÑÀ èíôåêöèè
îñîáåííî âàæíà âî èçáåæàíèå íåîáîñíî-
âàííîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â äèô-
ôåðåíöèðîâàííîì íàçíà÷åíèè àíòèáèîòè-
êîâ ïðè îñòðîì ôàðèíãèòå è òîíçèëëèòå ó
äåòåé è âçðîñëûõ, ÷àñòîòà íåîáîñíîâàííîé
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè îñòàåòñÿ âûñîêîé
ïîâñåìåñòíî è ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷à-
åòñÿ â ðàçâèòûõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ
(äî 68%) è â Ðîññèè (äî 71%) [8, 20].

Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â
âîèíñêèõ ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ïîä-
òâåðæäàþò âåäóùóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü
ñòðåïòîêîêêîâ â ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîåííî-
ñëóæàùèõ: ÁÃÑÀ âûäåëåíû èç çåâà ó
37,7%, èç ìîêðîòû ó 42,2% îáñëåäîâàí-
íûõ. Öèðêóëèðóþùèå øòàììû ïàòîãåí-
íûõ ñòðåïòîêîêêîâ îáóñëîâëèâàþò íå
òîëüêî ðàçâèòèå îñòðûõ òîíçèëëèòîâ è
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (ÎÐÈ),
íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëè-
âàþò çàáîëåâàåìîñòü âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ
âîèíñêîãî êîëëåêòèâà.

Ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿ-
ìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (äî 80%
ïðåäñòàâëåíû ïèîäåðìèÿìè) âîçíèêàþò
÷åðåç 1,5–2 ìåñ ïîñëå ïðèáûòèÿ â ÷àñòü
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ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ. Åãî ïðè÷èíû òè-
ïè÷íû è ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ó÷åáíî-
áîåâîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ
ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ñïåöèôè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ïðèçûâàåìîãî êîíòèí-
ãåíòà (ìèêðîòðàâìàòèçì, äèçàäàïòàöèÿ,
ñíèæåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè) [6].

Â óñëîâèÿõ âûñîêîé ñêó÷åííîñòè ëè÷-
íîãî ñîñòàâà â êàçàðìàõ ñîçäàþòñÿ ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî î÷àãà ñòðåïòîêîêêîçîâ. Âîåííîñëóæà-
ùèå èç ÷èñëà ïðèáûâàþùåãî ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ãîðþ÷èì» ìàòåðè-
àëîì» äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè è àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ
â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðè ýòîì õà-
ðàêòåð ãðóïïîâûõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò
ñåçîíà ãîäà: ÷àñòîòà ÎÐÈ, îñòðûõ òîíçèë-
ëèòîâ è ïíåâìîíèè âîçðàñòàåò â õîëîä-
íîå âðåìÿ, áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè – â òåïëûé ïåðèîä [9].

Âûðàæåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü àíòèãåí-
íîé ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé, ïîëèòðîï-
íîñòü è ïîëèïàòîãåííîñòü îáóñëîâëèâàþò
îñîáåííîñòè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ñòðåïòîêîêêîçîâ (áîëåç-
íåé è èõ ôîðì), âêëþ÷åííûõ ïî÷òè âî
âñå êëàññû «Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì» 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).
Ýòè îñîáåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæ-
íûìè êîíêóðåíòíûìè ìåæâèäîâûìè è
âíóòðèâèäîâûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè
ñòðåïòîêîêêîâ ðàçíûõ ñåðîãðóïï è âîç-
áóäèòåëåé äðóãèõ âîçäóøíî-êàïåëüíûõ
èíôåêöèé îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ðàçíûõ ñòðåïòîêîêêîâûõ áîëåç-
íåé. Ïðè ýòîì èõ ýòèîëîãè÷åñêàÿ îáù-
íîñòü ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ýôôåêòèâíûå è îáùèå äëÿ
ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè

ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû
«Ñòðåïòàòåñò»*, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ñòðåïòîêîêêà ãðóï-
ïû À, îöåíêà çíà÷åíèÿ ýêñïðåññ-äèàãíî-
ñòèêè â ïðîôèëàêòèêå ñòðåïòîêîêêîâîé
èíôåêöèè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 200 âîåí-

íîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî òåñ-
òà ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò».

Â çîíå ïîÿâëåíèÿ òåñòîâîé ëèíèè
ìåìáðàíà ïîêðûòà ìîíîêëîíàëüíûìè
àíòèòåëàìè ìûøè, ðàñïîçíàþùèìè ýòè
àíòèãåíû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðî-
âàíèÿ îáðàçåö ðåàãèðóåò ñ îêðàøåííûì
êîíúþãàòîì (àíòè-ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À
– ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ìûøè, êîíú-
þãèðîâàííûå ñ ïóðïóðíûìè ìèêðîñôå-
ðàìè, ïðåäâàðèòåëüíî âûñóøåííûìè íà
òåñò-ïîëîñêå). Ñìåñü ïîä äåéñòâèåì êà-
ïèëëÿðíûõ ñèë ïðîäâèãàåòñÿ âäîëü ìåì-
áðàíû, îêðàøåííûå ÷àñòèöû îáðàçöà
òîæå ìèãðèðóþò. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòå-
ëà, íàõîäÿùèåñÿ íà ìåìáðàíå, çàõâàòûâà-
þò êîíúþãàò, ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå
îêðàøèâàíèå â òåñòîâîé çîíå.

Èçó÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé
òåñò-ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» ïðîâåäåíî â
äåêàáðå 2015 – ìàå 2016 ã. â âîèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ ÷àñòåé Ìîñêîâñêîãî ãàð-
íèçîíà. Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 730 âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó â âîçðàñòå îò 18 äî 20 ëåò,
èìåþùèõ îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ñëóæáû è
áûòà. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü
âîåííîñëóæàùèì ïîäðàçäåëåíèé ñ ðàç-
ëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (êëàññ Õ) –
îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ (J00–J04) è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (J20–J22).
Âñåãî îáñëåäîâàíî:

– 525 áîëüíûõ, èç íèõ 178 (33,9%)
âîåííîñëóæàùèõ ïðèçûâà I 2015 ã. è 347
(66,1%) – ïðèçûâà II 2015 ã.;

– 205 çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ (àí-
òèãåí ÁÃÑÀ íå âûÿâëåí).

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó 69 (13,1%)
áîëüíûõ â îáðàçöàõ, âçÿòûõ èç ãîðòàíè,

* «Ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ in vitro β-ãåìîëèòè÷åñêîãî
ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À «Ñòðåïòàòåñò®»
(STREPTATEST®) ñ ïðèíàäëåæíîñòÿìè»
çàðåãèñòðèðîâàíà è ðàçðåøåíà ê ïðèìåíå-
íèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå íà ìå-
äèöèíñêîå èçäåëèå ¹ ÔÑÇ 2010/07266
îò 4 èþíÿ 2013 ã.).



51«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2018

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

âûÿâëåí àíòèãåí ÁÃÑÀ. Âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâåäåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè Ìèíçäðàâà ÐÔ «Ïðîôèëàêòè-
êà ñòðåïòîêîêêîâîé (ãðóïïû À) èíôåê-
öèè» [14].

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðî÷íûõ
ãðóïï è îáåñïå÷åíèå èõ ñîïîñòàâèìîñòè
äîñòèãíóòû îòáîðîì âîåííîñëóæàùèõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ñëó÷àéíûõ ÷è-
ñåë è ó÷åòîì îäíîðîäíîñòè êîíòèíãåíòà,
èäåíòè÷íîñòè óñëîâèé åãî ðàçìåùåíèÿ, ïè-
òàíèÿ è âîèíñêîãî òðóäà. Ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå çà ëèöàìè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
(ñ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêîé è áåç íåå) îñó-
ùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ò. ÷. è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ó÷èòûâàëèñü âñå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ è ïèîäåðìèé, âûÿâëåííûõ
ó âîåííîñëóæàùèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï.

Íàïðÿæåííîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëàñü
ïî ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè, ðàññ÷è-
òûâàåìîìó çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ)
íà 1000 ÷åëîâåê ïî ôîðìóëå:

I = (À ×365×1000)/N×Ò,                   (1)

ãäå: I – ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè, À –
÷èñëî çàáîëåâàíèé; N – ÷èñëåííîñòü
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ; Ò – äëèòåëüíîñòü
àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà, ìåñ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû
«Ñòðåïòàòåñò» îöåíèâàëè ïóòåì ñîïîñ-
òàâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ, âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèåé, îñòðûì òîíçèëëè-
òîì, îñòðûì áðîíõèòîì è ïèîäåðìèÿìè
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Îïðåäåëÿëè èí-
äåêñ è êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïî
ôîðìóëàì [11]:

 ÈÝ = P
1 
/P

2
           (2)

 Å=100 (P
1
-P

2 
)/P

1
,        (3)

ãäå: ÈÝ – èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè, àáñ.
÷èñëî; Å – êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñ-
òè, %; P

1 
– ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè

â ãðóïïå (ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà-)‰;  P
2 –

ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå ëèö
(ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà+), ‰

Îá ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ òåñò-ñèñòåìû «Ñòðåïòà-
òåñò» ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ñðàâíåíèÿ
âåëè÷èíû ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò ìà-
íèôåñòíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ, êîòîðûé ðàññ÷èòûâà-
ëè ïî ôîðìóëå [10]:

U=TÝÒÀ•kñð,                                                (4)

ãäå: U – ïðåäîòâðàùåííûé ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá îò çàáîëåâàíèé, òûñ. ðóá.;
ÒÝÒÀ – ñòîèìîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ çà-
áîëåâàíèÿ, òûñ. ðóá.; kñð – ÷èñëî ïðåä-
îòâðàùåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ

Ñðåäíÿÿ âçâåøåííàÿ ñòîèìîñòü ñëó-
÷àÿ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ ïî åäèíîé, ïðèíÿòîé ÂÎÇ è
ïðîøåäøåé äëèòåëüíóþ àïðîáàöèþ ìå-
òîäèêå îïðåäåëåíèÿ «ñòàíäàðòíûõ» âåëè-
÷èí ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà íà îäèí
ñëó÷àé, ðåàëèçóåìîì â àâòîìàòè÷åñêîì
ðåæèìå. Äëÿ Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà ñðåä-
íÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâà-
íèÿ íà 01.01.2018 ã. ñîñòàâèëà: ÎÐÈ –
23,016 òûñ.ðóá., îñòðîãî áðîíõèòà –
48 òûñ. ðóá., âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
– 50 òûñ. ðóá., îñòðîãî òîíçèëëèòà – 20,632
òûñ. ðóá., ïèîäåðìèè – 22 òûñ. ðóá.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû èñïîëüçî-
âàíû îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè. Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ
àðèôìåòè÷åñêóþ, åå îøèáêó è äèñïåðñèþ.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Äëÿ îáðàáîòêè
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðè-
êëàäíûå ïàêåòû ïðîãðàìì Statistica 6.1
(StatSoft, Inc., ÑØÀ).

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Â êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ

ñòðåïòîêîêêîâûå èíôåêöèè ïî óðîâíþ
âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
óñòîé÷èâî çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè
âñåõ áîëåçíåé. Â 1999–2013 ãã. äîëÿ ñòðåï-
òîêîêêîâûõ èíôåêöèé â ñòðóêòóðå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó ñîñòàâèëà îêîëî 15%, ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó – îêîëî 12%. Ñðåäíå-
ìíîãîëåòíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü ñòðåïòîêîêêî-
çàìè â óêàçàííûé ïåðèîä ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó ñîñòàâèëà îêîëî 130‰,
òîãäà êàê ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó
îêàçàëàñü â 2,4 ðàçà íèæå – îêîëî 54‰.
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Çàáîëåâàåìîñòü ñòðåïòîêîêêîçàìè
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â óêà-
çàííûé ïåðèîä ñîñòàâèëà – 63,25‰, ò. å.
áûëà íåñêîëüêî âûøå çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó. Ñòðóêòó-
ðà çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó è íàñåëåíèÿ ðàçëè÷àëàñü íå-
çíà÷èòåëüíî. Çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó îñòðûìè òîíçèëëèòà-
ìè ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 49,1‰, âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – 13,4‰.

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ â ñòðóêòó-
ðå ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé, âûçûâàå-
ìûõ ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À, ïðåîáëà-
äàþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
(áîëåçíè ÁÃÑÀ ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿþò 20%
îò âñåõ ÎÐÈ) è îñòðûå òîíçèëëèòû, äîëÿ
êîòîðûõ ñðåäè ñòðåïòîêîêêîçîâ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó äîñòèãàåò 30 è
27,6%, ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó –
50 è 26,8% ñîîòâåòñòâåííî [5].

Â ó÷åáíûõ öåíòðàõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ,
ãäå 2 ðàçà â ãîä ïðîèñõîäèò ïî÷òè ïîëíîå
îáíîâëåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà è àêòèâíî
äåéñòâóåò ôàêòîð ïåðåìåøèâàíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü ñòðåïòîêîêêîâûìè èíôåêöè-
ÿìè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â 2–4
ðàçà âûøå, ÷åì â ÷àñòÿõ ïîñòîÿííîé áîå-
ãîòîâíîñòè. Òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ
îñòðûõ òîíçèëëèòîâ ó âîåííîñëóæàùèõ
âûçâàíà áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, à åùå
ìåíüøàÿ ðîëü â èõ ðàçâèòèè ïðèíàäëå-
æèò ÁÃÑÀ. Ïðè ýòîì íå áîëåå 20–30% âî-
åííîñëóæàùèõ ñ ýòèì äèàãíîçîì íóæäà-
þòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ëå÷åíèè àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòîì [9].

Âìåñòå ñ òåì àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðè îñòðîì òîíçèëëèòå ÷àñòî íà-
çíà÷àåòñÿ íåîáîñíîâàííî. Ïðè ýòîì ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïàöèåíòîâ äàæå ñ íåòÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèå ðîëè ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ÎÐÈ, èçìåíå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê
àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì.

Ïåðâè÷íûì çâåíîì â äèàãíîñòèêå
îñòðîãî òîíçèëëèòà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåò-
ñÿ âðà÷ ìåäèöèíñêîé ðîòû, à òàêæå âðà÷-
îòîðèíîëàðèíãîëîã. Äàæå ïðè øèðîêèõ
âîçìîæíîñòÿõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé äèàãíîñòèêà è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ

î íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ îñíîâàíû â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèÿõ – òàê íàçûâàåìîé øêàëå
ÌàêÀéçåêà (òàáë. 1, 2, ðèñ.) [21].

Ëèöàì ñ îöåíêàìè 2–5 áàëëîâ ïîêà-
çàíî ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì, íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà òðåáó-
åòñÿ âðåìÿ.

Âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü àíòèìèêðîá-
íóþ òåðàïèþ ïðè ïîäîçðåíèè íà ÁÃÑÀ-
èíôåêöèþ è â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ åå îòìåíèòü. Îí ìîæåò íå íàçíà-
÷àòü àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò äî ïî-
ëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ, à ñäå-
ëàòü ýòî òîëüêî ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî

Òàáëèöà 1

Øêàëà ÌàêÀéçåêà (êëèíè÷åñêàÿ øêàëà
áàëëüíîé îöåíêè ôàðèíãèòà) [21]

Òàáëèöà 2

Âåðîÿòíîñòü âûäåëåíèÿ ÁÃÑÀ
â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé

ÌàêÀéçåêà
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ðåçóëüòàòà, ÷òî è â ïåðâîì, è âî âòîðîì
ñëó÷àå òðåáóåò ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ
ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, åñëè ýòèîòðîïíàÿ
òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, òî íå äîñòèãàåòñÿ îäíà èç îñ-
íîâíûõ öåëåé ëå÷åíèÿ – ëèêâèäàöèÿ íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ýòîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ-òåñòîâ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü îòâåò î íàëè÷èè ÁÃÑÀ âî âðåìÿ
ïðèåìà áîëüíîãî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì äîëÿ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðàâèëüíî íàçíà÷åí
àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò, íà 23% âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òàêòèêîé
âûæèäàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ èç ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (80% ïðîòèâ 57%).

Íåðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî òîí-
çèëëèòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ åãî õðîíè÷åñêîé ôîðìû. Íåîïðàâ-
äàííîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêà è/èëè åãî
ïðèìåíåíèå â íåàäåêâàòíî íèçêèõ äîçàõ
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Øèðîêîå è íåðàöèîíàëüíîå
ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
óâåëè÷èâàåò óäåëüíûé âåñ àññîöèèðîâàí-
íîé áàêòåðèàëüíî-áàêòåðèàëüíîé, áàêòå-
ðèàëüíî-âèðóñíîé è ãðèáêîâî-âèðóñíîé

èíôåêöèè [16]. Íåïðàâèëüíî âûáðàííàÿ
òàêòèêà ëå÷åíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðîñò
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò [19].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü ýòè-
îëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òîíçèëëèòà
î÷åâèäíà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» âûÿâëåíèÿ ÁÃÑÀ ïðè
îñòðîì òîíçèëëèòå ñ÷èòàåòñÿ áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà ñ
íåáíûõ ìèíäàëèí. Òàê êàê ýòîò ñòðåïòî-
êîêê âûñîêî÷óâñòâèòåëåí ê àíòèáèî-
òèêàì, çàáîð ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî îñó-
ùåñòâëÿòü äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè [15]. Ýòî èññëåäîâàíèå
ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì ñ èíôåêöèåé
ðîòîãëîòêè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü ìåòîäà ïðåâûøàåò 90% [2, 17].

Íåäîñòàòêîì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äëèòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ àíàëèçà, íî è íåäîñòóï-
íîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
äëÿ ìíîãèõ ïîäðàçäåëåíèé âîéñêîâîé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîãóò áûòü èçâåñòíû íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
îäíè ñóòêè, à îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå,
âêëþ÷àÿ äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáèîòèêàì, – ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé.

Àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè îñòðîì òîíçèëëèòå
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Àëüòåðíàòèâîé êëàññè÷åñêîìó êóëü-
òóðàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ ìå-
òîäû áûñòðîé äåòåêöèè ñòðåïòîêîêêî-
âîãî àíòèãåíà íåïîñðåäñòâåííî â íàòèâ-
íîì ìàòåðèàëå. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòî-
äîì – ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
è âîçìîæíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ ïðÿìî ó
ïîñòåëè áîëüíîãî [4, 7]. Áîëüøèíñòâî ìå-
òîäîâ îñíîâàíî íà ýêñòðàêöèè ãðóïïî-
ñïåöèôè÷åñêîãî êàðáîãèäðàòíîãî àíòè-
ãåíà ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À èç ñòðåïòî-
êîêêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îáðàçöå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîìèìî ëàòåêñ-àããëþòè-
íàöèè ðàçðàáîòàíû íîâûå òåõíîëîãèè
ñ âûäåëåíèåì ãðóïïû À ñòðåïòîêîêê-
ñïåöèôè÷åñêîé rRNA-ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. ×óâñòâèòåëüíîñòü òàêèõ òåñòîâ
êîëåáëåòñÿ îò 77 äî 95%, à ñïåöèôè÷-
íîñòü – îò 86 äî 100% [1].

Èç îáñëåäîâàííûõ ïðè âûïîëíåíèè
íàñòîÿùåé ðàáîòû 200 âîåííîñëóæàùèõ
÷èñëî ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì íà
ÁÃÑÀ ñîñòàâèëî 31 (15,5%), ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îñòðîãî òîíçèëëèòà,
âûçâàííîãî ýòèì ñòðåïòîêîêêîì. Äî
ïðèìåíåíèÿ «Ñòðåïòàòåñòà» àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü â 80–90% ñëó-
÷àåâ, ïîñëå íà÷àëà åãî èñïîëüçîâàíèÿ

äîëÿ íàçíà÷åíèé àíòèáèîòèêîâ ñîêðà-
òèëàñü äî 15,5%, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæå-
íèþ çàòðàò íà ëå÷åíèå îñòðîãî òîíçèë-
ëèòà [5, 7].

Îöåíêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé
òåñò-ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» ïîêàçàëà, ÷òî
â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ñ åå ïîìîùüþ
èñòî÷íèêîâ ÁÃÑÀ è èõ ýòèîòðîïíîãî
ëå÷åíèÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä ñîñòàâèë áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ 1105,0‰, â ò. ÷. ÎÐÈ – 287,0, âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèåé – 5,9, îñòðûì áðîí-
õèòîì – 200,3, îñòðûì òîíçèëëèòîì –
391,8‰ (òàáë. 3).

Íàïðîòèâ, â ãðóïïàõ áåç ïðèìåíåíèÿ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè çà òîò æå ïåðèîä
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà: áîëåçíÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ – 1794,9‰, â ò. ÷. ÎÐÈ –
384,0, âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé – 13,6,
îñòðûì áðîíõèòîì – 443,7, îñòðûì òîí-
çèëëèòîì – 473,8‰.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïàõ (ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà +) äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïàìè (ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà -) áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ íà 62%, â ò. ÷.
ÎÐÈ – íà 33%, âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèåé – â 2,3 ðàçà, îñòðûì áðîíõèòîì – â
2,2 ðàçà, îñòðûì òîíçèëëèòîì – íà 20%.

Ïðèìå÷àíèå. * Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Òàáëèöà 3

Îöåíêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ïðè îñòðûõ áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèîäåðìèÿõ

(äåêàáðü 2015 – ìàé 2016 ã.)



55«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2018

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Êîýôôèöèåíò ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è èíäåêñ ýôôåêòèâíîñ-
òè â öåëîì ïî íàáëþäàåìûì êîíòèíãåí-
òàì ñîñòàâèë: ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ – 1,62 è 31,2% ñîîòâåòñòâåííî,
â ò. ÷. ïðè ÎÐÈ – 1,33 è 25,2%, ïðè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè – 2,3 è 50%, ïðè
îñòðîì áðîíõèòå – 2,2 è 38,8%, ïðè îñò-
ðîì òîíçèëëèòå – 1,2 è 36% ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë. 3).

Ïîêàçàíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè è â îò-
íîøåíèè ïèîäåðìèé. Óñòàíîâëåíî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîé çàáîëåâàåìîñ-
òè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â 2,2 ðàçà, êî-
ýôôèöèåíò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ñîñòàâèë 40,5%.

Äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè 69 áîëüíûõ (ñ ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè òåñò-
ñèñòåìîé «Ñòðåïòàòåñò») îáðàùàëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 191 ðàç ñ ðàçëè÷-
íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ 36
èç íèõ (52,2%) çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ íå îáðàùàëèñü, ó 26 (37,6%) êîëè-
÷åñòâî îáðàùåíèé óìåíüøèëîñü äî 1–2.

Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» ó 730 ÷åëîâåê
ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè íà ñóììó 8426,792 òûñ. ðóá., ò. å.
11,543 òûñ. ðóá. íà îäíî ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-
ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» â îòíîøåíèè
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, â ò. ÷. ÎÐÈ,
ïíåâìîíèé, áðîíõèòîâ, îñòðûõ òîíçèë-
ëèòîâ, à òàêæå ïèîäåðìèé.

 Â Û Â Î Ä Û

1. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-
ñèñòåìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ in vitro β-ãåìî-
ëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À
«Ñòðåïòàòåñò» ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûì, ïðîñòûì è íàäåæíûì ñðåäñòâîì
âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñòðåïòîêîê-
êîçîâ. Ïîêàçàíèåì äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðè-
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çíàêàìè îñòðîãî òîíçèëëèòà, òîíçèëëî-
ôàðèíãèòà, ôàðèíãèòà.

2. Ïðèìåíåíèå «Ñòðåïòàòåñòà» ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÑÃÀ-
èíôåêöèè â êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæà-
ùèõ, îáåñïå÷èòü áûñòðîå ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áîëåç-

íåé âèðóñíîé è ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèî-
ëîãèè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåí-
íî è àäåêâàòíî íàçíà÷àòü íåîáõîäèìîå
ëå÷åíèå, óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé è ñíèçèòü òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèÿ, óìåíüøèòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðà-
òû íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàëàáàíîâà Ð.Ì., Ãðèøàåâà Ò.Ï. Äèàãíî-
ñòèêà è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî
ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà // Consilium
Medicum. Ñïðàâî÷íèê ïîëèêëèíè÷åñêîãî
âðà÷à. Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ. – 2005. – Ò. 3,
¹ 2. – Ñ. 2–4.

2. Áåëîâ Á.Ñ. Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõî-
ðàäêà è õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà
// Consilium Medicum. Èíôåêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. – 2006. – Ò. 1, ¹ 4. –
Ñ. 341–347.

3. Áåëîâ Â.À. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ ôîðìàõ òîíçèëëèòîâ
ó äåòåé // Âîïð. ñîâðåì. ïåäèàòðèè. – 2012. –
Ò. 11, ¹ 2. – Ñ. 128–131.

4. Äàðìàíÿí À.Ñ., Ìàëàõîâà À.Å., Ñòàðîâîé-
òîâà Å.Â. è äð. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà îñòðîãî
ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà // Âîïð. äèàãí.
â ïåäèàòðèè. – 2012. – Ò. 4, ¹ 1. – Ñ. 24–27.

5. Æàðêîâ Ä.À., Êóçèí À.À., Ñâèñòóíîâ Ñ.À.
è äð. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ñòðåïòîêîêêîâûõ
òîíçèëëèòîâ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå // Æóðí. èíôåêòîëîãèè. – 2017. – Ò. 9, ¹ 4.
– Ñ. 102–107.

6. Æîãîëåâ Ñ.Ä., Áåëîâ À.Á., Æàðêîâ Ä.À.,
Ãðèáîâà Ë.Í. Ê âîïðîñó àêòóàëüíîñòè ñòðåïòî-
êîêêîâûõ èíôåêöèé äëÿ âîåííîñëóæàùèõ /
Äîñòèæåíèÿ íàóêè è ïðàêòèêè â îáåñïå÷åíèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ: Òðóäû Òðåòüåãî
ñúåçäà âîåííûõ âðà÷åé ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 8–10 äåêàáðÿ 2010 ã.). – ÑÏá.
– 2010. – Ñ. 64–65.

7. Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ «Ñòðåïòàòåñò®»: Îò÷åò
î ÍÈÐ. – ÑÏá: Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì.Êèðî-
âà. – 2015. – 27 ñ.

8. Êîçëîâ Ñ.Í., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Ðà÷èíà Ñ.À.
Ôàðìàêîòåðàïèÿ îñòðîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå: ðåçóëüòàòû ìíîãî-
öåíòðîâîãî ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ // Òåð. àðõèâ. – 2004. – ¹ 76 (5). –
Ñ. 45–51.

9. Ìîñÿãèí Â.Ä., Êî÷åòêîâ À.Â., Àêèìêèí Â.Ã.
è äð. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ñòðåïòîêîê-
êàìè ãðóïïû À, â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ / Àê-

òóàëüíûå âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé (ñá. íàó÷. òðóäîâ, âûï. 10)
/ Ïîä ðåä. À.À.Øàïîøíèêîâà, Ã.Â.Þùåíêî. –
Ì.: ÇÀÎ ÌÏ «Ãèãèåíà», 2011. – Ñ. 230–238.

10. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÓ 3.3.1878-04
«Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêè». URL: http://rospotrebnadzor.ru/
documents/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.06.2018).

11. Ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ â ÂÑ ÐÔ: Ìåòîä. óêàçàíèÿ. – Ì.: ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ, 2004. – 64 ñ.

12. Ïîêðîâñêèé Â.È., Áðèêî Í.È., Ðÿïèñ Ë.À.
Ñòðåïòîêîêêè è ñòðåïòîêîêêîçû. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-
ÌÅÄÈÀ, 2006. – 544 ñ.

13. Ïîëÿêîâà Ò.Ñ., Ãóðîâ À.Â., Ïîëèâîäà À.Ì.
Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó òåðàïèè
òîíçèëëîôàðèíãèòîâ // Ðóñ. ìåä. æóðí. – 2007.
– Ò. 15, ¹ 2. – Ñ. 146–150.

14. Ïðîôèëàêòèêà ñòðåïòîêîêêîâîé (ãðóï-
ïû À) èíôåêöèè: Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. – Ì.: Ìèíçäðàâ ÐÔ, 2013. – 56 ñ.

15. Ïðîôèëàêòèêà ñòðåïòîêîêêîâîé (ãðóï-
ïû À) èíôåêöèè: Ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèå
ïðàâèëà. – Ì.: Ôåäåðàëüíûé öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà, 2014. – 15 ñ.

16. Ñâèñòóøêèí Â.Ì. Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè îñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé // Ðóñ. ìåä. æóðí. – 2005. – Ò. 13,
¹ 4. – Ñ. 216–219.

17. Altun H.U., Meral T., Aribas E.T. The speci-
ficity and sensitivity results of the rapid antigen
test used in the diagnosis of group a beta hemolytic
streptococcal tonsillopharyngitis // Acta Medica
Mediterranea. – 2015. – N 31. – P. 287.

18. Bisno A.L. Acute pharyngitis: etiology and
diagnosis // Pediatrics. – 1996. – N 97. –
P. 949–954.

19. Ebell M.H., Smith M.A., Barry H.C. et al.
The rational clinical examination. Does this patient
have strep throat? // JAMA. – 2000. – N 284. –
P. 2912–2918.

20. Linder J.A., Stafford R.S. Antibiotic treat-
ment of adults with sore throat by community
primary care physicians // JAMA. – 2001. –
N 286. – P. 1181–1186.

21. Martin D.A. Laboratory diagnosis of strepto-
coccal pharyngitis / Pechere J.C., Kaplan E.L. (eds).
Streptococcal Pharyngitis: Optimal Management
(Issues in Infect Dis, V. 3). – Karger, 2003.


