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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ îñâåùàåò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ èíñóëèíïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ìàòåðèàë áàçèðóåòñÿ íà àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî
äàííîé òåìå â ìåæäóíàðîäíîì ðåãèñòðå ÑlinicalTrials.gov ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ïî 17 ìàÿ 2018 ã.
Êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä â îáñóæäàåìîì íàïðàâëåíèè äîñòèãíóò èçâåñòíûé
ïðîãðåññ. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîàíàëèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò
ëèøü ýòàï ïèëîòíîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîêà íå ìîãóò áûòü
ïðåäìåòîì òðàíñëÿöèè â ñêîëüêî-íèáóäü øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â òî æå âðåìÿ
åñòü îñíîâàíèÿ â áëèæàéøèå ãîäû ïî äàííîé òåìå îæèäàòü ñåðüåçíîãî ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä, íà ÷òî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 17 ìàÿ 2018 ã. â ðåãèñòðå
ÑlinicalTrials.gov ïî çàòðîíóòîé â äàííîé ñòàòüå ïðîáëåìå ÷èñëèòñÿ ñðàçó 10 êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, èëè óæå âåäóùèõ çàïèñü ïàöèåíòîâ èëè ãîòîâÿùèõñÿ åå íà÷àòü.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíñóëèíïðîäóöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êëåòî÷-
íûå òåõíîëîãèè, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà, ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé,
ñàõàðíûé äèàáåò, ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, ñàõàðíûé äèàáåò 3ñ òèïà, ñòâîëîâûå êëåòêè,
ýíäîêðèíîëîãèÿ.

Nagibovich O.A., Golota A.S., Krassii A.B. – Ñell engineering in restoration of insulin production
in type 1 diabetes mellitus patients. – The article is dedicated to the current state and prospects of
cell engineering in the treatment of type 1 diabetes mellitus by restoration of pancreatic insulin
production. The material is based on analysis of clinical trials on this topic submitted to international
registry ÑlinicalTrials.gov from 01 January 2016 to 18 March 2018. It is founded that for the
mentioned period in the discussed problem the certain progress has beed made. Although it should
be recognized that the analyzed studies belong to the stage of initial clinical experiment and
because of that they cannot so far be consider as a subject for translation into any brought clinical
practice. At the same time there is a reason to expect the serious advances on the topic in the
coming years. This is indicated by the presence at the registry ÑlinicalTrials.gov as of 18 March
2018 at once ten clinical trials on the topic in active state recruiting partici pants or preparing
for recruitment.

K e y w o r d s: autologous bone marrow mesenchymal stromal stem cells, autologous peripheral blood
hematopoietic stem cell, cell engineering, diabetes mellitus, type 1 diabetes mellitus, type 3c diabetes
mellitus, endocrinology, stem cells, stem cell transplantation, tissue engineering, umbilical mesenchymal
stromal stem cells.

MeSH terms: Autoimmune Diseases; Cell Transplantation; Diabetes Mellitus; Diabetes Mellitus, Type
1; Glucose Metabolism Disorders; Endocrine System Diseases; Hematopoietic Stem Cell
Transplantation; Islets of Langerhans Transplantation; Mesenchymal Stem Cell Transplantation;
Stem Cell Transplantation.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáå-
òà (ÑÄ) â ÂÑ ÐÔ èìååò òåíäåíöèþ ê

ðîñòó. Îáðàùàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ óâåëè÷èëàñü çà
2009–2013 ãã. íà 18% – ñ 0,16 äî 0,19%,
ïåðâè÷íàÿ îáðàùàåìîñòü – íà 75%
(ñ 0,04 äî 0,07%), ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëü-
íîìó âîçðàñòàíèþ ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñîâ
âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ïî äàííîé ãðóïïå áîëåçíåé. Òàê, â
Þæíîì âîåííîì îêðóãå îáùèé îáúåì
öåíòðàëèçîâàííûõ ïîñòàâîê è äåöåíòðà-
ëèçîâàííûõ çàêóïîê ïðîòèâîäèàáåòè÷åñ-
êèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ïåðîðàëüíûõ
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ è èíñó-
ëèíîâ) â äåíåæíîì âûðàæåíèè çà òðè
ãîäà óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà è ñî-
ñòàâèë â 2013 ã. ñâûøå 5 ìëí ðóá. [2].

Â ÐÔ îïðåäåëåíû ñðåäíèå çàòðàòû
â ãîä íà îäíîãî áîëüíîãî ñ ÑÄ. Ïðè ÑÄ
1 òèïà (ÑÄ1) îíè ñîñòàâëÿþò 81,1 òûñ. ðóá.,
à ïðè ÑÄ 2 òèïà (ÑÄ2) – 70,8 òûñ. ðóá.
Â ñòðóêòóðå ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò
íà äîëþ èíñóëèíîòåðàïèè ïðèõîäèòñÿ îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü ðàñõîäîâ – 34,5 òûñ. ðóá. â ãîä
ïðè ÑÄ1 è 12,5 òûñ. ðóá. â ãîä ïðè ÑÄ2 [1].

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè – ñæà-
òî îõàðàêòåðèçîâàòü ñîâðåìåííîå ñîñòî-
ÿíèå è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ êëå-
òî÷íûõ òåõíîëîãèé (Cell engineering/tissue
engineering) â ëå÷åíèè ÑÄ1 ïóòåì âîññòà-
íîâëåíèÿ èíñóëèíïðîäóöèðóþùåé ôóí-
êöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äàííàÿ ðà-
áîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñòàòüè, âû-
øåäøåé â àïðåëüñêîì íîìåðå «Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» çà 2016 ã. [3]. Íî-
âàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà ìàòåðèàëå, îïóá-
ëèêîâàííîì ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2016 ã. è ìå-
òîäè÷åñêè ñëåäóåò ïðåäûäóùåé ñòàòüå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
è ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äèà-
áåòà ñ ïðèìåíåíèåì êëåòî÷íûõ òåõíî-
ëîãèé ìû âíîâü îáðàòèëèñü ê àíàëèçó
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Âêðàòöå, ïîèñê èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èíòåðåñóþùåé òåìàòèêå

áûë ïðîâåäåí â ìåæäóíàðîäíîì ðåãèñòðå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ÑlinicalTrials.gov1.
Äëÿ ïîèñêà èñïîëüçîâàëàñü êîìïîçèöè-
îííàÿ ìîäàëüíîñòü «Advanced Search».
Â îêíî «Conditions» ââîäèëñÿ òåðìèí
Diabetes, â îêíî «Interventions» – òåðìèí
Stem cells. Â ðåçóëüòàòå ïî ñîñòîÿíèþ
íà 17 ìàÿ 2018 ã. ïî äàííîé òåìå íàéäåíî
126 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ïðîöåñ-
ñå íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîñìîòðà ïðîòî-
êîëîâ îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà áûëè îòîáðàíû òðè èñ-
ïûòàíèÿ, ïðÿìî îòíîñÿùèõñÿ ê ëå÷åíèþ
ÑÄ1 â ðàñ÷åòå íà âîçìîæíîñòü àêòèâàöèè/
ðåãåíåðàöèè èíñóëèíïðîäóöèðóþùåãî
àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è èìå-
þùèõ îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå
1 ÿíâàðÿ 2016 ã.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå NCT013748542.
Ïðîòîêîë çàðåãèñòðèðîâàí â èþíå 2011 ã.,
ðåçóëüòàò îïóáëèêîâàí â ÿíâàðå 2016 ã.,
ïîëíûé òåêñò ñâîáîäíî äîñòóïåí íà ñàéòå
æóðíàëà ïî ññûëêå [8]. Áîëüøàÿ àìåðèêà-
íî-êèòàéñêàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ èçó÷àëà áå-
çîïàñíîñòü è ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïåðåñàäêè ñìåñè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ñòðîìû ïóïîâèíû åäèíîãî äî-
íîðà ñ àóòîëîãè÷íûìè ìîíîíóêëåàðàìè
êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâèâøèì-
ñÿ (Established type 1 diabetes) ÑÄ1. Òåñòèðó-
åìàÿ ãèïîòåçà: èíôóçèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê ñòðîìû ïóïîâèíû ïðî-
ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ áåòà-êëåòîê
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, à àóòîëîãè÷íûå
ìîíîíóêëåàðû êîñòíîãî ìîçãà áóäóò ïî-
òåíöèðîâàòü ýòîò ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò.
Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíòåðâåí-
öèè èñïîëüçîâàëîñü ââåäåíèå ìåçåíõèìàëü-
íûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ñòðîìû âàðòîíîâà
ñòóäíÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïóïîâèíû (âñåì èñ-
ïûòóåìûì îò åäèíîãî äîíîðà) â ñî÷åòà-
íèè ñ àóòîëîãè÷íûìè ìîíîíóêëåàðàìè
êîñòíîãî ìîçãà. Òðàíñïëàíòàöèÿ êëåòî÷-
íîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç äîðçàëü-
íóþ ïîäæåëóäî÷íóþ àðòåðèþ3.

1 ÑlinicalTrials.gov – ñëóæáà íàöèîíàëüíûõ
èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ ÑØÀ (National
Institutes of Health), â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïîäðàçäåëåíèåì ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ (US Department of
Health & Human Services), îôèöèàëüíûé
ñàéò ñëóæáû ñâîáîäíî äîñòóïåí, URL:
https://clinicaltrials.gov/ct2/home

2 ×òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïîëíîìó òåêñòó
ïðîòîêîëà êàêîãî-ëèáî èññëåäîâàíèÿ,
äîñòàòî÷íî ââåñòè â áðàóçåð ñàéòà ñëóæáû
ÑlinicalTrials.gov íîìåð èñêîìîãî èññëå-
äîâàíèÿ, íàïðèìåð, â äàííîì ñëó÷àå
NCT01374854.

3 Dorsal pancreatic artery, âåòâü ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè.
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Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðó-
åìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå èí-
òåðâåíöèîííîå èññëåäîâàíèå. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
1 ãîä. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû ñîñòîÿëè èç 21 ïàöèåíòà êàæäàÿ.
Ïðè ýòîì áîëüíûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå +
îõàðàêòåðèçîâàííóþ âûøå èíòåðâåíöèþ,
à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – òîëüêî ñòàíäàðò-
íîå ëå÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷-
êà: óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà4  ÷åðåç 1 ãîä ñ
ìîìåíòà èíòåðâåíöèè. Âòîðè÷íûå êîíå÷-
íûå òî÷êè: ñíèæåíèå óðîâíåé ãëþêîçû
ñûâîðîòêè êðîâè íàòîùàê è ãëèêèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà (HbÀ1c), óìåíüøåíèå
ïîòðåáíîñòè â èíúåêöèÿõ èíñóëèíà.
Ðåçóëüòàò: ÷åðåç ãîä ïîñëå èíòåðâåíöèè
ó áîëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïëîùàäü ïîä êðèâîé Ñ-ïåïòèäà âîçðîñëà
íà 106%, ñíèçèëèñü óðîâíè ãëþêîçû íà-
òîùàê íà 24%, HbÀ1c íà 13%, ïîòðåáíîñòü
â èíñóëèíå íà 29%, â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïëîùàäü ïîä êðèâîé
Ñ-ïåïòèäà óìåíüøèëàñü íà 7,7%, óðîâåíü
ãëþêîçû íàòîùàê è ïîòðåáíîñòü â èíñó-
ëèíå äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü, à óðî-
âåíü HbÀ1c âûðîñ íà 1,2%. Îòìå÷àåòñÿ
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü èíòåðâåíöèè.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû êîíñòàòèðóþò,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, äîñòèã-
íóòü èíñóëèíîíåçàâèñèìîñòè ïðîâåäåí-
íîé èíòåðâåíöèåé íå óäàëîñü. Ñóùåñòâåí-
íîé îçàáî÷åííîñòüþ îñòàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü êàíöåðîãåíåçà â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì
æèâûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Íåîáõîäèì áî-
ëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå NCT00807651.
Ïðîòîêîë çàðåãèñòðèðîâàí â äåêàáðå
2008 ã., ðåçóëüòàò îïóáëèêîâàí â àïðåëå
2017 ã., ïîëíûé òåêñò ñâîáîäíî äîñòóïåí
ïî ññûëêå [7]. Ãðóïïà ó÷åíûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé Øàíõàÿ,
ÊÍÐ, èçó÷àëà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ
ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

áîëüíûì ÑÄ1. Òåñòèðóåìàÿ ãèïîòåçà: ó÷è-
òûâàÿ àóòîèììóííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
ÑÄ1, àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ ãåìàòîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ àóòîèììóí-
íîé àãðåññèè è òåì ñàìûì óëó÷øèò ôóí-
êöèþ èíñóëèíïðîäóöèðóþùåãî àïïàðà-
òà. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíòåð-
âåíöèè èñïîëüçîâàëîñü îäíîêðàòíîå
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àóòîëîãè÷íûõ
ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê,
ïîëó÷åííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïàöèåíòîâ ïî ðàíåå îòðàáîòàííîé è îïóá-
ëèêîâàííîé ìåòîäèêå. Äèçàéí: ïðîñïåê-
òèâíîå êîíòðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðî-
âàííîå îòêðûòîå èíòåðâåíöèîííîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 1 ãîä. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 8 áîëüíûõ ÑÄ1,
äèàãíîñòèðîâàííûì ìåíåå 6 ìåñ íàçàä.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 10
àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ. Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ äèàáåòîì â îáå ãðóïïû ïðîèñ-
õîäèëî ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèöû ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë. Êðîìå òîãî, áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà âòîðàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç
15 çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ. Áîëüíûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè èíúåêöèþ
àóòîëîãè÷íûõ ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê + ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå
äèàáåòà, áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû –
òîëüêî ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ
êîíå÷íàÿ òî÷êà: ïîòðåáíîñòü â èíúåê-
öèÿõ èíñóëèíà. Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå
òî÷êè: óðîâíè Ñ-ïåïòèäà è HbÀ1c, òèòð
àíòèòåë ê ãëþòàìàòäåêàðáîêñèëàçå5.

Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÷åðåç ãîä ïîñëå èíòåð-
âåíöèè ïîòðåáíîñòü â ýêçîãåííîì èíñó-
ëèíå óìåíüøèëàñü íà 75%, â òî âðåìÿ êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå, òîëüêî íà 21%. Ïëîùàäü
ïîä êðèâîé Ñ-ïåïòèäà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå âîçðîñëà íà 62%, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âñåãî íà 4%. Óðîâåíü
HbÀ1c ñíèçèëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíà-
êîâî, ïðèìåðíî íà 40%. Òèòð àíòèòåë
ê ãëþòàìàòäåêàðáîêñèëàçå â ýêñïåðè-

4 Ñ-ïåïòèä ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èíñóëèíà, ïðî-
èçâîäèìîãî ñàìèì áîëüíûì, íîðìàëüíûé
óðîâåíü: 0,17–0,90 íìîë/ë èëè 0,51–2,72
íã/ìë.

5 Anti-glutamic acid decarboxylase antibodies, îá-
íàðóæåíèå äàííîãî òèïà àíòèòåë óêàçûâà-
åò íà àóòîèììóííûé ãåíåç äèàáåòà.
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ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì
â 6 (!) ðàç, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ òèòð ñíèçèëñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî,
âñåãî íà 2,4%.

Ñ öåëüþ äîïîëíèòåëüíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ àíòèàóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ èçó÷àåìîé èíòåðâåíöèè àâ-
òîðû èññëåäîâàëè íåêîòîðûå èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, â ÷àñòíîñòè äèíàìèêó êëåòîê T

h
17 6.

Äî èíòåðâåíöèè äîëÿ T
h
17 â ïîïóëÿöèè

ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàëà óðîâåíü â ãðóïïå çäîðîâûõ (+41%).
×åðåç ãîä ïîñëå èíòåðâåíöèè ó áîëüíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîïîðöèÿ
T

h
17 óìåíüøèëàñü è ñòàëà äàæå íèæå, ÷åì

â ãðóïïå çäîðîâûõ, â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîïîðöèÿ
ýòèõ êëåòîê îñòàëàñü íåèçìåííîé.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå NCT02384018.

Ïðîòîêîë çàðåãèñòðèðîâàí â ìàðòå 2015 ã.,
ðåçóëüòàò îïóáëèêîâàí â ÿíâàðå 2018 ã.,
ïîëíûé òåêñò ñâîáîäíî äîñòóïåí ïî ññûë-
êå [6]. Êîëëåêòèâ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
èçó÷àë ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ êîòðàíñïëàíòàöèè îñòðî-
âêîâ Ëàíãåðãàíñà ñ àóòîëîãè÷íûìè ìå-
çåíõèìàëüíûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè
êîñòíîãî ìîçãà ïîñëå òîòàëüíîé ïàíêðå-
àòýêòîìèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàí-
êðåàòèòîì. Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî, õîòÿ
äàííîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ïðÿìî íå
ñâÿçàíî ñ ëå÷åíèåì ÑÄ1, èñïîëüçîâàííàÿ
ïî õîäó èñïûòàíèÿ êëåòî÷íàÿ èíòåðâåí-
öèÿ îáëàäàåò ïðèíöèïèàëüíîé çíà÷èìî-
ñòüþ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè-
ìåíÿåìàÿ äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðå-
çèñòåíòíîãî ê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà òîòàëüíàÿ ïàí-
êðåàòýêòîìèÿ ñ îäíîâðåìåííîé òðàíñ-
ïëàíòàöèåé àóòîëîãè÷íûõ îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 3c òèïà7  èç-çà ïëîõîé ïðèæè-

âàåìîñòè ïåðåñàæåííûõ òêàíåé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèåì ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñòðåñ-
ñîâàÿ ñèòóàöèÿ ïðè çàáîðå òðàíñïëàíòà-
òà, ãèïîêñèÿ â ñâÿçè ñ ïëîõîé âàñêóëÿðè-
çàöèåé ïåðåñàæåííûõ òêàíåé, àóòîèììóí-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà è ò. ï. Òåñòèðóå-
ìàÿ ãèïîòåçà: ââåäåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê îäíîâðåìåííî ñ òðàíñ-
ïëàíòàöèåé îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà
ó áîëüíûõ ïîñëå òîòàëüíîé ïàíêðåàò-
ýêòîìèè îáåñïå÷èò ëó÷øóþ ïðèæèâàå-
ìîñòü ïåðåñàæåííûõ îñòðîâêîâ è ñîîò-
âåòñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûé ãëèêåìè-
÷åñêèé êîíòðîëü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ
ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì. Ïîñëå óäàëåíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû åå îñòðîâêè Ëàí-
ãåðãàíñà âûäåëÿëèñü ìîäèôèöèðîâàííûì
ìåòîäîì Ðèêîðäè8  è ââîäèëèñü â âîðîò-
íóþ âåíó ÷åðåç ìåçåíòåðèàëüíóþ âåíó, â
êîòîðóþ òîò÷àñ çà îñòðîâêàìè èíúåöè-
ðîâàëèñü ïîäãîòîâëåííûå çàðàíåå àóòî-
ëîãè÷íûå ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå
êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà. Äèçàéí: ïèëîòíîå
ïðîñïåêòèâíîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå
îòêðûòîå èíòåðâåíöèîííîå èññëåäîâà-
íèå ñ ïñåâäîêîíòðîëåì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 1 ãîä.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
òðåõ áîëüíûõ, ïîäâåðãíóòûõ êîòðàíñ-
ïëàíòàöèè, ãðóïïà ðåòðîñïåêòèâíîãî
ïñåâäîêîíòðîëÿ ñîñòîÿëà èç 101 ïàöèåíòà,
êîòîðûå ïîëó÷èëè òîëüêî èíúåêöèþ îñ-
òðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà. Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷-
íàÿ òî÷êà: ïëîùàäü ïîä êðèâîé Ñ-ïåï-
òèäà ïðè òåñòèðîâàíèè ñìåøàííîé ïèùå-
âîé íàãðóçêîé (Mixed-meal tolerance test,
MMTT). Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: áà-
òàðåÿ òåñòîâ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê,
îòñóòñòâèå/íàëè÷èå òÿæåëûõ ýïèçîäîâ
ãèïîãëèêåìèè. Ðåçóëüòàòû: âñå òðîå áîëü-
íûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïåðå-
íåñëè êîòðàíñïëàíòàöèþ õîðîøî. Îäèí
áîëüíîé íå íóæäàëñÿ â èíúåêöèÿõ èíñó-
ëèíà âîîáùå, ñóòî÷íûå äîçû èíñóëèíà

6 Ïîäòèï êëåòîê Ò-õåëïåðîâ, ïðîäóöèðóþ-
ùèõ èíòåðëåéêèí 17, ïðîâîñïàëèòåëüíûé
è ïðîàïîïòîòè÷åñêèé öèòîêèí.

7 Type 3c diabetes mellitus, ñ îäíîé èç ïîñëåä-
íèõ (äåêàáðü 2017 ã.) ïóáëèêàöèé, îñâå-
ùàþùèõ ïðîáëåìó ñàõàðíîãî äèàáåòà 3ñ
òèïà, ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ïî ññûëêå [5],
ïîëíûé òåêñò ñòàòüè ïî äàííîé ññûëêå ñâî-
áîäíî äîñòóïåí.

8 Modified Ricordi method. Ñîñòàâèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìåòîäå ìîæíî ïî ñòàòüå 2013 ã.,
ïîñâÿùåííîé 25-ëåòíåìó þáèëåþ ïðåäëî-
æåííîãî ä-ðîì Êàìèëëî Ðèêîðäè â 1988 ã.
ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ èçîëèðîâàííûõ îñòðî-
âêîâ Ëàíãåðãàíñà, ïóáëèêàöèÿ ñâîáîäíî
äîñòóïíà ïî ññûëêå [4].
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äâîèõ äðóãèõ ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû áûëè íèæå, ÷åì â êîíòðîëå.
Ïëîùàäü ïîä êðèâîé Ñ-ïåïòèäà ÷åðåç
12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå áûëà áîëüøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé, 24,96±11,2 ïðîòèâ 17,76±
19,5 íã/ìë/ìèí, õîòÿ èç-çà êðàéíåé ìà-
ëî÷èñëåííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïîêàçàòü íå óäàëîñü.

×òî êàñàåòñÿ óãðîæàþùèõ æèçíè ñî-
ñòîÿíèé â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè, òî ó îäíîãî áîëüíîãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêèõ îñëîæíåíèé íå
áûëî ñîâñåì, ó âòîðîãî áîëüíîãî îòìå-
÷åíà áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ýêññó-
äàòèâíûì ïëåâðèòîì è íåîêêëþçèâíûé
òðîìáîç ïîðòàëüíîé âåíû, ó òðåòüåãî –
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå è
òðîìáîç ëåâîé âåòâè ïîðòàëüíîé âåíû.
Àíàëîãè÷íûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü è
ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïñåâäîêîíòðîëÿ.
Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ èòîãîâ äàííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ àâòîðû ñ÷è-
òàþò âîçìîæíîñòü åãî ïðîåêöèè íà êëå-
òî÷íóþ òåðàïèþ ÑÄ1 [6, p. 17].

Âûøåïðèâåäåííûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ òðåõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé óêà-

çûâàåò íà èçâåñòíûé ïðîãðåññ, äîñòèã-
íóòûé çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà â ïîïûòêàõ
èñïîëüçîâàòü êëåòî÷íóþ òåðàïèþ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ èíñóëèíïðîäóöèðóþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ ÑÄ1. Îä-
íàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîàíàëè-
çèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ
ëèøü íà ýòàïå ïèëîòíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîêà,
î÷åâèäíî, íå ìîãóò áûòü ïðåäìåòîì
òðàíñëÿöèè â ñêîëüêî-íèáóäü øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â òî æå âðåìÿ åñòü îñíîâàíèÿ â áëè-
æàéøèå ãîäû ïî äàííîé òåìå îæèäàòü
ñåðüåçíîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Íà
ýòî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 17 ìàÿ 2018 ã. â ìåæäóíàðîä-
íîì ðåãèñòðå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ÑlinicalTrials.gov ïî çàòðîíóòîé â äàííîé
ñòàòüå ïðîáëåìå çàðåãèñòðèðîâàíî ñðàçó
10 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé9, óæå âåäóùèõ
çàïèñü ïàöèåíòîâ èëè ãîòîâÿùèõñÿ åå
íà÷àòü.

9 Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîä íîìåðàìè:
NCT02624804, NCT03390231, NCT02644759,
NCT02893306, NCT03182426, NCT03361631,
NCT02763423, NCT02940418, NCT03366168,
NCT03288571.
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22 èþíÿ 2018 ã. íà ñàéòå ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà Military Medicine âûëîæåíà ñòàòüÿ1  áîëü-
øîé ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ âîåííûõ èññëåäîâàòåëåé, â êîòîðîé àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü òåëåìåäèöè-
íû â ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè áîåâûõ äåéñòâèé. Ðàáîòàÿ íàä òåìîé, àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàëè
êàê èñòîðèþ âîïðîñà, òàê è ñîâðåìåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû, à òàêæå îñâåòèëè
åå áóäóùåå â ñâåòå ðàçâèâàþùåéñÿ êîíöåïöèè ò. í. ìóëüòèäîìåííûõ îïåðàöèé2. Ïîä òåëåìåäèöè-
íîé àâòîðû ïîíèìàþò ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ «îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ èëè êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ íà ðàññòîÿíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé»3 (ñ. 2).

Íà÷àëîì ýðû ñîâðåìåííîé òåëåìåäèöèíû àâòîðû ñ÷èòàþò 1968 ã., êîãäà ñ ïîìîùüþ äâóõ-
ñòîðîííåãî àóäèîâèçóàëüíîãî êàíàëà âðà÷è Ìàññà÷óñåòñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ãîñïèòàëÿ4

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåå 1 òûñ. áîëüíûõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 4 êì. Âîçìîæíîñòè òåëåìåäèöèíû íà òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé (ÒÂÄ)
áûëè èñïîëüçîâàíû â õîäå èðàêñêîé êàìïàíèè â 1991 ã., êîãäà áûëà íàëàæåíà êîíñóëüòàöèÿ
ñïåöèàëèñòàìè ìåòðîïîëèè ÊÒ-èìèäæèíãà, ïîñòóïàâøåãî èç ýâàêîãîñïèòàëåé íà èðàêñêî-
êóâåéòñêîé ãðàíèöå. Êà÷åñòâî ïåðåäàâàåìûõ èçîáðàæåíèé òîãäà áûëî îöåíåíî êàê õîðîøåå.
Ïåðâàÿ âèäåîìåäèöèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ âðà÷åé ÒÂÄ ñî ñïåöèàëèñòàìè Àðìåéñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî öåíòðà èì. Óîëòåðà Ðèäà5äàòèðóåòñÿ 1994 ã. Â 2004 ã. äåðìàòîëîãè ïîëîæèëè íà÷àëî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì òåëåêîíñóëüòàöèÿì, ê êîòîðûì â òå÷åíèå ãîäà ïðèñîåäèíèëèñü îôòàëüìî-
ëîãè, èíôåêöèîíèñòû è êîìáóñòèîëîãè. Çà 14 ëåò, ñ 2004 ã. ïî ïåðâûé êâàðòàë 2018 ã., áûëî
ïðîâåäåíî áîëåå 14 òûñ. òåëåêîíñóëüòàöèé ðàíåíûõ è áîëüíûõ âñåõ âèäîâ âîîðóæåííûõ ñèë ïî
20 ñïåöèàëüíîñòÿì6. Ïðàêòèêà òåëåêîíñóëüòàöèé ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó êëèíèöèñòîâ ÒÂÄ.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ òåëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ â îòíîøåíèè ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè
êàíàëîâ ñâÿçè ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ (70%) âïîëíå äîâîëüñòâîâàëèñü óðîâíåì
òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé è èìèäæèíãà, ïåðåäàâàåìûõ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (fig. 3, ñ. 5). Íà
îñíîâàíèè íàêîïëåííîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû àâòîðû äàþò ðÿä ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé7:

1) ýôôåêòèâíàÿ òåëåêîíñóëüòàöèÿ – ýòî íàâûê, êîòîðûì äîëæåí îáëàäàòü è êîíñóëüòàíò
è êîíñóëüòèðóåìûé;

2) ýòîò íàâûê äîëæåí áûòü ïîëó÷åí äî ìîìåíòà êîíñóëüòàöèè, à â ïîñëåäóþùåì ïîääåð-
æèâàòüñÿ ïóòåì ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâîê.

Âûøåóïîìÿíóòàÿ êîíöåïöèÿ ìóëüòèäîìåííûõ îïåðàöèé ïðåäïîëàãàåò ïðîòèâîñòîÿíèå
ñèëüíîìó ïðîòèâíèêó, ñïîñîáíîìó ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ íà ïîëå
áîÿ, ãîñïîäñòâî â âîçäóõå è âîçìîæíîñòè ñðåäñòâ ñâÿçè8. Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî çàòðóä-
íèò èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäèöèíû íà áóäóùåì ÒÂÄ. Â ñâÿçè ñ ÷åì àâòîðû îáîñíîâàííî ïðåäó-
ïðåæäàþò, ÷òî êàêèìè áû ìíîãîîáåùàþùèìè íè áûëè ïåðñïåêòèâû òåëåìåäèöèíû ïîëÿ áîÿ,
ïîñëåäíÿÿ íèêîãäà íå çàìåíèò õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé âîåííî-ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

1 Ïîëíûé òåêñò ðåôåðèðóåìîé ñòàòüè ñâîáîäíî äîñòóïåí ïî ñëåäóþùåìó áèáëèîãðàôè÷åñêî-
ìó îïèñàíèþ: [Telemedical Support for Military Medicine / Nettesheim N. et al. // Mil Med.
2018. Published on line 22 June 2018. 9 p. PDF. URL: https://academic.oup.com/milmed/advance-
article/doi/10.1093/milmed/usy127/5042808 (äàòà îáðàùåíèÿ: 03.07.2018).].

2 Ñ äàííîé êîíöåïöèåé ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ïðÿìî íà ñàéòå àðìèè ÑØÀ ïî ññûëêå URL:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:bt4pqlBWYj8J:www.arcic.army.mil/
App_Documents/Multi-Domain-Battle-Evolution-of-Combined-Arms.pdf+&cd=1&hl=en&ct=
clnk&gl=ru&lr=lang_en%7Clang_ru (äàòà îáðàùåíèÿ: 03.07.2018).

3 «Telemedicine is remote evaluation, diagnosis, treatment, and/or consultation using telecommunications
technologies».

4 Massachusetts General Hospital, ã. Áîñòîí, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ, îñíîâàí â 1811 ã., 1000-
êîå÷íûé îáó÷àþùèé ñòàöèîíàð, àôèëëèèðîâàííûé ñ Ãàðâàðäñêèì óíèâåðñèòåòîì, êðóïíåé-
øèé â ìèðå ìåäèöèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ñ ãîäîâûì áþäæåòîì áîëåå
900 ìëí äîëëàðîâ.

5 Walter Reed Army Medical Center, â òî âðåìÿ ãëàâíûé ãîñïèòàëü àðìèè ÑØÀ, ñ 2011 ã.
ïîâûøåí äî ñòàòóñà ãëàâíîãî íàöèîíàëüíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, ã. Âàøèíãòîí,
ôåäåðàëüíûé îêðóã Êîëóìáèÿ.

6 Ïîëíûé ñïèñîê ñïåöèàëüíîñòåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â òåëåêîíñóëüòàöèÿõ ñ óêàçàíèåì êîëè-
÷åñòâà ïîñëåäíèõ, ïðåäñòàâëåí â òàáë. I, ñ. 3.

7 Ïîëíûé ïåðå÷åíü ðåêîìåíäàöèé ïðåäñòàâëåí â òàáë. II, ñ. 6.
8 «...…adversaries will not allow freedom of movement, air superiority, or uninterrupted communi-

cations» (p. 8).


