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ðåãðåññèðîâàëè, óâåëè÷èëàñü òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ïî äàííûì êîíò-
ðîëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè, âûïîëíåííîé ÷å-
ðåç 3 ìåñ ïîñëå ïîñëåäíåãî ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, óìåíüøèëèñü ðàçìåðû ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ=6,1 ñì, ÊÑÐ=4,8 ñì),
ÔÂËÆ óâåëè÷èëàñü äî 42%.

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè, óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó êîìîðáèäíûõ
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé
è òÿæåëîé ÕÑÍ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ìèîêàðäà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
àëüòåðíàòèâà êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ.
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Ðàçðàáîòàí äëÿ óñëîâèé îáùåõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñèíäðîìà ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âûïîëíåíî íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå 96 áîëüíûõ ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Â ëå÷åáíóþ
ïðîãðàììó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âêëþ÷àëèñü äðåíèðîâàíèå òîíêîé êèøêè, ýíòåðîòðîïíàÿ
òåðàïèÿ, ââåäåíèå èíôóçèîííûõ àíòèãèïîêñàíòîâ. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
ýôôåêòèâíåå êîððèãèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â áîëåå
êîðîòêèå ñðîêè âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü òîíêîé êèøêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ýíòåðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Starokon P.M., Dolgikh R.N., Galik N.I. – Syndrome of enteric insufficiency in acute surgical pathology.
The complex of medical measures effective for manifestations in patients with enteric insufficiency
syndrome was developed for the conditions of a general surgical hospital. 96 patients with acute intestinal
obstruction were observed and treated. The curative program of the postoperative period included the
draining of the small intestine, enterotrope therapy, the introduction of infusion antihypoxants. The
treatment carried out made it possible to significantly improve the manifestations of enteric insufficiency
syndrome, in a shorter time to restore the functional consistency of the small intestine.

K e y w o r d s:  acute intestinal obstruction, enteral insufficiency, medical measures.

Ñèíäðîì ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÑÝÍ) – ãðîçíîå îñëîæíåíèå ðÿäà îñòðûõ
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî îïðåäåëÿ-
þùåå èñõîä îñíîâíîé íîçîëîãèè. ÑÝÍ îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ñèíäðîìà ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ðàñïðîñò-
ðàíåííîì ïåðèòîíèòå, îñòðîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè, îñòðîì ïàíêðåàòèòå, òÿæåëîé
ïîëèòðàâìå è ò. ä. Â îñíîâå åãî ïàòîãåíåçà
ëåæàò ñëîæíûå ìåõàíèçìû èçìåíåíèÿ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà:
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïåðôóçèè
òêàíåé, àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è áåëêîâ, òêà-
íåâàÿ ãèïîêñèÿ è íàðóøåíèå êëåòî÷íîãî
ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò
ïàòîãåííîé è óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû â ïðîñâåòå êèøêè è äð. Êèøå÷íèê ñòà-
íîâèòñÿ «ãëàâíûì ðåçåðâóàðîì» îðãàíèçìà,
ñîäåðæàùèì øèðîêóþ ãàììó òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàçâèòèå
èëè ñíèæàþùèõ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ÑÝÍ,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé õèðóðãèè è ðå-

àíèìàòîëîãèè. Â ïðîãðàììå èíòåíñèâíîãî
ëå÷åíèÿ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
âîïðîñàì êîððåêöèè ñèíäðîìà ýíòåðàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíî óäåëÿòüñÿ îñîáîå
âíèìàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ýôôåêòèâíî âëèÿ-
þùèõ íà ÑÝÍ â óñëîâèÿõ îáùåõèðóðãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàòåëüñêóþ
÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷åíû 96 ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ, òå÷åíèå êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
îñëîæíÿåòñÿ ÑÝÍ. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå
ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà.

Áîëüíûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â õèðóðãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êëèíè÷åñêèõ áàç ôèëèà-
ëà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ â ðàçëè÷íûõ îáúå-
ìàõ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êèøå÷íîãî ïðåïÿò-
ñòâèÿ, âûçâàííîãî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì, ñà-
íàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Îáÿçàòåëüíîé áûëà ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àâøàÿ ýâàêóàöèþ æåëóäî÷-
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íîãî ñîäåðæèìîãî, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ,
êîððåêöèþ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé. Â õîäå
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëèñü
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîíñåðâàòèâ-
íîå ðàçðåøåíèå íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íè-
êà. Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ, îíè âêëþ÷àëè íî-
âîêàèíîâûå áëîêàäû è èíòåíñèâíîå ñèôîí-
íîå ïðîìûâàíèå êèøå÷íèêà.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì âû-
ïîëíÿëàñü èíòóáàöèÿ òîíêîé êèøêè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì çîí-
äîì. Èíòóáàöèÿ êèøå÷íèêà ÿâëÿëàñü ãëàâ-
íûì çâåíîì ïðîãðàììû êîððåêöèè ñèíäðî-
ìà ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîêàçàíè-
ÿìè äëÿ åå âûïîëíåíèÿ ÿâëÿëèñü: ðàñïðîñò-
ðàíåííûé ïåðèòîíèò, îáøèðíûé ñïàå÷íûé
ïðîöåññ, òðàâìàòè÷íîñòü âûäåëåíèÿ êèøêè
èç ñïàåê, ðåöèäèâ ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñ-
òè, ïàðåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òîíêîé êèøêè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíèÿ ê èíòóáàöèè
òîíêîé êèøêè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü. Åå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íûõ øâîâ è àíà-
ñòîìîçîâ, ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàðàëèòè÷åñêîé
èëè ðàííåé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè, ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèêèøå÷íîé òå-
ðàïèè. Èíòóáàöèÿ òîíêîé êèøêè ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâëÿòü äåêîìïðåññèþ òîíêîé êèøêè,
ýâàêóàöèþ òîêñè÷íîãî êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî, ïðîâåäåíèå äåòîêñèêàöèîííûõ ìåòîäèê
(êèøå÷íûé ëàâàæ è ýíòåðîñîðáöèÿ), îáåñïå-
÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè
êèøêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè êèøå÷íîé ñòåí-
êè, âîñïîëíåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðó-
øåíèé, ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 45 áîëüíûõ
ñ îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ, êîòîðûì ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì
èíòðàîïåðàöèîííî èíòóáàöèÿ êèøêè íå âû-
ïîëíÿëàñü. Èì ïðîâîäèëîñü ïîëíîöåííîå
èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà äåòîê-
ñèêàöèþ, óñòðàíåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ,
îðãàííûõ è ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî â äðåíèðî-
âàíèè òîíêîé êèøêè íóæäàþòñÿ 42,7% áîëü-

íûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, è ïðåæäå âñåãî
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
îñëîæíÿëñÿ êëèíèêîé ðàñïðîñòðàíåííîãî
ïåðèòîíèòà.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà è ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áûëè âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå ïîêàçàíèÿ ê äðåíèðîâàíèþ òîíêîé
êèøêè: åå ïàðåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé èëè ïðîãðåññèðóþùèé ïåðèòîíèò,
óøèâàíèå ñòåíêè êèøêè â óñëîâèÿõ ïåðèòî-
íèòà, ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èëè ñïàå÷-
íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü íà ôîíå ïå-
ðèòîíèòà, ïîñëåîïåðàöèîííîå ëàïàðîñòîìè÷åñ-
êîå âåäåíèå ëàïàðîòîìíîé ðàíû. Òàêèì îáðà-
çîì, äðåíèðîâàíèå òîíêîé êèøêè ìîæåò ïðå-
ñëåäîâàòü êàê äåêîìïðåññèîííî-äåòîêñèêàöè-
îííóþ, òàê è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ öåëü.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1
äàííûõ, ÷àùå âñåãî ïîêàçàíèÿìè ê äðåíèðî-
âàíèþ òîíêîé êèøêè ÿâëÿëèñü ïàðåòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå åå ñòåíêè, ïîñëåîïåðàöèîííûé
è ïðîãðåññèðóþùèé ïåðèòîíèò. Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ïîêàçàíèé îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ÷èñëî áîëüíûõ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îòêàçà îò äðåíèðî-
âàíèÿ òîíêîé êèøêè – òÿæåëîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî ñ íåóñòîé÷èâûìè ïîêàçàòåëÿìè
ãåìîäèíàìèêè íà ìîìåíò îïåðàöèè è â åå
ïðîöåññå. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, äàæå ïðè
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêå íà ìîìåíò äðåíèðîâàíèÿ, ïî÷òè ó
âñåõ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè íåïðî-
õîäèìîñòè, îñëîæíåííîé ïåðèòîíèòîì, îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è íàðóøåíèå ðèòìà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (òàáë. 2).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è
ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì, îñëîæíåí-
íûìè ÑÝÍ, âêëþ÷àëè íàèáîëåå ðàííåå âîñ-
ñòàíîâëåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè
è óñòðàíåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøå-
íèé, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðî-
âè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïåðôóçèè, áîðüáó ñ

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàíèÿ ê äðåíèðîâàíèþ òîíêîé êèøêè
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òêàíåâîé è öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèåé, ïðî-
âåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè, âîñïîëíåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèç-
ìà, êîððåêöèþ ýíäîòîêñèêîçà, óëó÷øåíèå
ìåòàáîëèçìà êëåòêè è ñòàáèëèçàöèè öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, èììóíîòåðàïèþ,
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè îñíîâíûõ æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ñè-
ñòåì.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê êîððåêöèè ýí-
òåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîçâîëèë äîñòè÷ü
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, â ñðåäíåì íà 1,6 ñóò
áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëàñü ïåðèñòàëüòèêà
êèøå÷íèêà. Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîð-
íîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà íàáëþäàëîñü áî-
ëåå âûðàæåííîå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ñíè-
æåíèå èíòîêñèêàöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èíòóáèðîâàííîé êèøêîé â ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà èõ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà íåñìîòðÿ
íà ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå çîíäà, óìåíüøå-
íèå îäûøêè, óëó÷øàëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Áîëåå îò÷åòëèâî êîððèãèðîâàëèñü
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñíèæåíèè èíòîêñèêàöèè. Îñîáåííî ýòî
çàìåòíî íà ôîíå êèøå÷íîãî ëàâàæà. Ïîñëå-
äíèé ïðîâîäèëñÿ 2–3 ðàçà â ñóòêè. Ïðèìå-
íÿëèñü ðàçëè÷íûå ðàñòâîðû: 0,9% ðàñòâîð
NaCl, ðàñòâîð Ðèíãåðà, ðàñòâîð ìàôóñîëà, ïðî-
ñòàÿ êèïÿ÷åíàÿ âîäà. Îäíîêðàòíûé îáúåì
ââîäèìîé â çîíä æèäêîñòè ñîñòàâëÿë îò 400

äî 600 ìë. Íà 20 ìèí çîíä ïåðåêðûâàëñÿ, è â
äàëüíåéøåì ïóòåì ñàìîîòòîêà ëàâàæíàÿ æèä-
êîñòü ýâàêóèðîâàëàñü. Óæå ïîñëå 2–3 ïðîöå-
äóð îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî,
èíòðàèíòåñòèíàëüíîå ââåäåíèå èíôóçèîííûõ
ðàñòâîðîâ ïîçâîëÿëî áîëåå ýôôåêòèâíî êîð-
ðèãèðîâàòü âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ
è, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà
ìîäåëè ïåðèòîíèòà ó æèâîòíûõ, ñïîñîáñòâî-
âàëî ïîâûøåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ýíòåðîöèòîâ ñëèçèñòîé òîí-
êîé êèøêè.

Äåòîêñèêàöèîííàÿ ýôôåêòèâíîñòü êè-
øå÷íîãî ëàâàæà ïîäòâåðæäàëàñü ñíèæåíèåì
óðîâíÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
òàêèõ êàê ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ïåïòèäû, êðå-
àòèíèí, ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí. Ñîãëàñíî ìíå-
íèþ Ì.Ä.Õàíåâè÷à è ñîàâò. (2004), ñàìî äðå-
íèðîâàíèå ïàðåòè÷åñêè èçìåíåííîé òîíêîé
êèøêè ñ ïîñëåäóþùèì îïîðîæíåíèåì ìî-
æåò áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
åå îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òåì
íå ìåíåå ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ìåòîäîâ âíóòðèêèøå÷íîé äåòîêñèêàöèè
óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ýí-
òåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åíèÿ ÿâëÿëàñü
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Îáùèé ñóòî÷íûé
îáúåì èíôóçèé ñîñòàâëÿë îò 4500 äî 9000 ìë
ðàñòâîðîâ. Ïðîãðàììà èíôóçèîííîé òåðàïèè
âêëþ÷àëà ââåäåíèå êðèñòàëëîèäîâ (äî 75%),
êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (10–15%), ðàñòâîðîâ

Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå äðåíèðîâàíèÿ òîíêîé êèøêè íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
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àìèíîêèñëîò, àëüáóìèíà è äð. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
â ïàòîãåíåçå ÑÝÍ âàæíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, â îñíîâíîé ãðóïïå îáÿ-
çàòåëüíûì äëÿ ââåäåíèÿ áûë àíòèãèïîêñàí-
òíûé ðàñòâîð ìàôóñîëà. Åãî ñóòî÷íûé îáúåì
ñîñòàâëÿë îò 800 äî 1600 ìë. Ìàôóñîë îáëà-
äàåò ïîëèôóíêöèîíàëüíûì äåéñòâèåì, è åãî
ââåäåíèå áûëî íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ
òêàíåâîé ãèïîêñèè, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâ-
íîâåñèÿ (ïóòåì ñíèæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ íå-
äîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ â òêàíÿõ), âîëþìî-
êîððåêöèþ, äåòîêñèêàöèþ. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ìàôóñîëà îòìå÷åíî áîëåå áûñòðàÿ êîððåêöèÿ
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè ýíåðãîîáðàçóþ-
ùèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âìåñòî ìàôóñîëà â
ïðîãðàììó èíôóçèîííîé òåðàïèè âêëþ÷à-
ëèñü àíàëîãè÷íûå îáúåìû ëàêòàñîëà, ïðè ýòîì

òàê æå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
óñòðàíåíèÿ ÑÝÍ, íî ïîêàçàòåëè êîððåêöèè
íîñèëè ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Îñîáåííî
ýòî îòíîñèòñÿ ê äèíàìèêå óìåíüøåíèÿ èí-
òîêñèêàöèè è ïîêàçàòåëÿì âîññòàíîâëåíèÿ
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê êîð-
ðåêöèè ÑÝÍ ïðè îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî â ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âîññòàíàâ-
ëèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü êè-
øå÷íèêà. Ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà äîëæíà ñîäåð-
æàòü ïîëíîöåííóþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ
âêëþ÷åíèåì àíòèãèïîêñàíòîâ è èíòðàîïåðà-
öèîííóþ èíòóáàöèþ òîíêîé êèøêè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò åå äåêîìïðåññèþ, ýâàêóàöèþ
òîêñè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî, óëó÷øåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ñòåíêè è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ âíóòðèêèøå÷íîé äåòîêñèêàöèè.
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Tarasenko G.N., Patsenko M.B., Patronov I.V., Kuzmina Yu.V. – Biological therapy as a perspective
treatment of severe forms of psoriasis. The experience of using biological preparations in the skin
compartment of the military medical organization is presented to patients with severe forms of psoriasis
and psoriatic arthritis. The emergence of new drugs for the biologic therapy of psoriasis, such as Cointix
(secaquinumab), Otisla (Aprilmilast), with a different mechanism of action on the key links of
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíûì íàïðàâëå-
íèåì èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà ñòà-
ëî èçó÷åíèå èììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Â îñíî-
âå íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè ëåæàò èíòåðëåéêèíçàâèñèìûå
èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Öèòîêèíû –
èíòåðëåéêèíû ÈË-1, ÈË-2, ÈË-6, ÈË-12, ÈË-
23, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè α (ÔÍÎ-α) è äðó-
ãèå – âûçûâàþò àêòèâàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ,
âîñïàëèòåëüíóþ èíôèëüòðàöèþ è ïðîëèôå-
ðàöèþ êåðàòèíîöèòîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ
êîæè ïñîðèàçîì (Áàäîêèí Â.Â., 2006).

Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ïðè ïñîðèà-
çå è ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå ñòàëà àíòèöè-
òîêèíîâàÿ òåðàïèÿ áèîëîãè÷åñêèìè àãåíòà-
ìè, êîòîðóþ ïî ïðàâó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

êàê òåðàïèþ XXI â. Íîâûå áèîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñíî-
âàíû íà áîëåå ãëóáîêîì ïîíèìàíèè åãî ïà-
òîãåíåçà. Ïðèíÿòèå òåçèñà àóòîèììóííîé
ïðèðîäû ïñîðèàçà äàëî ñòàðò áóðíîìó ðàç-
âèòèþ ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîòåõíîëîãèé,
÷òî ïîçâîëèëî êàðäèíàëüíûì îáðàçîì ïåðå-
ñìîòðåòü îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ ïñîðèàçà, è
ïðåæäå âñåãî åãî òÿæåëûõ ôîðì. Ïðè÷åì êî-
ëè÷åñòâî íîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
èçó÷àåìûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ.
Â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãà è ðåâìàòîëîãà íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå ãåííî-èí-
æåíåðíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû: Ðåìè-
êåéä (èíôëèêñèìàá), Õóìèðà (àäàëèìóìàá),
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