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– Cîâðåìåííûå òåõíîëîãèè íàãëÿäíîé àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäû.
1Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ñóùåñòâóþùèõ ôîðì è ìåòîäîâ áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, èõ ýôôåêòèâíîñòü îñòàåòñÿ íèçêîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáèëèåì ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè
íàçèäàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðèåìû ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è
ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà, ðàçðàáîòàííûå êàôåäðîé íîðìàëüíîé àíàòîìèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, îñíîâàíû íà äåìîíñòðàöèè íàòóðàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
íîðìå è ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïðè àëêîãîëèçìå. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ
ïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â áîðüáå ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé è ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àëêîãîëèçì, àíàòîìè÷åñêàÿ âûñòàâêà, àíàòîìè÷åñêèé ïðåïàðàò,
àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Gaivoronskii I.V., Nichiporuk G.I., Emel’yanov V.N., Tumilovich O.A., Chetyrin V.V., Kozhokaru D.V.
– Modern technologies of visual anti-alcohol propaganda. Despite a wide range of existing forms and
methods of fighting alcohol consumption, their effectiveness remains low. This is due to the abundance
of various instructional information. Methods for preventing alcohol consumption and popularizing a
healthy image, developed by the Department of Normal Anatomy of the Military Medical Academy, are
based on demonstrating natural anatomical drugs in norm and with pronounced pathological changes
in alcoholism. This technology has shown its high effectiveness in combating the addiction and contributes
to the formation of a conscious need to maintain a healthy lifestyle.

K e y w o r d s:  alcoholism, anatomical exhibition, anatomical drug, anti-alcohol propaganda, healthy
lifestyle.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ åñ-
òåñòâåííîé æèçíåííî íåîáõîäèìîé ïîòðåá-
íîñòüþ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñàì ïî ñåáå àëêî-
ãîëü äëÿ íåãî íå èìååò ïîáóäèòåëüíîé ñèëû.
Ýòà ïîòðåáíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îá-
ùåñòâî, âî-ïåðâûõ, ïðîèçâîäèò äàííûé ïðî-
äóêò è, âî-âòîðûõ, «âîñïðîèçâîäèò» îáû÷àè,
ôîðìû, ïðèâû÷êè è ïðåäðàññóäêè, ñâÿçàííûå
ñ åãî ïîòðåáëåíèåì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî àë-
êîãîëèçì – âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíî-ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðîáëåìà. Âðåä îò óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ – ïîëèîðãàííûé, òÿæåëûå
ñëó÷àè àëêîãîëèçàöèè – íåîáðàòèìû. Äàæå
ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
òðàâì, àâòîêàòàñòðîô, ïîòåðè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ðàñïàäà ñåìüè, óòðàòû ÷åëîâåêîì äó-
õîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîëåâûõ ÷åðò.

Ñåãîäíÿ íàêîïëåí áîëüøîé îáúåì ëè-
òåðàòóðû, ïîâåñòâóþùåé î âðåäå àëêîãîëÿ. Ðàç-
ðàáîòàíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ìåòîäèê, ïðîïàãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, êîòîðûé
ñïîñîáåí ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â
íàøåé ñòðàíå, ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîí î çàïðå-
òå ðåàëèçàöèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïîñëå 22
èëè 23 ÷ â çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèè. Êðîìå òîãî, ñ 2009 ã. äåéñòâóåò êîíöåï-
öèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ
ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèåé, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå åæåãîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ äî 15 ë â 2013 è äî 8 ë â
2020 ã. Ïî ïðîøåñòâèè 5 ëåò ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûå öåëè ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé äîñòèãíóòû, íî äëÿ ðåøåíèÿ êî-
íå÷íîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
íîâóþ êóëüòóðó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è îò-
íîøåíèÿ ê íåìó øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ â
ðàìêàõ âñåãî ãîñóäàðñòâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òðàäèöèîííûõ ôîðì è
ìåòîäîâ áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, ïî ñîõðàíåíèþ è ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ýôôåêòèâíîñòü èõ äî-
ñòàòî÷íî íèçêà. Îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ôîðì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñ ëè-
öàìè, âîâëå÷åííûìè â ïðîöåññ óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, ÿâëÿåòñÿ îáèëèå ðàçëè÷íîé
èíôîðìàöèè, ïîðîé íàçèäàòåëüíîé, íå èìå-
þùåé íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Ýòî òðåáóåò
ïðèíÿòèÿ ýêñòðåííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
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ïðèâèòèå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ êàê îñíîâíîé æèçíåííîé öåííî-
ñòè è àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ÷ðåçìåðíûì
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, àëêîãî-
ëèçìîì è ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà êà-
ôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâëåí
ðÿä îðèãèíàëüíûõ èçäàíèé, êàñàþùèõñÿ çäî-
ðîâîãî è íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàêæå
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, îòëè÷àþùèõñÿ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ íàãëÿäíîñòè, â êàêîé-òî ìåðå
«øîêèðóþùåé». Ïîëàãàåì, ÷òî òîëüêî òàêîé
ïîäõîä ñïîñîáåí àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà, íå îñòàâèòü åãî
ðàâíîäóøíûì è ïðåäïðèíÿòü âñå íåîáõîäè-
ìûå äåéñòâèÿ äëÿ áîðüáû ñ èìåþùåéñÿ ïà-
ãóáíîé ïðèâû÷êîé.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà
(2004–2016) ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ìîäóëè äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëåíî äåìîíñòðàöèè â ñî-
ïîñòàâëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èë-
ëþñòðèðóþùèõ íîðìàëüíîå ñòðîåíèå ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â íèõ ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ. Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ áûëà àïðîáè-
ðîâàíà â ðÿäå øêîë Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå è Ëåíèí-
ãðàäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì.
À.Ñ.Ïóøêèíà, íà ôîðóìå «Ïðàâî íà æèçíü.
Ðóññêàÿ íåäåëÿ» â ã. Ïîðâîî (Ôèíëÿíäèÿ)
14–16 íîÿáðÿ 2011 ã., à òàêæå â îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå «Çäîðîâüå íà âñþ
æèçíü», êîòîðàÿ áîëåå 10 ëåò ðåàëèçîâûâà-
ëàñü ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè è îòäå-
ëà îáðàçîâàíèÿ Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Â ïîñëåäóþùåì ðàçðàáîòàííûå
èäåè ïîëó÷èëè ñâîå âîïëîùåíèå â ñîçäàí-
íîé ïðîô. È.Â.Ãàéâîðîíñêèì íàó÷íî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé âûñòàâêå «Òåëî ×åëîâåêà», îò-
êðûòîé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2009–2011 ãã.
Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì âûñòàâêà ýê-
ñïîíèðîâàëàñü â 2015–2016 ãã. â íîâîì âû-
ñòàâî÷íîì çàëå (Êîíþøåííàÿ ïëîùàäü, 2).
Âûñòàâêè ïîñåòèëè ñâûøå 200 òûñ. ÷åëîâåê
– ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Åå îöåíèëè ìíîãèå ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè àíàòîìèè, ìåäèöèíû è
ïåäàãîãèêè, îòìåòèâøèå âûñîêèé ìåòîäè-
÷åñêèé óðîâåíü åå îðãàíèçàöèè, èíôîðìà-

òèâíîñòü è äîñòóïíîñòü äëÿ âñåõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ. Íà äàííîé âûñòàâêå â ïîëíîé ìåðå
ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà ïîïóëÿðèçàöèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè íà îñíîâå çíàêîìñòâà
ñ îñíîâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñòðîåíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýê-
ñïîíàòîâ âûñòàâêè áûëà ïîñâÿùåíà òåìå
âðåäà, íàíîñèìîãî îðãàíèçìó óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ. Óâèäåâ â ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèå
îðãàíîâ â íîðìå è èõ ïðåîáðàçîâàíèå âñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòîñîäåðæàùèõ æèä-
êîñòåé, ìíîãèå ïîñåòèòåëè ïðèøëè ê îñîç-
íàíèþ íåîáõîäèìîñòè âåäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå
íàãëÿäíîãî çíàêîìñòâà ñ ýêñïîíèðóåìûìè
íàòóðàëüíûìè àíàòîìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
è äðóãèì íàãëÿäíûì ìàòåðèàëîì, âêëþ÷àÿ
ìóëüòèìåäèéíûå òåõíîëîãèè, ôîðìèðóþòñÿ
ãëóáîêèå âïå÷àòëåíèÿ îò âíåøíåãî âèäà ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé â
ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
íàãëÿäíîìó óáåæäåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, à òàêæå ñîáëþäåíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñâûøå 50% ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïðè-
øëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 13% èç ÷èñëà ðàíåå
óïîòðåáëÿâøèõ ñïèðòíûå íàïèòêè, â ò. ÷. ïèâî,
ïîðâàëè (òàê îòâåòèëè â àíêåòå) ñ ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êîé.

Ïîëó÷åííûé îïûò áûë îáîáùåí â íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêå «Èííîâàöèîí-
íûå ôîðìû íàãëÿäíîé íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è èçó÷åíèþ îñíîâ ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», çà
ïîäãîòîâêó è âíåäðåíèå êîòîðîé àâòîðñêèé
êîëëåêòèâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. È.Â.Ãàé-
âîðîíñêîãî â 2013 ã. áûë óäîñòîåí ïðåìèè
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëÿ è íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ ïðîøëà óñ-
ïåøíóþ àïðîáàöèþ â ïåðèîä ðàáîòû Ìîñ-
êîâñêîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïëîùàäêè â àï-
ðåëå–ìàå 2015 ã. Îíà îáúåäèíèëà èíôîðìà-
öèîííî-ïîçíàâàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé
öåíòðû ñ çîíàìè ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé (ìàñòåð-êëàññû, ïðåçåíòàöèè, ñåìè-
íàðû, òðåíèíãè) êàê â ñòîëè÷íîì ðåãèîíå,
òàê è çà åãî ïðåäåëàìè. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè
áûëà âûïîëíåíà ñïåöèàëüíàÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà (ÍÈÐ ¹ 51/214/2, øèôð
«Ïîñîáèå»). Ïðè îïðîñå ïîñåòèòåëåé îðãàíè-
çàòîðàìè âûñòàâêè (ïî òèïó «ýêçèò-ïîëà»)
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè ïî-íîâîìó îöåíèëè
ñâîè çíàíèÿ ïî îñíîâàì àíàòîìèè, ïåðåñìîò-
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ðåëè òî÷êó çðåíèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ,
âûñêàçàâ ãîòîâíîñòü ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñî ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæå-
íèåì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè äàííûõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå íîâûå
ôîðìû íàãëÿäíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèè îñîçíàííîé
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ÿâëÿþòñÿ íàñóùíûìè, ñîâðåìåí-

íûìè è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Îíè ñïî-
ñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ – áóäóùåãî íðàâñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì îïåðàòîðîâ íàó÷íîé
ðîòû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âåäåò-
ñÿ àäàïòàöèÿ èìåþùèõñÿ íàðàáîòîê äëÿ èõ
àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòå ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Äëÿ ýòîãî
âûïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ÍÈÐ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ.
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Îðëîâ Ô.À. (esculap1@rambler.ru), Ïàíòþõîâà Ò.Í., Îðëîâà Å.Ô. – Ýôôåê-
òèâíîñòü èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíãèíû â îðãàíèçîâàííûõ
âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäàòåëüíîãî (íå èíòåðâåíöèîííîãî)
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåîñëîæíåííîé àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû. Ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå
àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àíãèíû ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ðàííåìó êóïèðîâàíèþ èíòîêñèêàöèîííîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ, íîðìàëèçàöèè ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíãèíà, âîèíñêèå êîëëåêòèâû, èììóíîìîäóëÿòîðû, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
ãàëàâèò.

Orlov F.A., Pantyukhova T.N., Orlova E.F. – Effectiveness of immunomodulating therapy in the
complex treatment of angina in the military. The article deals with the incidence and prevalence of
angina in organized military collectives. The results of the observational (not intervention) study of the
effectiveness of the drug aminodihydrophthalazinedione sodium in the complex treatment of uncomplicated
sore throat in conscripts. It was shown that the inclusion of sodium aminodihydrophthalazinedione in
the complex treatment of angina contributes to earlier relief of intoxication and catarrhal syndromes,
normalization of hematological parameters, and a decrease in the duration of the disease.

K e y w o r d s:  angina, military collectives, immunomodulators, complex treatment, galavit.

Àíãèíà – îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ëþäåé, çàíèìàåò 2-å ìåñòî ïîñëå
ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñåçîííàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü àíãèíàìè ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 50–
80% çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå ãîäà (ïåðèîäà ñëóæáû). Ñðåäè ïðè÷èí
óâîëüíåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæ-
áû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 1/
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 è áîëåå ïðè-

õîäèòñÿ íà îñëîæíåíèÿ àíãèíû, ïåðåõîäÿùèå
â õðîíè÷åñêèå áîëåçíè. Åùå ÷àùå ïîñëåä-
ñòâèÿ àíãèí ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îãðà-
íè÷åíèÿ ñòåïåíè ãîäíîñòè ê ïðèçûâó. Â öå-
ëîì æå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, òðóäî-
ïîòåðü è îñëîæíåíèé ñòàâÿò àíãèíó â ÷èñëî
âàæíåéøèõ çàáîëåâàíèé ïî óùåðáó, íàíîñè-
ìîìó çäîðîâüþ âîåííîñëóæàùèõ è îáîðîíî-
ñïîñîáíîñòè ñòðàíû. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â îðãàíè-

çîâàííûõ âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ îáóñëîâëå-
íî êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ – ñêó÷åííîñòüþ â
ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè, ÷àñòî áûòî-
âîé íåîáóñòðîåííîñòüþ, ýêñòðåìàëüíûì õà-
ðàêòåðîì ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè, â
ò. ÷. ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ îïåðàöèé,
âûñîêîé ÷àñòîòîé èñõîäíûõ íàðóøåíèé ñè-
ñòåìû èììóíèòåòà ó ïðèçûâíèêîâ. Ïîñêîëü-
êó âàêöèí ïðîòèâ ñòðåïòîêîêêîâûõ è äðó-
ãèõ àíãèí ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò, òî ãëàâíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, èìåþùèìè êàê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ, òàê è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü, ÿâëÿþòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå,
èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ è ïîëíîöåííîå êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ âàæ-
íîñòü êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ïîâòîð-
íîãî âîçíèêíîâåíèÿ àíãèí, â ñîñòàâ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü
ñîâðåìåííûå èììóíîìîäóëÿòîðû, â ò. ÷. èìå-
þùèå êîìïëåêñíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Îä-
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