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Ðàäàåâ À.Ã. – Îïûò îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «øêîëû çäîðîâüÿ»
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â âîåííîì ñàíàòîðèè.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ «Ñî÷èíñêèé» ÌÎ ÐÔ, ã. Ñî÷è

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç îïûòà îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «øêîëû çäîðîâüÿ» äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ôèëèàëàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà «Ñî÷èíñêèé».
Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà ïîêàçàëà èíòåðåñ ïàöèåíòîâ ê ýòîé íîâîé äëÿ
ñàíàòîðèåâ ôîðìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû: çà ãîä ïðîâåäåíî 480 çàíÿòèé (ëåêöèè,
ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñåìåéíûå è èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû), êîòîðûå ïîñåòèëè áîëåå
3 òûñ. ÷åëîâåê. Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû «øêîëû çäîðîâüÿ» ìîæíî
ñ÷èòàòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, âûïèñàííûõ ñ óëó÷øåíèåì,
– 98,9% áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå,
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, «øêîëà çäîðîâüÿ» äëÿ ïàöèåíòîâ, ýôôåêòèâíîñòü.

Avershin V.A., Bitsadze A.N., Kuznetsov V.M., Radaev A.G. – Experience in the organization and
functioning of the School of Health for patients with circulatory diseases in the military sanatorium.
The analysis of the experience of the organization and functioning of the School of Health for patients
with diseases of the circulatory system in the branches of the Sochinsky Sanatorium and Resort Complex
is presented. The implementation of this educational project showed the patients’ interest in this new
form of medical and preventive work for the sanatoriums: 480 lessons (lectures, seminars, practical
exercises, family and individual conversations) that were attended by more than 3 thousand people per
year. The most important indicator of the effectiveness of the School of Health can be considered an
increase in the number of patients with diseases of the circulatory system discharged with improvement
– 98.9% of patients with coronary heart disease, hypertension, cerebrovascular diseases, who were on
sanatorium treatment and medical rehabilitation.
K e y w o r d s:  diseases of the circulatory system, sanatorium treatment, medical rehabilitation, «School
of health» for patients, effectiveness.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ),
òàêèå êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíàÿ áîëåçíü (ÖÂÁ), ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ àêòóàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé â
ñâÿçè ñ èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ïðèçíàíî, ÷òî îäíèì èç ñà-
ìûõ ïðîãðåññèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ ïîäõî-
äîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
ôèëàêòèêîé è ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ýòîé ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ áîëüíûõ èç ãðóïï ðèñêà â
âèäå «øêîë» è «êëóáîâ». «Øêîëà çäîðîâüÿ»
äëÿ ïàöèåíòîâ, ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ãðóïïîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ãè-
ãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ – ïî
ÌÊÁ-10 êëàññ XXI, Z70-76). Â íàøåé ñòðàíå
«øêîëà çäîðîâüÿ» äëÿ ïàöèåíòîâ áûëà âêëþ-
÷åíà â îòðàñëåâîé êëàññèôèêàòîð «Ñëîæíûå
è êîìïëåêñíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè» (ïðè-
êàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 268 îò 16.07.2001 ã.),
è ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, â ò. ÷. ñ ÁÑÊ,

ñòàëà àêòèâíî âíåäðÿòüñÿ â ïåðâè÷íîì çâå-
íå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÁÑÊ,
îáó÷àþùèå ìåòîäèêè äëÿ ïàöèåíòîâ ïðàê-
òè÷åñêè íå áûëè ïðåäñòàâëåíû. Õîòÿ èìåííî
â ñàíàòîðèè ó áîëüíîãî áîëüøå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé, è èõ ïîñåùåíèå ìîæåò
áûòü áîëåå ðåãóëÿðíûì è ðåçóëüòàòèâíûì,
÷åì â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ.

Ñ öåëüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è îáó÷àþùèõ ìåòîäèê íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå çâåíî ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÁÑÊ â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîì êîìïëåêñå «Ñî÷èíñêèé» Ìèí-
îáîðîíû Ðîññèè îðãàíèçîâàíà è ñ 2017 ã. ôóí-
êöèîíèðóåò «øêîëà çäîðîâüÿ» äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÁ, ÈÁÑ, ÖÂÁ è èõ îñëîæíåíèÿìè.
Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 5 ôèëèàëîâ êîì-
ïëåêñà, ðàñïîëîæåííûõ â êëèìàòè÷åñêîé çîíå
âëàæíûõ ñóáòðîïèêîâ ×åðíîìîðñêîãî ïîáå-
ðåæüÿ Êàâêàçà, â êîòîðûõ ïàöèåíòû ñ ÁÑÊ
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ñîñòàâëÿþò äîìèíèðóþùóþ äîëþ (35–50%)
â ñòðóêòóðå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå,
– ñàíàòîðèè «Àâðîðà», «Ñî÷èíñêèé», «Ëàçóð-
íûé Áåðåã», «×åìèòîêâàäæå», «ßíòàðü».

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â êàæäîì èç
ïåðå÷èñëåííûõ ôèëèàëîâ áûë ðàçðàáîòàí
ïëàí-ãðàôèê, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âûïîëíå-
íèå ðÿäà ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó è ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ: îñíàùåíèå ó÷åáíûõ
êëàññîâ äåìîíñòðàöèîííûìè ñðåäñòâàìè;
ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà; ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ
ñåìèíàðîâ ñ ìåäèöèíñêèì ñîñòàâîì; ðàçðà-
áîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ áîëü-
íûõ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÁÑÊ; èç-
ãîòîâëåíèå ýëåêòðîííûõ âåðñèé è ïå÷àòíîé
ïðîäóêöèè äëÿ îáó÷åíèÿ îòäûõàþùèõ.

Îäíîâðåìåííî áûëî ðàçðàáîòàíî ïîëî-
æåíèå î «øêîëå çäîðîâüÿ», â êîòîðîì îïðå-
äåëåí ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ îòäû-
õàþùèìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è
îáó÷åíèÿ: ïîâûøåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ áîëüíûõ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ÁÑÊ è èõ îñëîæíåíèé; ïîâûøå-
íèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â âûïîëíåíèè áîëü-
íûìè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäà-
öèé; ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ íàâûêîâ è
óìåíèé ïî ñíèæåíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëè-
ÿíèÿ íà çäîðîâüå ïîâåäåí÷åñêèõ, óïðàâëÿå-
ìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ïèòàíèå, äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, óïðàâëåíèå ñòðåññîì, îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äð.).

Â óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìî-
òèâàöèè ó áîëüíûõ, ò. å. èíòåðåñà è æåëàíèÿ
îáó÷àòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ êàê îòáîðó ïàöèåíòîâ ñ ÁÑÊ äëÿ
îáó÷åíèÿ â «øêîëå çäîðîâüÿ», êîòîðûé îñó-
ùåñòâëÿþò ëå÷àùèå âðà÷è ìåäèöèíñêîãî îò-
äåëåíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì, òàê è ê ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé è ìå-
òîäè÷åñêèì àñïåêòàì èõ ïðîâåäåíèÿ.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç öèêëà
ñòðóêòóðèðîâàííûõ çàíÿòèé, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ äî 60 ìèí êàæäîå, âñåãî 6 çàíÿòèé.
Ê èõ ïðîâåäåíèþ àêòèâíî ïðèâëåêàþòñÿ
âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë,
îáëàäàþùèå âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé è íàâûêàìè ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû. Ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé çàíÿòèé â
«øêîëå çäîðîâüÿ» ÿâëÿþòñÿ ïîïóëÿðíàÿ ëåê-
öèÿ è ñåìèíàðû, ó÷èòûâàþùèå ðàçëè÷íûé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñëóøàòåëåé. Ëåêöèè è
ñåìèíàðû ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñ-
òüþ äî 20 ÷åëîâåê è ñòðîÿòñÿ ïî ïðèíöèïàì
«îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó» èëè äîñòóïíîãî
èçëîæåíèÿ («ãîëîâà»), àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ

áîëüíîãî â òðåíèðîâêå è ïîâòîðåíèè ïðîé-
äåííîãî («ðóêà») è ñîçäàíèÿ îòêðûòîé è äî-
âåðèòåëüíîé àòìîñôåðû («ñåðäöå»). Ýòè ïðèí-
öèïû ñîîòâåòñòâóþò èçâåñòíûì â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè êîãíèòèâíîìó («ãîëîâà»),
ýìîöèîíàëüíîìó («ñåðäöå») è ñåíñîìîòîð-
íîìó («ðóêà») óðîâíÿì âîñïðèÿòèÿ è ïîâå-
äåíèÿ. Âñå ðåêîìåíäàöèè äàþòñÿ íå â ôîðìå
æåñòêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðèâû÷åê è îáðàçà
æèçíè áîëüíîãî, à â âèäå ïîèñêà ïóòåé ê
áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ ïðè
ïîääåðæàíèè õîðîøåãî êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ.

Êðîìå ëåêöèé è ñåìèíàðîâ, ñ îáó÷àåìû-
ìè ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû è
ñåìåéíûå çàíÿòèÿ. Âàæíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ
ïàöèåíòîâ îáó÷àþò ïðèåìàì ñàìî- è âçàè-
ìîïîìîùè, êîíòðîëþ íàä ïàðàìåòðàìè ãå-
ìîäèíàìèêè, ïðàâèëüíîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ
è âûïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò èñïîëü-
çîâàíèå íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ îá ÈÁÑ, ÃÁ,
ÖÂÇ, èõ îñëîæíåíèÿõ, îáðàçå æèçíè, ðîëè
íàñëåäñòâåííîñòè â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé,
âëèÿíèè êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ, ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè, êîòîðûå â âèäå ïàìÿòîê è ðåêîìåí-
äàöèé ðàçäàþòñÿ ïàöèåíòàì.

Ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â èñòî-
ðèÿõ áîëåçíè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êíèæêàõ,
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ êàðòàõ. Ïàöèåí-
òû ôèêñèðóþò ðåçóëüòàòû â äíåâíèêàõ è
îïðîñíèêàõ. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîä-
âåðãàåòñÿ îáðàáîòêå è àíàëèçó äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ. Ñîçäàí áàíê
äàííûõ, íàêàïëèâàåòñÿ ôàêòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë äëÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàó÷íûõ
ðàáîò, îáîáùåíèé.

Ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà â
ôèëèàëàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà
«Ñî÷èíñêèé» Ìèíîáîðîíû ïîêàçàëà âûñî-
êèé èíòåðåñ ïàöèåíòîâ ê ýòîé íîâîé äëÿ ñà-
íàòîðèåâ ôîðìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, ÷òî âûðàçèëîñü â àêòèâíîì ïîñåùå-
íèè çàíÿòèé. Âñåãî çà ãîä ïðîâåäåíî 480 çà-
íÿòèé (ëåêöèè, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ, ñåìåéíûå è èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû),
êîòîðûå ïîñåòèëè áîëåå 3 òûñ. ÷åëîâåê – ïî-
÷òè 30% ëå÷èâøèõñÿ â ôèëèàëàõ êîìïëåêñà
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ÃÁ, ÖÂÇ. Âàæíåéøèì ïîêà-
çàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû «øêîëû çäî-
ðîâüÿ» ìîæíî ñ÷èòàòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà
áîëüíûõ ñ ÁÑÊ, âûïèñàííûõ ñ óëó÷øåíèåì,
– 98,9% áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ÃÁ, ÖÂÇ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè
è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî îïûò ñîçäàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
«øêîëû çäîðîâüÿ» äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÑÊ â
ôèëèàëàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà
«Ñî÷èíñêèé» Ìèíîáîðîíû ïîêàçàë ïåðñïåê-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201868

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

òèâíîñòü òàêîé ôîðìû ðàáîòû, ïîâûøàþùåé
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÑÊ áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ èõ
èíôîðìèðîâàííîñòè î çàáîëåâàíèè, ìåòîäàõ
åãî ïðîôèëàêòèêè, àêòèâíîìó âîâëå÷åíèþ
áîëüíûõ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ,

ëó÷øåìó íàñòðîþ íà âûçäîðîâëåíèå. Âñå ýòî
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáó÷àþùèõ ìåòîäèê íà
äðóãèå îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ
Ñèë.
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Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ âíåøòàòíîãî êàáèíåòà
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Çà âðåìÿ ðàáîòû ýòîãî
êàáèíåòà íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå íîâûõ îðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòíûõ
ïðåïàðàòîâ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì èñïîëüçîâàíèåì âàðôàðèíà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, âàðôàðèí, íîâûå
îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòíûå ïðåïàðàòû.

Popov A.P., Didenko O.I., Gvozdikov A.V., Solovkina L.V., Khachaturyan L.E. – To the problem of
optimizing the use of anticoagulant therapy in outpatient clinics. The experience of anticoagulant
therapy in the conditions of a private office of anticoagulant therapy of the consulting and diagnostic
center is presented. During the work of this office there were not a single case of cerebral circulation
disorder in patients receiving oral anticoagulants. It is shown that the use of new oral anticoagulant
drugs has several advantages over the traditional use of warfarin.
K e y w o r d s:  anticoagulant therapy, atrial fibrillation, warfarin, new oral anticoagulant drugs.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-òåðà-
ïåâòà è êàðäèîëîãà ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
÷èñëà îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ïîâîäó íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ
ñðåäè ýòèõ íàðóøåíèé ñîñòàâëÿåò ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) íåêëàïàííîãî ãåíåçà
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ åå ïðîÿâëåíèÿ (ïàðîêñè-
çìàëüíàÿ, ïåðñèñòèðóþùàÿ, ïîñòîÿííàÿ).
Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåêëàïàííîé
ÔÏ ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ),
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèîêàðäèòû, òèðåîòîê-
ñèêîç, òîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è
ò. ï. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò òèï íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàðäèî-
ýìáîëîãåííîãî èíñóëüòà, ñ öåëüþ åãî ïðå-
äîòâðàùåíèÿ íàçíà÷àåòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ.

Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ñèñòåìíîãî
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ñ÷èòàëñÿ âàðôàðèí, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê ãðóïïå íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿí-
òîâ – àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê (ÀÂÊ). Îä-
íàêî ýòîò âî ìíîãîì çàìå÷àòåëüíûé ïðåïà-
ðàò èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê äëè-
òåëüíîìó åãî ïðèìåíåíèþ. Â èõ ÷èñëå – ïî-

ñòîÿííûé êîíòðîëü ìåæäóíàðîäíîãî íîðìà-
ëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ), îòðàæàþùå-
ãî îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòðîìáèíîâîãî
âðåìåíè ïàöèåíòà ê ïîêàçàòåëÿì ïðîòðîì-
áèíîâîãî âðåìåíè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, óäåð-
æàíèå åãî â öåëåâûõ çíà÷åíèÿõ, äëèòåëüíûé
ïîäáîð äîçèðîâêè ïðåïàðàòà, ñòðàõ ðàçâèòèÿ
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, æåñòêîå ñîáëþ-
äåíèå äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ÷àñòè÷íàÿ
èëè ïîëíàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ñ ëåêàðñòâàìè,
ïðèíèìàåìûìè ïî ïîâîäó êîìîðáèäíûõ çà-
áîëåâàíèé, è ÷òî íå ìàëîâàæíî â ïîæèëîì
âîçðàñòå, îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñòðóê-
òóðó êîñòåé èç-çà áëîêèðîâàíèÿ âàæíîãî
ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè – âè-
òàìèíà Ê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå îðàëü-
íûå àíòèêîàãóëÿíòíûå ïðåïàðàòû (ÍÎÀÊ),
êîòîðûå ìîãóò ñ óñïåõîì êîíêóðèðîâàòü
ñ âàðôàðèíîì ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè â ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà
ãèïåðêîàãóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ íå-
êëàïàííîé ýòèîëîãèè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:
äàáèãàòðàí (110 ìã, 150 ìã) – ïðÿìîé èíãè-
áèòîð òðîìáèíà (èññëåäîâàíèå RE-LY),
ðèâàðîêñàáàí (15 ìã, 20 ìã) – èíãèáèòîð
Õà-ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (èññëåäîâà-
íèÿ ROCKET AF) è àíàëîãè÷íûé åìó ïðå-
ïàðàò àïèêñàáàí (2,5 ìã, 5 ìã) (èññëåäîâàíèå


